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Frymburska stopa 2016

Pocasi béhem letosni zimy je se snéhem jak ,,na houpacce™ a nejeden zavod musel byt kvili nedostatku snéhu
zrusen. Ne vSak naSe Frymburska stopa. Diky opravdu bohaté sn¢hové nadilce v poloving ledna se na nas usmalo $tésti,
a usporadani tradi¢niho zavodu nestalo nic v cesté.

Frymburska stopa zacala uz v patek 22. ledna zavodem zaka zakladnich Skol a na start se navzdory arktickym
teplotam dosahujici az -20 °C postavilo témé&f 80 déti z nasi zakladni Skoly a také ze sousednich Loucovic. Diky neu-
navnému povzbuzovani vSech spoluzakt se zavodilo ve fantastické atmosféfe, a proto kazdy zavodnik na trati mohl
doslova vypustit dusi. V jednom piipadé dokonce muselo o poradi rozhodnout cilové foto.

Ceny a medaile mohli dostat vzdy tfi nejrychlejsi, avSak ob-
div a uznani zaslouzi vSichni, ktefi se postavili na start.
Zvlastni podékovani patii uéitelskému doprovodu ZS
Frymburku a Loucovice za organiza¢ni vypomoc a specialné
Leosi Sevéikovi za perfektné zvladnuty start a cil zavodi.
Na sobotnich zdvodech dospélych nas nejvice potésily
nove tvare z fad frymburskych bézkatt — hobbikl. Specidlné
pro né to byla v silném vétru a vanici pékna ,,hancovina®,
kterou vSak zvladli s ndmoinickou rozvahou. Frymburska

stopa se bezesporu vydarila, a uz se t€Sime na jeji pokraco-
vani v roce 2017. Za porddajict oddil SK LyzZari — bézci Frymburk
SKOL! Martin Reza¢
Partneri a sponzori Frymburské stopy 2016 — dékujeme za Vasi podporu!!!
Méstys Frymburk — hlavni partner, FC Sumava Frymburk — poskytnuti zazemi v kabinach, Skipark Frymburk — tprava
bézeckych trati rolbou, Obcanské sdruzeni Lipno — Dunaj — organizacéni vypomoc, Bézkai'sky a bikersky Bufet u Ri-
charda Svatonina Lhota — obcerstveni a kulturné-regeneracni program po zavod¢, Sportovni ptijéovny Lipno Centrum
a Pajéovna& Sport Reza¢ — poskytnuti lyzaiského vybaveni pro déti
Sponzofi, kteti poskytli hodnotné ceny: COOP Jednota, Wellness Hotel Maxant — Petr Prochazka, Penzion Markus —
David Krol, Pizzeria Nautilus — Jan Markovi¢, Frymburska hosptidka — Karel Kalvoda, Obchidek U Nekolt — Petra
Nekolova, Silvini, Turisticky priivodce pro volny ¢as — Grenzgenial, Destinacni management LIPENSKO o.p.s.

Pokracovani na str. 4



Zpravy z radnice

V mésici breznu se zasedani ZM bude

konat ve stredu 23. 3. 2016

od 17:00 hodin
v obfadni sini UM Frymburk.

V mésici bfeznu bude pracovnice UM piitomna

v sobotu 26. 3. 2016
od 8:00 — 12:00 hodin.

ZS a MS Frymburk

Zakladni $kola a Matetska Skola Frymburk pfijme
uklize¢ku do MS — zastup za pracovni neschopnost.
Mozny ptivydélek i pro diichodce. Nastup ihned, blizsi
informace na tel. ¢. 724375425 nebo osobné v kancelafi
feditelky Skoly.

Mgr. M. Minarikova, reditelka 7S a MS Frymburk

Keltsky telegraf

Oznameni

Frymburské Zeny poradaji zajezd do Aigenu
na prohlidku spojenou s prodejem nadhernych
svicek. Cena 100,- K¢.

Odjezd z autobusového nadrazi v sobotu
19. 3. 2016 v 9.00 hodin.

Ptihlasit se mizete na tel. Cisle
722 024 702 M. Cihakova

Letos se miiZzete s nami opét zacastnit 7. ro¢niku
Keltského telegrafu. Dne 19. birezna od 18:00 na
Marté budeme piijimat a odesilat svételny signal, ktery
k nam bude putovat z Velké Javofiny na moravsko -
slezském pomezi pies viditelné vrsky po celé republice.

Kdyz Rimané prekro¢ili v Basileji Ryn, dozvédéli
se to diky ohnivému fetézu Keltové ve Frisku za néko-
lik minut, a tak doufame, ze i my budeme podobné
uspesni.

Podrobnosti na www.keltskytelegraf.cz.

Nekola Martin, hlavni cert

Pozvanka na bézkarsky vylet

Stomatologicka ordinace ve Frymburku
od 1. 4. 2016 opét v provozu

Pfijimdme nové pacienty, vcetné déti kazdého
véku. Objednavky na tel.: 721 113 082

Ordinac¢ni hodiny:

PONDELI  7:00 —11:00  11:30-16:30
UTERY 10:00 —14:00  14:30-18:30
STREDA 7:00 —11:00

CTVRTEK 10:00-14:00  14:30-18:30
PATEK 7:00-11:00  11:30-14:30

Komercéni banka a.s. Pobo¢ka Vys$si Brod

Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:
02. 03. 2016, 16. 03. 2016
vzdy od 18.00 do 19.00 hodin

Tel. ¢islo na pobocku Vyssi Brod
+420 955 581 550 +420 602 640 586
+420 955 581 552 +420 955 581 553

Po lonském vysokém zajmu letos opét porada oddil
SK Lyzaii — bézci Frymburk v nedéli 13. birezna 2016
jednodenni vylet do nedalekého rakouského bézkar-
ského arealu Schoneben (u Zadni Zvonkové), ktery
patfi mezi nejlepsi ve Stredni Evrop€. Zveme vSechny
malé i velké bézkare! Trasa vyletu povede po nenaroc-
nych ptevazné rovinatych tratich, které zvladnou i déti.

Kazdy si sam rozhodne, jak dlouho trasu zdola.

Zajezd je ZDARMA, SK Lyzati — bézci Frymburk
hradi dopravu i jednodenni vstup na bézecke traté (3,50
€). Na tratich se nachazi nékolik moznosti ptijemného
obcCerstveni, a proto par eur pfijde vhod. Kdo nema
vlastni lyzaiské vybaveni, miize si jej zapujcit v paj-
Govnach Lipno Centrum a Sport Reza¢ (s namazanim
lyzi poradime na mist¢).

Kwvili objednani autobusu je potfeba se zavazné pii-
hlasit do stfedy 10. bfezna v naSem infocentru
u Ing. Nikoly Mirtlové (Tel: 724 966 060, email:
info@ifrymburk.info). Pocet ucastnikll je omezen do
obsazeni kapacity autobusu. Odjezd autobusu je napla-
novan vV 9.30 z autobusového nadrazi, piijezd kolem
17.00 hod.

V piipadé neptiznivych snéhovych podminek ¢i ne-
vhodného pocasi bude vylet zrusen.

SKOL! Miroslav Maurer,
predseda SK Lyzari — bézci Frymburk
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SDH FRYMBURK

MLADI HASICI - ZACHRANARI

Prenosna motorova strika¢ka — sportovni masina

[ kdyz jsme zatim pouze jen déti, u¢ime se,
co v$e musi umét hasi¢ i1 zachranaf. Od zna-

losti topografie, pies prvni pomoc az po zna-
lost haseni pozard. Od jara az do podzimu trénujeme
pozarni utok a v zimé dohénime teorii, kterou nemame
moc v oblibé, ale je potiebna pro hru Plamen. Jiz dva
roky trénujeme bez motorové jednotky s ¢erpadlem,
kterou potiebujeme k tréninku a na soutéze. Na soutéze
V pozarnim utoku jsme se jezdili pouze divat, protoze
prenosnou motorovou stiikacku (my ji fikAme masina)
jsme neméli vV provozuschopném stavu. To se ale zmég-
nilo, nas sbor pro nas ziskal grant na opravu ¢erpadla
od NADACE CEZ. Na konci loii-

ského roku byla nase masina jiz zrekon- -i-i-i-

struovana. Protoze se uz té¢sime na jaro a
prvni soutéz nas ¢ekd v dubnu, tak néas

NADACE CEZ

nasi vedouci s masinou seznamili na pravidelné tno-
rové schiizce. Jesté¢ se musime mnohé naucit a jiz té-
Sime se na prvni trofej ze soutézi v pozarnim ttoku.
Timto dékujeme NADACI CEZ a na$emu sboru za
jejich aktivity.
Tym mladych hasicu — zachranarii.
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HASICSKY

STARA SKOLA
ve Frymburku

19.3.2016
(o]
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Na veselou zabavu se tési dobrovolni hasi¢

S

Y

P-4 4 Tisice knizek za par korun
I z " I Poklady ze soukromych knihoven
= Moinost prodeje i Vasich knih
I T Sluzhy antikvare

19.3.2016
od 9 do 13 hodin
Kulturni diim Hofice na Sumavé

Vice informaci:
www.horicenasumave.cz, knihyhorice@seznam.cz, 724 322 337

vvs

Lipno détem aneb tésime se na Velikonoce

Sobota 26. bfezna bude na Lipné patfit opét détem.
Ptipravili jsme si pro né dalsi lipensky détsky den. Od
10 — 13 hodin budou v salonku Restaurace Lanovka
tvorivé dilny. Spolecné budeme malovat a zdobit va-
jicka, vyrabét velikonocni pranicka a dekorace.

Ve 13 hodin bude pro déti s uc¢astnickou kartou pfi-
praveny stezkabus s lisdkem Foxem, ktery je vyveze ke
Stezce korunami stromu, kde bude probihat od 13 - 15
hodin pleteni pomldzky a hledani vajicek.

Kromé stezkabusu zdarma budou mit déti s ucast-
nickou kartou i vstupné do Aquaworldu Lipno o 50%
vyhodnéji a v Restauraci Lanovka pro né bude pfipra-
vena mala dobrota k obédu.

Vice informaci v kalendafi akci na www.lipno.info



http://www.lipno.info/

1. tfida 5. tfida

1. Kazarova 1. Sedlacek (Lou) 1. Matusincova (Lou) | 1. Tomka

2. Zelingerova 2. Homolova (Lou) 2.Vrba

3. Posadikova (Lou) 3. Hlavackova (Lou) 3. Suchanek (Lou)
2. tfida: 6. trida:

1. Krejzova 1. Martl 1. Mic¢anova 1. Macka

2. Jandova 2. Kami$ 2. Vymolova 2. Kois

3. Hoskova (Lou) 3. Vaclavik 3. Kfizkova 3. Kora (Lou)

3. tfida: 7. tfida:

1. Zizkové 1. Brychta 1. Krejzova 1. Nedvara

2. Ratdkova 2. Markovié 2. Svabova 2. Mihalovi¢

3. HanuSova 3. Stépdnek 3. Kocourkova 3. Boubelik

4. tfida: 1. Schneider 8. trida: 1. Dostal (Lou)
1. Frajova 2. Kazar 1. Repové 2. Sojka

2. Sulcova 3. Micék 2. Nekolové 3. Micek

3. PeSadikova (Lou)

Zvlastni cena za odvahu: 9. tfida 1. Oppa (Lou)
Matéj Malina z 3. tfidy. Kvali porouchanému | 1. Sekotova (Lou) 2. Matulik (Lou)
vazani nemohl dokondit zavod se svymi spolu- 3. Kovacik (Lou)
zaky, rozhodl se poté zavodit se starSimi Ctvr-

taky a obsadil krasné 4. misto!

Kategorie: Zzeny

1. misto: Gabriela Loskotova
2. misto: Jaroslava Rezacova
3. misto: Fousova Michaela a Vodi¢kova He-

lena (stejny Cas)

Kategorie: muzi do 45 let
1. misto: Lubos Krejza

2. misto: Filip Bloch

3. misto: Martin Reza¢

Kategorie: muzi nad 45 let
1. misto: Jan Modlitba

2. misto: Jan Petrou

3. misto: Martin Nekola




Hospoda Na Rynku
a obchod Kvétinka — Napoje

pfijme spolupracovnici.
Informace na misté
nebo na tel. ¢. 739 015 036 p. Feitlova,
721 459 429 p. Vrba

Do restaurace v kempu Frymburk

v rw

pfijmeme servirku / éiSnika na HPP/VPP

— nastup mozny od 1. kvétna.
Dale na letni sezénu (Cervenec — srpen) hle-
dame schopné a spolehlivé brigadniky do ku-
chyné, jako obsluhu obc&erstveni a na uklid.

Tel.: 775 981 983 — p. Hada¢

email: d.hadac@seznam.cz

Amenity Resort Lipno 4*
prijme recepcni

Pozadujeme:

- komunikativni a pratelské vystupovani

- zodpovédnost, peclivost, cit pro detail

- schopnost samostatného rozhodovani

- komunikativni znalost AJ nebo NJ, dalsi jazyk vy-
hodou

- flexibilitu, spolehlivost

- prace na smény (denni/nocni)

- zkuSenosti z obdobné pozice jsou vyhodou
Nabizime:

- praci na HPP v jednom z nejlepsich resortu
pfimo u jezera Lipna

- rozmanitou napln prace

- v pfipadé nutnosti moznost pfechodného uby-
tovani

- zaméstnanecké vyhody v podobé mozZnosti vyu-
ziti sportovni haly, wellness, fitness atd.

- mozZnost seberealizace a karierniho rlstu v
ramci Amenity Resorts

Nastup: mozny ihned

Zivotopisy zasilejte na e-mail:
truhlarova@amenity.cz

Amenity Resort Lipno 4*
prijme brigadniky na letni sezonu

Pozadujeme:
- vék nad 18 let — hmotnd zodpovédnost
- komunikativni a pratelské vystupovani
- zodpovédnost, peclivost, cit pro detail
- schopnost samostatného rozhodovani
- komunikativni znalost AJ nebo NJ, dalsi jazyk vy-
hodou
- flexibilitu, spolehlivost
- zkuSenosti z obdobné pozice jsou vyhodou
Nabizime:
- brigddu v jednom z nejlepsich resortd primo u
jezera Lipna na pozicich:

recepcni hotelu 4*, plijcovani sportovniho vy-
baveni na brehu Lipna, animator pro déti
- rozmanitou naplni prace
- v pfipadé nutnosti moznost prechodného uby-
tovani
- zaméstnanecké vyhody v podobé moznosti vyu-
ziti sportovni haly, wellness, fitness atd.

Zivotopisy zasilejte na e-mail:
truhlarova@amenity.cz

Stezka korunami stromu s.r.o.,
pfijme do hlavniho pracovniho poméru
pokladni a provozni suvenyr(
Nastup mozny ihned.
Prodej suvenyrl a vstupenek, administrativa, pra-
vodcovstvi.
Pozadavky: samostatnost, komunikativnost, dobra
spoluprace v kolektivu, jazykova znalost a znalost
prace s PC -Word, Excel.
Ridi¢sky prikaz sk. B podminkou.
V pfipadé zajmu nas kontaktujte pisemnou for-
mou a do pfilohy vlozte Vas strukturovany Zivoto-
pis. : homolova@stezkakorunamistromu.cz

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ

Vydava Utad méstyse ve Frymburku 1x za mésic.
Ridi redakéni rada: O. Rezag, M. Sunikova
Zodpovédna redaktorka: N. Martlova, tel.: 724 966 060
Redakce si vyhrazuje pravo kraceni a neuvetejnéni piispévka
z dGivodu naplnéni kapacity.

Za puvodnost a obsahovou spravnost ptispévku ruci autor.
Titulni foto: D. Selucky
Tisk: Tiskarna Cerny 8..0., pocet vytiski 550.

Reg. ¢islo: MK CR E 11575
Prispévky lze zasilat nejpozdéji do 25. v mésici.
info@ifrymburk.info
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Srdecné zveme na ll. rocnik filmového minifestivalu

PROTIBET 2016

11. a 12. brezna 2016 ve frymburském muzeu.

Patek 11. 3. 18:00 - Bez mrknuti (Unwinking Gaze)
Britsky dokumentarni film zachycujici osmnact mésicl Zivota a prace 14. dalajlamy / 2006 /

69 minut.

Sobota 12. 3. 16:00 - Z nomada nikym (From nomad to nobody) Kanadsky dobrodruzné —
dokumentarni film o likvidaci tradi¢ni koc¢ovnické kultury Tibetan( / 2011 / 55 minut.

17: 30 — Zaklady jégové relaxace s Marcelou Frajovou

18: 30 - Tibet vola po svobodé (Tibet’s cry for freedom)
Australsky dokumentarni film zachycujici sou¢asnou historii Tibetu od ¢inské okupace
ocima tibetskych exilovych politikd, politickych véznt i duchovnich vidc(/ 2008 / 52 minut.

Po celou dobu konani bude v provozu kramek s originalnimi vyrobky tibetskych exulantq,
bude nabizeno stylové ob&erstveni a mozna i tradi¢ni ryzové pivo Chang.

VSTUPNE DOBROVOLNE - cely vytézek poputuje na podporu tibetskych seniori, konkrétné na zajis-
téni jejich lékarské péce, nakup matraci a dalSich kompenzacnich pomucek.

Medialnim partnerem Festivalu ProTibet 2016 je Casopis Lidé a Zemé.
Za organizatory: Honza Racak, Vérka Potmeésilova

Vice informaci na www.protibet.cz
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PROGRAM PRO DETI
Détsky klubik / 30 K¢

Pridejte se k ndm, maminky a déti si pripravili na détskou hernu zajimavy program.

Rozpis programu ,tvorenicko” na kazdy tyden bude vyvésen na ndsténce ve FCASu nebo na Facebooku.
kazdé atery  09:00 - 11:00 tvorenicko
kazdy ctvrtek 09:00 - 11:00 zpivanky a fikanky v ¢estiné a v némciné

Velikono¢ni tvofeni / zdarma
nedéle 20.3.2016 13:00 - 15:00 ve spolupraci s Frymburskyma maminama

Montessori chvilky / kurz
kazdou nedéli 16:00 — 17:00 s Veronikou Rac¢akovou

Détska herna ve Vorderweissenbach / 2 Eur
Déti se miZou sezndmit s novymi preshrani¢nimi kamarddy a zacit s némcinou jiz v atlém véku.
kazdé prvni pondéli v mésici 9:00 - 11:00

Cestina pro 3kolaky / kurz
kazdé utery 15:00 - 16:00 teoreticky i prakticky zaméreny kurz ¢eského jazyka

PROGRAM PRO SENIORY
Senior klub / 30 K¢

kazdou stfedu 14:00 - 16:00 rozpis programu bude zvefejnény na néasténce ve FCASu
16.3.2016 ODPOLEDNE S TANCEM

POHYBOVE AKTIVITY

Power joga s Janou / 80 K¢
kazdé pondéli 18:30 — 19:30; kazdy ¢tvrtek 19:00 — 20:00 (kromé 10.3.2016)

Fitness dance s Evou / 70 K¢
kazdé utery 19:00 - 20:00

Stolni tenis / 30 K¢
dle domluvy pondéli, stfeda, patek 18:00 - 20:00

Od 6.3. kazdou nedéli 16:00 — 17:00

Montessori chvilky / kurz 15 lekci 1 040 K¢ / jednorazové vstupné 100 K¢
Kurz pro rodice s détmi od 1,5 roku zaméreny na ziskdani komunikacnich a vychovnych zp(sobu
k rozvoji détské samostatnosti a k podpore détské osobnosti.

11.3.-12.3.2016 patek a sobota
Festival PRO TIBET v Muzeu - klub FCAS podporuje tuto akci vyvésenim tibetské vlajky

18.3.2016 patek 17:00 - 19:00 / 180 K¢ — 250 K¢ podle slozitosti dekoru
Otisky détskych rucicek a nozicek do keramické hliny s Petrou Nekolovou
Obtisk na pldt z keramické hliny dle prdni se jménem, datem narozeni, vénovdnim a dalsi
dekoraci. Samotnd vyroba trva cca 20 min., po glazovdni a vypdleni bude k vyzvednuti
v pribéhu dubna.
Rezervace na tel. 731 466 873 nebo e-mailu petra.nekolova@centrum.cz, info na fb. - U Nekold.
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WELLNESS HOTEL FRYMBURK

VIIl. JARNi PLES WELLNESS HOTELU FRYMBURK

Termin: 2.4.2016 od 20:00

Program vecera:

- k poslechu a tanci zahraje kapela Yamaband

- vystoupeni Damian Magic

- v lobby baru probé&hne diskotéka DJ Romana Andéla z radia Kiss Jizni Cechy
- bohata tombola

Vstupné:

Restaurace- 300,- K¢, Lobby bar- 250,- K

V cené vstupenky je jiz welcome drink a malé obcerstveni na stolech.
Vstupenky jsou v predprodeji od 7.3.2016 na hotelové recepci.

RESTAURACE WELL & WINE
VELIKONOGNI MENU

Predkrm: 200g Zdravy salatek s ¢erstvymi bylinkami
kousky vajicka a koziho syru

Polévka: Jarni bylinkovy krém

Hlavni jidlo: 200g Pecena jehnéci kyta na rozmarynu, ¢erveném viné
a Spenatovo — bramborova kase

200g VelikonoCni nadivka, masloveé brambory

Moucnik: Domaci velikonoéni beranek, mazanec /2 ks /

WELLNESS CENTRUM

JARNIi DETOX (1.3. - 31.3.2016)

UZzijte si pfijemnou relaxaci béhem procedur, které zbavi télo Skodlivych latek,
stimuluji metabolismus a zvyS$i pruznost a pevnost pokozky.

Kopfivova koupel

MIé¢na koupel s olivovym olejem

Kvétinovy peeling

Jarni kvétinova masaz

Medova detoxika¢ni masaz

Zabal z morskych fas + masaz obliceje 1

60,- K¢

45,- K¢

180,- KC
90,- KE

48,- KC

490,-K¢&/30min
490,-K&/30min
540,-K&/30min
690,-K&/60min
500,-K&/30min
.300,-K¢&/90min



