FRYMBURSKY
ZPRAVODAJ

Mésicnik méstyse Frymburk | KVETEN 2026 | rocnik 40 | éislo 483




FRYMBURSKY ZPRAVODA]

P
Z OBSAHU

Zpravy z radnice

Strana 2
Upozornéni spravce
mistnich poplatku

strana 3
Pozvanka na 6. rocnik
Frymburskeé slapky

Strana 7

Opravy kostela
Strana 8

Zpravicky z nasi skolicky
strana 10—11

Aktuality ze ZS
strana 12-21

Montessori setkani
strana 22

Tanecni jaro s Frymballetem
Strana 24-25

Program klubu FCAS
Strana 26

COOP RUN 2026
Strana 29
Svetovy pohar v orientacnim
behu miFi do jiznich Cech
strana 30-31
Program 25. rocniku

Frymburskych slavnosti
Strana 32

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ
— periodicky tisk
tuzemniho samospravného celku.
Vydava:
Ufad méstyse Frymburk 1x za mésic.
Pocet vytiskd 700.
Reg. &islo: MK CRE 11575
Ridi redakéni rada:
0. Rez&¢, Mgr. R. Bravenec.

Zodpovédna redaktorka:
N. Vréatilova, tel. 380 735 114.

Prispévky lze zasilat nejpozdéji
do 25. v mésici
na zpravodaj@frymburk.info.
Redakce si vyhrazuje pravo kraceni
a neuverejnéni prispévkad
z dtivodu naplnéni kapacity.

~

Zpravy z radnice

Splasky primo do jezera
- 2. dil

V minulém ¢&isle zpravodaje jsem vas informoval
o0 situaci s vytékanim jistého mnozstvi splaskovych vod
pfimo do jezera. Toto se dé€lo pres destovou kanalizaci vedouci z arealu Wellness
Hotelu. Tato kanalizace vybudovana v dobé vystavby dnesniho hotelu, dfive
tzv. Skoly v pfirodé, z velké ¢asti slouzila k odvedeni povrchovych vod z daného
Uzemi, které si dodnes uchovalo mistni pfiznacny nazev baziny. Ti dfive narozeni
si pamatuji, Ze tato oblast byla opravdu jeden velky mokfad. Po zavedeni
povinnosti oddélovat pfi stavbach destovou vodu mimo kanalizaci splaskovou
se zcela pfirozené tato kanalizace stala onou destovou kanalizaci.

To, Ze doslo ke stavu, kdy se ndm zacala objevovat splaskova voda v této
kanalizaci, je samozfejmé Spatné. Svym zpUsobem je ostuda a nedobra vizitka,
pokud se néco takového déje. Vedli jsme intenzivni jednani s nasi vodohospodar-
skou spravcovskou organizaci Cevak a.s. Pomérné rychle jsme stanovili postup
v hledani pficiny — zdroje znecisténi. Kdyz jsme tedy znali skute¢nost, zdroj,
zbyvalo jen vyjednat postup napravy s majitelem pozemk( a pfipojenych
kanalizacnich pripojek. Co vse komplikovalo je prokazatelny, jasny majetkopravni
stav samotného vySe uvedeného destového kanalizacniho fadu. Zcela logicky
se k nému nikdo najednou nehlasi. Je to tim, Ze fad nebyl pfimo uveden
v predévacich, kupnich dokumentech z dob privatizace tehdejsiho areélu Skoly
v pfirodé. Pfipadné jen vétou — ,vCetné prislusenstvi’. Slozité se nam podarilo
dohledat néjaka vécna bfemena pro meéstys a oblast Tabora miru, ale tam
neexistuje zminovany problém. To neprokazatelné vlastnictvi nemohlo byt
argumentem, divodem, s tim néco nedélat a zabranit znecistovani jezera.
BohuZel ne vSichni k tomu tak pfistupovali, spiSe se stale opatrné fesilo — pro¢
NE, nez jak ANO.

Jak jsem minule uvedl, mou povinnostije, bylo a bude chranit nase prostred;,
nas zivotni prostor a takovéto zalezitosti, byt i nejednoznacné, prosté resit.
Svolal jsem tedy jednani za Ucasti nejvyssich predstavitelt spolecnosti Cevak,
abychom stanovili postup feSeni a Casové nastaveni. Dalsim dulezitym
momentem bylo ziskat spolupraci i ze strany Wellness Hotelu. Téchto jednani
se za méstys zUcCastnil pan mistostarosta A. Labaj a spolecné s panem Martinem
Prochazkou z Cevaku odvedli velmi dobrou préci. Vedeni Wellness Hotelu téz
velmi aktivné k celému problému pfistupovalo, a proto je dnes mozné sdélit
dobrou zpravu, Ze uz je vSe napraveno, opraveno a uvedeno do stavu, jaky ma
byt, tedy, Ze splaskové vody teCou na nasi Cistirnu.

Timto se da s jistotou fict, Ze jsme z nejhorsiho venku, pfesto budou pokra-
Covat prace na provéfeni dalSich moznych zdroji znecistovani. To se tyka celé
oblasti zahradek a vSelijakych staveb, budov s vybudovanym socidlnim zafizenim
od sprch po toaletu, vCetné staveb rekreacné povolenych. Poté bychom se
méli zabyvat, co tedy s tou ,nikomu patfici* kanalizaci, co s tou ,nikomu patfici”
retencni nadrzi.

Nas postoj je vzdy stejny, tedy jsme ochotni takovato zafizeni prejimat
do vlastnictvi méstyse, ale musi byt Fadné zdokumentovano kdo, co a kde tam
vypousti. Toto si asi budeme muset celé zorganizovat sami.

Oto Rez4c, starosta méstyse
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UPOZORNENI SPRAVCE MISTNICH POPLATKU

Ufad méstyse Frymburk upozorriuje na splatnost a sazby mistnich poplatki na rok 2026, a to za provoz
systému shromazdovani, shéru, prepravy, tridéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadu (dale
jen ,odpady”) a za psy.

Odpady

Splatnost mistniho poplatku za odpady na rok 2026 je stanovena do 30. 6. 2026 na
zakladé obecné zavazné vyhlasky méstyse Frymburk ¢. 1/2023, o mistnim poplatku za systém
odpadového hospodarstvi.

VysSe poplatku ¢ini 1 000 K¢ za fyzickou osobu pfihlasenou k trvalému pobytu v méstysi
a déle za vlastnika nemovité véci (byt, rodinny diim nebo stavba pro rodinnou rekreaci), ve které
neni pfihlasena zadna fyzicka osoba a ktera se nachazi na zemi méstyse.

Psi

Splatnost mistniho poplatku za psy na rok 2026 je stanovena do 31. 3. 2026 na zakladé
obecné zavazné vyhlasky méstyse Frymburk €. 3/2023, o mistnim poplatku ze psu.

Sazby poplatku:
e zajednoho psa: 200 K¢,
e zakazdého dalsiho psa: 300 K¢,
e zapsa,jehoz drzitelem je osoba starsi 65 let: 100 K¢,
e za kazdého dalstho psa téhoz drzitele starsiho 65 let: 150 K¢.

Obecné zavazné vyhlasky vSech mistnich poplatkll jsou k dispozici v plném znéni, na internetovych strankach
méstyse Frymburk: www.frymburk.info (sekce Radnice — Obecné zavazné vyhlasky).

- ™
Uhrada mistnich poplatku

Poplatky Ize uhradit:
e v hotovosti na pokladné Uradu méstyse Frymburk,
e platebnikartou na pokladné,
e bankovnim prevodem na Ucet méstyse Frymburk ¢. 1822241/0100.

Pri platbé bankovnim prevodem pouzijte variabilni symbol pfidéleny kazdému poplatnikovi. Tento variabilni symbol
vam sdélime na zakladé dotazu na Uradé méstyse (tel.: 386 321 279, Ing. Katefina Bohacova).
Lze vyuzit i obecné variabilni symboly:
e odpady: 1345,
e psii1341.
Do zpravy pro pfijemce vzdy uvedte identifikaci poplatnika (pfijment, misto a ¢islo nemovitosti).

Poplatnici, kteff maji vlastni nddobu na odpad a uhradi poplatek bankovnim prevodem, si musi samolepici znamku

na rok 2026 osobné vyzvednout na pokladné Uradu méstyse Frymburk a umistit ji viditelné na nadobu.
- %
Ing. Katefina Bohacova, spravce mistnich poplatkd

Komercni banka, a. s.
I( B Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:
13.a27.5. 2026 od 10.00 do 12.00 hodin.

Tel.: +420 602 640 586
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PROC SI ZALOZIT EDOKLADY?
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Digitalni
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PROC VYUZIVAT PORTAL OBCANA?

*® URADY VZDY PO RUCE

Partdl ohéana umoiufe rychlafl, bezpedndfi, ulivatelsky pFivatiwafi,
tranaparentndji, Osporndfi, kdykoli a odkudkoli vyFidit fadu Ofednich
zaletitostd online na vatem zafizend.

JEDEN PORTAL, MNDHO VYHOD

®  Nejrychlejéi a nejlevn&isi cesta ke sluZbam statu
fjednoduien] Ofednich procesd

Plehlad viach podand

Snadnd sprava dokladd a osobnich udafl

VEetnd modnosti upozornéni e-mailem neba SMS zprévau
Wypisy z rejstiik0 zdarma a bez Cekani

Mnoho digitélnich slufeb s modnost okamtitéha vyl izeni

.E- SLUZBY A FUNKCE PORTALL OBEANA

Propojent s datovou schrinkou

Prahled bodového hodnocend a vozided

Upozornéni na zmény v zdkladnich registrech a v platnostl dokladd
Wypis z rejatfiku trestd a Fvnostenakého rejatfiku

Spréva osobnich dokladl

SluFba DROZD pro cesty do zahranifd

ePetice jako stédtem uzndvand elektronickd petice

Zadost o voli®sky prikaz &1 plsemnost ke korespondanénim volbam
A mnoho dal&iho.,.

Pt Vica informac! no
chiann www. portalobeana.gov.ez
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PROC NAVSTIVIT
PORTAL VEREJNE SPRAVY?

:} V5E 0 ORADECH MA JEDNOM MISTE

®  Informace o ufadech, formulafe ke stalent, ndvody
w  Pestupy pro kliZové Fvetnt udalosti
= Katalog vBech dostupnych sluleb statu

[T

o

[[] vzov akTuALNT INFORMACE

Na Portélu velejnd sprivy mdte noustaly pfistop k aktudinim
informacim z oblasti vefajnd spravy a o novyeh digitalnich stutbdch,

;E HLAVNE FUNKCE PORTALU VEREINE SPRAVY

®  Vatupnl brana ke sludbém statu

®  Snadnéd orientace v agendich, Gfadech a jejich slufbéch

B Informace pro obéany, podnikatele, Gfady | spoletnosti

B \yhledédvani dle FHvotnich wdélostd, kategorii & dal&ich filtrd
B Informace, ndvody, vBstniky a vedkerd souvisejict novinky

Vice informact ne
www.partal.gov.cz
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SPOLECNE PRO NAS LES

— PODEKOVANI ZA KRASNOU SOBOTNI AKCI

V sobotu 25. dubna probéhla ve
frymburskych lesich spole¢na vysadba
stromkd, kterou organizoval méstys
Frymburk pod odbornym vedenim
naseho lesniho hospodare Ing. Jana
Zdechovana. Na akci dorazilo pres 50
Ucastnikd, mezi nimi i ¢lenové Aqualung
clubu, véetné mladé generace. Pravé
zapojeni déti a mladeZe povazuji za
mimoradné cenné — vztah k prirodé se
totiz buduje predevsim osobni zkusSe-
nosti.

Chtél bych touto cestou upfimné
podékovat Ing. Janu Zdechovanovi
za profesiondlni organizaci celé akce
a s nimimanzeldm Lakomych. Les neni
jen kulisa kolem nas, ale dlouhodoba
hodnota, o kterou je potfeba pecovat
systematicky a odborné. Stejné tak
patfi velké podékovani Aqualung clubu

za jejich aktivni pfistup a také ostatnim
aktivistim, ktefi nas pfisli podporit.
Velmi si vazime toho, Ze organizace,
které méstys dlouhodobé podporuje,
dokaZou tuto podporu vracet konkrétni
pomoci a zapojenim do Zivota méstyse.
Praveé takova spoluprace dava verejné
podpore skuteény smysl. Cela akce byla
zaroven hezkym prikladem toho, Ze
kdyz se spoji odborné vedeni, dobrovol-
nické nadseni a chut udélat néco pro
spole¢nou véc, vznikne nejen uzitecny
vysledek, ale i dobra atmosféra a pocit
soundlezitosti. Dékujeme vsem, ktefi
prisli prilozit ruku k dilu.

Takoveé chvile potvrzuji, ze Frymburk
neni jen misto k bydleni, ale pfedevsim
komunita lidi, kterym na ném zalezi.

Antonin Labaj
mistostarosta méstyse Frymburk

— Ve Frgmburku. ~

p G Ve Frymburku vzniklo dalsi krasné misto pro prochazky
= Sﬁavnnstm. otevrent £2 amy ho chceme oteviit spolecné s Vami.

%‘ POTOCN I STEZKY V sobotu 30. kvétna v 10:30 hod.
; slavnostné otevieme 1. etapu Potocni stezky.

Zahajeni probéhne u frymburského podchodu. Ceka Vas
pfijemné dopoledne venku, prvni kroky po nové trase, malé
obcerstveni zdarma a hudba k tomu, prosté pohodovéa atmosféra.

A nékde po cesté na Vas ¢eka i malé prekvapeni, pohledové
odpocinkové misto s MAGICKYM KAMENEM. Rika se, Ze kdo
se u ngj na chvili zastavi, ma o ddvod vic se sem zase vratit.

Na své si pfijdou i déti, pfipravena je pro né zabavna Sifrovaci
hra VCELI STEZKA, kterd jim zpesti celou prochédzku a vtahne
je do objevovani.

Tésime se na Vas!
Vedeni méstyse Frymburk




FRYMBURSKY ZPRAVODA]

Pfani jubilantim

V mésici kvétnu oslavi sva jubilea
pdnové: Frantisek Nekola, Michal Surmin, Zdenék Hrdy, Stefan Golas,
Roman Blecha, Zdenék Zldmal, Ivan Rillich a Josef Juharidk
a pani: Anna Petrdsovd, Ludmila Sislerovd a Pavla Salzerovd.

Vsem jubilantim prejeme k narozenindm hodné zdravi, §tésti,
spokojenosti a radosti ze Zivota.

At Vas provazi dobra nalada a kazdy den Vam pfinese dtivod k tsmévu.

Za méstys Frymburk
Oto Rezdé, starosta

POZVANKA NA FRYMBURSKOU SLAPKU

Sportovni klub ATLETIKO FRYMBURK vas v nedéli 7. cervna 2026 zve na
6. ROCNIK DETSKYCH CYKLISTICKYCH ZAVODU FRYMBURSKA SLAPKA.

Nejmensi déti pojedou na odrazedlech (tartanovy oval), ostatni na horskych kolech (zabavna nendrocna trat na plazi).

Podrobné info
a online registrace

[ | Pro koho: Pro vSechny déti do 15 let veetné

u Startovné: 50 K¢ (v cené paméatecni ¢islo, napoj, drobny ddrek)
u Prezentace: od 8:30 (aredl vefejné plaze) Start zavodU: od 10:30
UCAST V ZAVODE JE MOZNA POUZE S CYKLISTICKOU HELMOU!

Doprovodny program pro celou rodinu! \ /
Cukrova vata zdarma, hasiéska pénova show, pumptrack, nafukovaci mega trampolina a détské divadlo DIVOLOD.

TESIME SE NA HOJNOU UCAST!
< N

é ATLETIKO
FRYMBYVRIK

J
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VEREJNA FINANCNI SBIRKA OPET VYRAZNE
POMOHLA K OPRAVE KOSTELA V MINULEM ROCE

V roce 2025 pokracovala jiz tfetim
rokem oprava strech a vézi naseho kos-
tela svatého Bartoloméje. Protoze byly
finan¢ni prostfedky na opravu ome-
zené, rozhodli jsme pokraCovat v oprave
Gasti stfechy nad presbytarem, tedy
nad architektonicky nejcennéjsi ¢asti
kostelni lodi. Pracovnici firmy pana Kos-
chanta odstranili vyzilou eternitovou
stresni krytinu vCetné prken zaklopu, vy-
ménili hnilobou a dfevomorkou napa-
dené tramy krovu, zpevnili pozednice
i stfesnitramy prilozenim novych tramd
a fosen. Po zaklopeni opravované ¢asti
novymi prkny a kvalitni hydroizolaci byla
opravovana ¢ast stfechy pokryta pri-
rodni bridlici.

Projekt opravy plvodné nepocital
s opravou malé vézicky nazyvané sank-
tusnik. Pri blizSim prdzkumu po posta-
veni leSeni jsme zjistili, ze bridlicné
Sablony pokryvajici stfechu vezicky jiz
nemaji odpovidajici pevnost. Z ddvodu
chybéjiciizolace pod nimi néktera prkna
a zejména tramy drzici zde umistény
zvon byly napadeny hnilobou. Proto
jsem vyzval zastupce investora i k cel-
kové opravé vézicky a nabidl finanéni
spolulcast z vynosu verejné shirky na
opravu kostela. S touto situaci jsem
seznamil nase zastupitele na jejich ve-

fejném zasedani. PUvodni krytina byla
nasledné kompletné odstranéna, napa-
dené ¢asti stfechy vymeénény. Po zakryti
kvalitni izolaci byla stfecha vézicky po-
kryta rovnéz novou prirodni bfidlici. Na
narozich byly instalovany pod bridlicné
Sablony médéné plechy se zahnutim
proti zatékani vody stejné, jako na velké
vezi. BEhem opravy byl rovnéz nové na-
tfen kiiz a pozlacena kopule pod nim.
V&ech Sest kopuli na kostele je tedy nyni
jiz restaurovano ve stejné kvalité. Maly
zvon z vézicky byl snesen a odborné
restaurovan zvonarskou firmou pana
Michala Votruby z Myslkovic u Plané
nad Luznici, jedné z pouhych Ctyr dilen
v republice. Vyrobil i kompletné novy
zavés na zvon a osadil jej v predstihu
souc¢astkou pro budouci zvonéni po-
moci elektromotoru namisto stale
pouzivaného lana.

Celkové naklady na opravu stfechy
v lonském roce dosahly vyse 1 150 000
K&. Z toho oprava sanktusniku pfisla na
432 000 K¢. Po odsouhlaseni zastupi-
telstvem méstyse byla na opravu malé
VvEZzicky z verejné shirky uvolnéna tehdy
vybrana dostupna ¢astka 300 000 K¢.

Z celého srdce dékuji vsem darcim,
jejichz seznam je k nahlédnuti zde:
https://www.kb.cz/cs/transparentni-

-ucty/123-3884820277. VEfim, Ze jsou
spokojeni s vysledkem restauratorskych
praci a tak i naplnénim své vize, s niz se
rozhodovali sv(jj dar poskytnout.

Postavené leSeni pri opravé sank-
tusniku mi umoznily provést zaméreni
jeho jednotlivych ¢asti. Celkova vyse
sanktusové vezicky od zakladny po
vrchol kfize je 9,15 m.

V letoSnim roce je v planu dokoncenti
opravy stfedové casti strechy, ktera
spojuje Sirsf a uzsi ¢ast chramové lodé.
Tesafi v minulosti chybné spojili nosné
tramy na prechodu strech. Ten nejdule-
tit a vzepfit o klenbu. Je potreba fici, ze
oprava vizualné malé ¢asti bude proto
technicky i finanéné naro¢na.

| nadale probiha vefejna shirka na
opravu naseho kostela. Z této sbirky
bychom chtéli rovnéz prispét na opravu
nasich varhan. Darci mohou své pris-
pévky poukazat na transparentni Ucet
Méstyse Frymburk u Komeréni banky,
a.s. 123-3884820277/0100. Dar je moz-
né odecist od zakladu dané v danovém
pfiznani. Pro tento Ucel maze ucetni
meéstyse na zakladé Zzadosti vydat
Potvrzeni o daru.

Magr. FrantiSek Frantal, feditel muzea
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MESTYS FRYMBURK

PRACOVNI VYSKA AZ 20,5 M
Pronajem plosiny
s obsluhou

[
Frafesianalni pracovriplesina‘teguan 225 vhodna |
toflite pristu |_:n_:'p.'_‘tl"u::r_1, e

b "
CEMA SLUZBY

b4 Cena se Gftuje od naloZeni stroje po odjezd
1 200 Kc , h Od ™ Z mista vykonu. Termin realizace die dohody
a wytizeni plodiny.

bez DPH - véetné obsluhy

Moznosti vyuziti Hlavni vyhody
* Udriba a ofez strom( a zelené * pasovy podvozek pro narofnéjsi
terén

» gpravy stfech, fasad a okapl

’ . R = Zetrnd k trédvnikim | zpevnénym
* montaZni a servisni prace ve vyikach plocham
* instalace osvétleni, reklam a dalsich prvkd - kompaktni rozméry pro hiife

dostupna mista

Pro obéany Pro firmy a -
s instituce = obsluha stroje je zahmuta v cene
pomoc pfi udrzbé sluzby
damu, stromd a yhodné pro delsi
béiném servisu ve zakazky |
wyskach Individualni
kalkulaci pfi
pravidelna
spolupraci
Kdy se sluzba hodi
Pfi bezpetném ofezu stromi, opravé
stfech a ockapd, pfi montazich | daléich
pracich, kde je potfeba spolehlivy
pfistup do vySky,
W pfipadé zajmu lze domiuvit
individuaini kalkulaci pfi dlouhodob&jsi
spolupraci.
o J
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ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

VELIKONOCNI ZAJICEK

Oblibenou tradici si déti uzivaly na zahradé materské skoly, kde pro né byla pfipravena stanovisté napr. tvoreni a peceni
jidasku z kynutého tésta ve tvaru Snekd, copankd, véneckd apod. ¢i vyrabéni zajickd a kuratek ala ,vosi hnizda", tvofeni ovecek
z popcornu, prekazkova draha s noSenim vajicka na Izici se slalomem, probihanim, prelézanim, podlézanim a stanovisté
s uréovanim znamych kefl a strom0. VSe, co si déti utvorily a upekly, si také odnesly jako velikonoéni nadilku domd veetné
retrohracky plechového kohoutka na klicek, kterého mély ukrytého v zavéru zabavného dopoledne jako prekvapen.

NAVSTEVA KNIHOVNY

Vramci,Dne knihy" déti navstivily
mistni knihovnu, kde si vyzkousely
mini Ctenarskou dilnu s pfibéhy z knih,
meély moznost si prohlédnout knihy,
zahrat si stolni hry, namalovat obrazek
pani knihovnici Mile na pamatku ¢i se
podepsat do pamétni knihy.

Dékujeme Mile Baldové za poho-
dovou atmosféru.

DEN ZEME

24. dubna jsme nasi planeté pomohli kazdoro¢nim uklidem odpadkd, nejmladsi kolem skolky, mladsi v hajecku a na plazi
anejstarsiv kulickovém"lese. V tomto malém Useku jsme pfirodé odlehcili o nékolik velkych odpadkovych pytld. Vitézem mezi
letoSnimi trofejemi byl velky rybarsky vezirek, v tésném zavésu hadice a deka.

Dékujeme p. Lieblovi z technickych sluzeb Méstysu za zajisténi likvidace nasbiraného odpadu.
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CARODEJNICKY REJ

Velmi oblibend tradice s nadechem mysti¢na a s moznosti lehce strasidelnych kostymd se v tomto roce vrati na zahradu
materskeé skoly. Nebude chybét carodéjnicky kotlik s lektvary, preletova draha na kostéti s poradnou davkou prekazek, peceni
sladkych ¢arodéjnickych hadl v peci, ¢arodéjnicky kviz, malba zvifecich mazlikd carodéjek a ¢arodéjd a kouzelna predpoved
carodéje Caryfuka. Ve bude podbarveno tematickymi dekoracemi a sviznou muzikou.

Za kolektiv MS Frymburk Markéta Baldova

' I

%‘Lékérna U LVA Frymburk

V dobé od 4. 5. do 20. 5. 2026 bude v lIékarné omezena pracovni doba z diuvodu ¢erpani dovolené.
Otevi‘eno bude pouze v tyto dny:

utery 5.5. 8:00-12:00  12:30-15:00
utery 12.5. 8:00-12:00  12:30-15:00
patek 15.5. 8:00—-12:00

utery 19.5. 8:00-12:00  12:30-15:00

Od ctvrtka 21. 5. bude opét otevireno dle klasické oteviraci doby.

Veskeré informace k aktualni pracovni dobé naleznete také na: www.lipenskelekarny.cz.
V dobé uzavieni lékarny je mozné vyuzit lékarnu U ANDELA v Loucovicich. Dékujeme za pochopeni.
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AKTUALITY ZE SKOLY

VYSLEDKY VOLEB DO SKOLSKE RADY

Ve dnech 13.4.az 17. 4. se na nasi zakladni Skole uskutecnily volby do skolské rady — zastupci rodicud. K volbam se dostavilo
43 opravnénych volicd, bylo odevzdano celkem 43 hlasovacich listkd a vSechny byly platné.

Vysledky voleb — zastupci rodicu:

Jméno kandidata
Hartl Katefina
Labajova Jitka

Tejkalova Michaela

Pocet hlast
28
20
15

Dékujeme ¢lendm volebni komise za secteni hlast a zpracovani vysledkU. Za zastupce pedagogt byly zvoleny Mgr. Libuse
Krauskopfova a Mgr. Gabriela Krejzova. Do Skolské rady budou jesté jmenovani 2 zastupci za zfizovatele.
Magr. Milada Minafikova, feditelka ZS a MS Frymburk

Po osm stfedeCnich odpoledni
se z nasSich predskolaku stali skolaci.
Zasedali do lavic tak, jak se slusi a patfi,
nadsené otevirali své penaly a s chuti
se poustéli do prace, kterou je provazely
jejich budouci pani ucitelky, Lucie Razic-
kova a Iveta Dubova. V pristim Skolnim
roce totiz budou prvni tfidy dvé, po
dlouhé dobé tak budeme mluvit o 1.A
aolB.

Déti si ovérily, v jakych Skolnich do-
vednostech jsou si jisté, uvédomily si,

SKOLA NANECISTO

Co je tfeba jesté procvicit. Pri kazdém
setkani nas doprovazela jedna z klasic-
kych pohadek, jako napf. Cervena Kar-
kulka ¢i Sipkova Ruzenka, ze kterych
také vzdy vzeSel zavéreény Ukol. Misto
velké Fepy jsme sazeli fedkvicky, vyrabéli
jsme strasidelného vlka ¢i si nazdobili
sladoucké koblizky (které nam nastésti
neutekly jako dédeckovi v pohadce.

Ve Skole nanegisto véak nepraco-
vali pouze Zaci, aktivné se zapojovali
také rodice, ktefi méli moznost disku-

tovat o rlznych tématech s vychovnou
poradkyni, metodickou prevence Ci
Skolni psycholozkou.

Vérime, Ze nabidnutd témata (napr.
dUslednost, odolnost ¢i typologie osob-
nosti) byla pfinosna.

Rozloucili jsme se pecenim burtikd
na skolni zahradé, kde jsme také zhod-
notili, jak ném to spole¢né slo...

AZ dozraji jerabiny, tésime se na vas,
mili prvnacci!

Zakladni Skola Frymburk hleda nového ucitele nebo ucitelku ¢eského jazyka

Radi uvitame kolegu ¢i kolegyni, ktery dokaze do vyuky vnést vlastni napady i pohodovy pfistup.
Nabizime stabilni prostfedi, podporu vedeni i ptijemného kolektivu.

Nastup je mozny na plny tvazek od 24. srpna 2026, plat je od 35 000 K¢ hrubého, s prihlédnutim k praxi a vzdélani.
V pripadé zdjmu zaslete Zivotopis a motiva¢ni dopis na e-mail: minarikova@zsfrymburk.cz.
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PRVNACCI U HASICU

V patek 10. dubna jsme byli u hasicd. Moc jsme si to uzili.
Mohli jsme Splhat kousek na tyc, vidéli jsme ¢lun, hasicské
auto. Sli jsme se podivat i do druhého patra. Tam jsme vidéli
posilovnu, bézecky pas, postele, kuchynku a rybicky. Dostali
jsme plysaky. Na cestu do skoly ndm pustili sirénu.

Moc vSéem hasi¢dm dékujeme.

Vsichni prvriaci

VELIKONOCE V 1. A 2. TRIDE

Ve stredu pred Velikonocemi probéhly na I. stupni projektové dny. V 1. a 2. tfidé jsme si povidali o tradicich a zvycich
spojenych s Velikonocemi a zapojili se do rdznych aktivit. Déti tvorily, spolupracovaly a také si vyzkousely roli spisovateld,
kdyz vymyslely vlastni konec velikonocniho pribéhu. Projektovy den se nesl v pfijemné atmosfére a déti si ho moc uzily.

Be. Veronika Nova

2. TRIDA HLEDA SUPERSTAR
ATY '—iél‘: V hodinach hudebni vychovy odstartovala 2. tfida pévec-
s kou soutéz s nazvem ,2. tfida hleda SUPERSTAR". Do soutéze
se prihlasilo celkem 16 odvaznych zpévakl a zpévacek, kteff
se nebali vystoupit pfed svymi spoluzaky a ukazat, co v nich
je. Ostatni déti se mezitim ujaly role poroty a s velkym zaujetim
hodnotily jednotliva vystoupeni. Soutéz probihala v péti kolech,
béhem kterych zaznéla spousta krasnych pisnicek a bylo videt,
jak si déti vystupovani opravdu uzivaji. Po napinavém findle si
prvni misto vyzpival Dada Tousek, na druhém misté se umis-
tila Viky Krauskopfova a tfeti misto obsadila Iza Frankova.
Velké podékovani ale patfi vSem Ucastnikim za jejich
odvahu a chut vystoupit pred ostatnimi. Stejné tak si zaslouzi
pochvalu i cela tfida za skvélou atmosféru — déti se navzajem
podporovaly, fandily si a vytvorily prostfedi, ve kterém se
kazdy mohl citit dobre. Byla to moc pfijemna akce, na kterou
budeme jesté dlouho vzpominat.
Bc. Veronika Nova
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— VYLET DO KLASTERA VYSSI BROD - 2. TRIDA ——

Ve Ctvrtek 9. dubna jsme odjeli
autobusem do Vyssiho Brodu. Z auto-
busové zastavky jsme sSli k Rozmberské
brané a pak hned do klastera. Tam jsme
se nasvacili. Pfisla za nami privodkyné
Lucka, ktera nam ukazala oblek mnichd.
Sli jsme do kostela a Lucka nam uké-
zala, kde se modli mnisi az nékolikrat

denné. Poté jsme Sli k socham apostola
Petra a sv. Pavla, kde jsme méli za ukol
vylustit tajenku. DalSim mistem byla
ticha knihovna, kde byl pristroj na vy-
robu knih. Odtud jsme §li do tajné mist-
nosti, kde jsme lezeli, divali se na strop
a ostatni déti nam vypravéeli pribéh
o kréali Salamounovi. A pak nasledoval

obéd — fizek s bramborovou kasi. Kdyz
jsme se najedli, 5li jsme poustét lodicky,
které jsme si vyrobili. Nazpatek jsme
jeli nejdfive vlakem na Lipno a pak
autobusem do Frymburka.

Vylet se mi moc libil. Budu se tésit
na dalsi.

Jakub Floring — 2. trida

— PROJEKTOVY DEN TRETAKU: JAK DOBRE NAKUPOVAT —

V predvelikono¢nim case jsme se vénovali tématu nakupovani. Vyzkouseli jsme si porovnavat ceny potravin v letaku
s cenami v obchodé, naplanovat si pohosténi na oslavuy, vytvorit si nakupni seznam z receptu a sami nakoupit potraviny tak,
abychom se vesli do 150 K¢, ... Po celou dobu jsme se podporovali ve skupinkach a to, ze umime spolupracovat, jsme si oveérili
pri priprave vybornych pomazanek na slavnostni pohosténi.

Marcela Jonasova a Lucie Ruzickova
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Co si do denicku o projektovém dni
zapsala Terezka S. ...

Vcera jsme méli projektovy den o na-
kupovani. Rozdélili jsme se do skupin. Ja
Jsem byla s Honzou a Majou. Hledali jsme
v letacich rizné potraviny, treba hroznové
vino. Poté jsme si vylosovali recepty.
Marcelka ndm dala sto padesat korun.
A pak hura do obchodu. Koupili jsme rizné
Jidlo na po... Nééé, povim vam to za chvili.

Bingo! Jdeme délat pomazanky.
S ty-mem se nam moc povedla. Méli

Jsme sunkovo-syrovou. Moc se mi to libilo.
Moc chci podékovat moji skupiné,
protoZe mi v nakupovani hrozné pomohli.
Dékuji, Mdjo a Honzo. Dobre se mi
s vami pracovalo.

Postrehy nékterych zicastnénych:

Co bylo nejvétsi prekvapeni z projekto-
vého dne?

Lucinka J.: ,Ze zeleninovd pomazénka,
kterou se mi vibec nechtélo ochutnat, mi
nakonec chutnala nejvic.”

Stépanek M., Ze jsme délali pomazanky
a opravdu jsme si sli sami nakupovat
ingredience.”

Pata B.. ,Prekvapilo mé, Ze zeleninova
pomazanka mi chutnala, i kdyZ jsem si
myslela, Ze zeleninova bez Sunky, bude
chutnat hnusné.”

Honzik K.: ,Ze jsem nenakoupil méslo do
pomazanky a misto toho jsem omylem
koupil 15 dkg syru eidam 30 % tuku, ktery
nebyl na seznamu.”

PROJEKTOVY DEN VE 4. TRIDE:

ZIVOTNI DOVEDNOSTI

Ve ¢Gtvrté tfidé probéhl projektovy
den zaméreny na zivotni dovednosti.
Neslo ale o0 zadné ,uceni z uCebnice" —
naopak, déti si vse vyzkousely na vlastni
kazi, a pravé z vlastnich prozitk spo-
leéné odvozovaly, co vlastné takové
Zivotni dovednosti znamenaji.

Hned na zacatku si zaci napsali
sva o¢ekavani od celého dne. Postupné
pak béhem rdznych aktivit prichazeli na
to, jak dUlezité jsou napriklad pratelstvi,
starostlivost, zodpovédnost nebo trpé-
livost. Velky ddraz byl kladen na spolu-

praci ve skupiné a vzajemny respekt.

Den jsme odstartovali netradicné
— pozdravy. Nechybélo klasické podani
ruky, ale ani veselé ,zvifeci" pozdravy,
které déti rychle naladily na pratelskou
atmosféru.

V dalsi ¢asti se z 74k stali zvidavi
reportéfi, ktefi objevovali vyznamné
vynalezy 20. stoleti a ucili se o nich pre-
myslet v souvislostech.

Nechybéla ani kreativni ¢ast, kdy
déti kreslily vlastni piktogramy a pre-
myslely, jak jednoduse a srozumitelné

vyjadfit uréité myslenky &i pravidla. Na
zavér pak probéhlo spolec¢né zhodno-
ceni celého dne, kde se déti vracely ke
svym ocekavanim a hodnotily, co se jim
podarilo naplnit.

Projektovy den se velmi vydafil.
Déti pracovaly s nadSenim, aktivné se
zapojovaly a odnesly si nejen nové
poznatky, ale predevsim zkuSenosti,
které vyuziji v bézném Zivoté. A to je to

Magr. Petra Bednarova

OKRESNI KOLO BIOLOGICKE OLYMPIADY —

Dne 9. 4. 2026 se v Gymnéazium Cesky Krumlov konalo okresnf kolo biologické olympiady, kterého se zucastnili dvé

nase zakyné. Tento rok byla soutéZ zamérena na téma Tajemny Zivot lest. Samotna olympiada se sklada ze tff hlavnich ¢asti.
Prvni je teoreticky test, druhou Casti je poznavani pfirodnin, tieti je laboratorni prace, pfi niz zaci pracuji napriklad s mikroskopem
nebo provadéji jednoduché experimenty. Zakyné musely na okresni kolo privést i vstupni tkol. Bétka se zaméfila na vytvoreni
flordlia a Kéja diorama.

Karolina Bondira se umistila na 5. misté a stala se Uspésnou fesSitelkou. Alzbéta Krauskopfova se umistila na 8. misté a
stala se fesSitelkou biologické olympiady. Obéma moc gratulujeme a dékujeme za Ucéast.

Dale dékujeme panu Bondirovi za doprovod Zakyn na olympiadu. 4 5
Magr. Kristyna JakeSova, Ing. Lenka Plackova
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Hned po Velikonocich 7. dubna se
pataci vrhli do vazného tématu prvni
pomoci. Program si pro né pfipravili
lektofi z Odyssey. AE zranéni byla
opravdu vazna, nasi zaci jednoznacné
prokazali, ze diky své schopnosti spo-
lupracovat a pohotové reagovat, jsou
schopni zachranit lidsky zivot. A co
vSechno jsme si vyzkouseli?

Zacali jsme pomérné ,zlehka"
mdlobou a stabilizovanou polohou.
Adrenalin nam trochu stoupl pfi oSetfo-
vani feznych ran, které byly realisticky
namaskovany. Nejvétsi odvahu, avsak
se zachovanim chladné hlavy, chtélo
poskytnuti prvni pomoci zranénym,
ktefi si urizli palec, spadli ze schod
tak nestastné, Ze jim ze zad, couhalo”
zebro, nebo si bficho skrz naskrz pro-
pichli dratem. Vérte, nevérte, pataci do-
kazali bez zavahani poskytnout prvni
pomoc, pfivolat zachranku, a jesté se
snazit o to, aby pacient nebyl v dplném
Soku tim, ze s nim vedli rozhovor.

denni cyklovylet, bylo tfeba si ovéfit, zda
se orientujeme také v teorii... Své védo-
mosti a dovednosti jsme si oveérili ve
stfedu 7. 4. 2026.

PRVNI POMOC V 5. TRIDE
-

[

Po absolvovani kurzu také vime,
jak vypada clovék, ktery prodélal infarkt,
mrtvici Ci epilepticky zachvat. Vime,
jak se zachovat, kdyz diabetikovi klesne
hladina cukru...

PROJEKTOVY DEN V 5. TRIDE:

JIZDNI KOLO

Rano jsme zahgjili tim, Zze jsme
prosli historif kola vibec (velmi nds na-
priklad prekvapilo, ze kolotoCe byly
plvodné vytvoreny pro vycvik vojaku).
Podivovali jsme se nad tim, jak vypadala

Vé&fime, Ze nabyté dovednosti a zna-
losti nebudeme muset Casto pouzivat,
ale velmi si cenime toho, Ze je zndme
a mohli jsme si je vyzkouset.

Za b. tridu Jindriska Pokorna

prvni jizdni kola a Ze duse nebyla sou-
¢asti jizdniho kola od jeho pocatku.

To, Ze kolo mé dusi, jsme skutecné
prozkoumali v praktické ¢asti, kterou
pro nas pripravil pan ucitel Stefan
Kakas z 2. stupné. Vyzkouseli jsme si
sundat kolo z rdmu, vypustit ho a vy-
jmout dusi. Pan ucitel také nevahal
opatfit poskozenou dusi, pomoci vody
jsme zjistovali, kde je praskla, a poté
jsme ji opravili.

K teorii samozfejmeé patfi i védo-
mosti ohledné povinné vybavy jizdniho
kola ¢i dopravnich znacek. Vime totiz, ze
jako cyklisté jsme soucasti silni¢niho
provozu, cozZ s sebou nese nutnost znat
zakladni pravidla.

Den jsme zakoncili planovanim
trasy naseho vyletu. Nakonec byla od-
hlasovana trasa Frymburk — Lipno nad
Vltavou — Predni Vyton — Frydava a pre-
vozem zpét do Frymburka.

Uz se moc tésimel!

Za 5. tfidu Jindriska Pokorna
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Z Utery 31. 3. na stfedu 1. 4. si tfidy
6. A a 6. B zazili akci spani ve skole
a nasledné projektovy den Rozhodni se
— koureni. Z obou dni mame mnoho z
azitk( a zde jsou postrehy zaku:

,Sli jsme so hudebny, kde jsme si
nasli misto na spani a pak jsme si Sli
pripravit tésto na pizzu. Tam si pro nas
ucitelky pripravily i rdzné lusténky, kde
Jsme si vylustili, kde jsou dalsf pfisady na
pizzu. Podle mé se pizza povedla a moc
mi chutnala. Pak jsme $li hrat schovku
a pak jsme Sli stezku odvahy po skole.
Vecer jsme méli film. Dalsi den jsme se
vzbudili a $li jsme se najist. Sli jsme do
tridy a tam jsme se bavili o koureni. Psali
referat, délali experiment.”

Stépanka, 6.8

,Projektovy den rozhodni se — kou-
feni zacal tak, Ze jsme dostali rizné druhy
koureni a udélali jsme o tom plakat. Pak
Jsme ho prezentovali. KdyZ jsme ho odpre-
zentovali, jak jsme sli ven délat pokus
s vatou, pet lahvi a cigaretou. Vata potom
byla dplné hnusna.”

Elias, 6.B

,Spali jsme ve skole a hrali jsme na
schovku ve tmé! A méli jsme stezku od-
vahy! Potom jsme si udélali pizzu a pustili
si film. Na druhy den jsme si povidali
o koureni”

Veéra, 6.B

—— PROJEKTOVY DEN: ROZHODNI SE - KOURENI 6. A,B ——

,Spani ve Skole byla moje prvni
zkusenost. Moc se mi libilo, kdyZ nas
strasili a kdyZ jsme varili. Spalo se mi velmi
pohodiné tak pohodiné, Ze jsem usnula
uprostred filmu.” .

Aniiela, 6. B

,Libilo se mi, jak jsme hrali na schov-
ku ve tmé. Hrozné jsem se bala."

Kldrka, 6.B

,Strasné mé bavilo spat ve skole, vic
Jjsem poznala spoluZaky a naucila jsem se
varit pizzu. UZ se moc nebojim vseho, co
vidim.” ,
Viky, 6.8
,Bavili jsme se, pro¢ je koureni Spat-
né. Délali jsme pokus, kde jsme simulovali
kourent” »
Kata, 6. B
,Spani ve Skole bylo boZi a mam
spoustu skvélych fotek.” o
Rada, 6.B
,Bavilo mé to, délali jsme referat
0 cigaretdch. Povidali jsme si, co je pro
nas spatné.” .
Miky, 6.B
,Prespavacka byla zabavna, moc
se mi libilo hledani mist ve Skole, peceni
pizzy, stezka odvahy i schovka. Na pro-
Jektovém dni bylo nejlepsi, kdyZz pani
ucitelka cetla otazky a my méli ukazat
karticku ano nebo ne, podle toho, co si
myslime.”
Bétka 6.A

,Nejvic mé bavila schovka po tme,
stezka odvahy a jak jsme si pekli pizzu.
Zajimavy bylo, kdyZ jsme byli venku a de-
lali jsme experiment s cigaretou a PET
lahvi"

Laura 6.A

,Mé nejvic na projektovém dni bavilo
delani plakatu o koureni. Nejvice mé
prekvapilo, Ze existuje vodni dymka. Na
prespavacce mé nejvic bavilo to, Ze jsme
sidélali pizzu a hrali schovku.”

Emma 6.A

,Nejvic mé na prespavacce bavila
stezka odvahy, protoZe jsem sla s Luci.
Chutnala mi pizza, kterou jsme délaly
s Vali a Luci. Na projektovém dnu mé
bavilo, kdyZ jsem s Fandou a Luckou psala
plakat o vapovani. A kdyZ pani ucitelka
fikala otazky a my jsme odpovidali
ano nebo ne, podle toho, co jsme si
mysleli.”

Lea 6.A

,Libila se mi schovka, bavilo mé
vareni pizzy a koukani na film. Na pro-
Jektovém dni jsem se dozvédél zajimavé
véci o koureni a bavil mé pokus s PET
lahvi”

Denis 6.A

,Béhem prespavacky mé bavilo hrat
UNO a povidat vtipy. Taky byla dobra
stezka odvahy."

Alisa 6.A
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Pred velikono¢nimi prazdninami
se zaci sedmého ro¢niku zdcastnili pro-
jektového dne s nazvem ,Rozhodni se
—alkohol", ktery byl zaméren na prevenci
uzivani alkoholu u détf a dospivajicich.

Cilem tohoto dne nebylo pouze
predat zakdm zékladni informace
o Skodlivosti alkoholu, ale predevsim
je vést k zamysleni nad vlastnimi po-
stoji, k rozvoji schopnosti rozhodovat se
a k uvédomeéni si osobni odpovédnosti
za své zdravi.

Program byl velmi pestry a interak-
tivni. Zaci se zapojovali do skupinovych
diskuzi, pracovali s texty, sledovali
kratka videa a sdileli své nazory.

Béhem prvni aktivity pracovali nej-
prve samostatné, poté ve skupinach.
Tridili si informace o alkoholu, které
jiz znali.

Dalsi aktivitou byla prace s textem,
pfi niz predvidali, jak pribéh skonéi.

Zajimavym zpestfenim byla akti-
vita ANO/NE, béhem které se zaci
fyzicky presouvali ke kartickam podle
toho, zda s jednotlivymi vyroky souhla-
sili, ¢i nikoli. Timto zpUsobem se ucili
nejen formulovat vlastni nazor, ale

Osmadci absolvovali projektovy den
zameéreny na problematiku navykovych
latek. Uvodem jsme zhlédli casosbérny

PROJEKTOVY DEN 7. TRIDY:
ROZHODNI SE -

s

také naslouchat ostatnim a respekto-
vat odliSné pohledy. Poté jsme se znovu
vratili k textdm a vyhledavali nové
informace.

Na konci dne méli Zaci vytvorit
desatero PROC NEPIT ALKOHOL a pfi-
pravili antireklamu, éimz celé téma
uzavreli.

V zavéru si zaci mohli vyzkouset
tzv. opilecké bryle, které simuluji
vnimani a koordinaci pod vlivem alko-
holu. S jejich pomoci pfekonavali opici

ROZHODNI SE — DROGY (8. TRIDA)

dokument Katka od Heleny Trestikové.
Silny pribéh Zeny bojujici se zavislosti
v zacich vyvolal mnoho emoci a pod-

ALKOHOL

drahu, coz bylo pro vSechny velmi
zabavné. Na vlastni kzi si tak vyzkou-
Seli, jak alkohol méni vnimani reality
a jak snadno muze vést k nebezpec-
nym situacim.

Projektovy den byl pro vSechny
velmi pfinosny, podnétny a inspirativni.
Nabidl nejen nové informace, ale také
prostor k otevienému a bezpecnému
sdileni nazort a zkusenosti.

Za7.Aa7.BMgr. M. Rizakova,
Mgr. A. Duda, Be. E. Séevikova

nétl k zamysleni. Nasledné o dokumen-
tu diskutovali a odpovidali na otazky,
které zhlédnuty film prinesl.

V dalsi ¢asti programu jsme si
povidali o druzich drog, které se v sou-
Casnosti objevuji na trhu, o jejich Ucin-
cich i zavaznych nasledcich. Z&ci vidéli
skutecné fotografie lidi pfed a po
dlouhodobém uzivani navykovych latek
a uvédomili si, jak zasadné muze za-
vislost zménit Zivot jednotlivce i celé
rodiny.

Na zavér si osmaci vyzkouseli né-
kolik kvizd, aby si ovéili, co si z celého
dne zapamatovali, a také specialni bryle
simulujici zrak ¢lovéka pod vlivem drog.
Téma zaky velmi zaujalo a projektovy
den prinesl fadu dulezitych poznatku
i podnétl k oteviené diskusi.

Magr. Kristyna MrazZikova
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JARNI PROJEKTOVE DNY V 9. A, B

S OLDOU, AHMEDEM A LANOU

V bfeznu a dubnu nas v devatych
tfidach Cekala série projektovych hodin,
které byly vénovany badani nad svéto-
vymi ndbozenstvimi, a zaroven jsme se
zamysleli nad sou¢asnym dénim ve
svéeté, historickymi souvislostmi a sna-
Zili se alespon trochu porozumét.

Cestu jsme zapocali s Oldou Ba-
Zantem, ktery jiz nékolik let spolupracuje
nejen s nasi skolou. Je peer konzultan-
tem v lécebné v Cerveném Dvore u Ces-
kého Krumlova. Na zakladé vlastnich
zivotnich zkusenosti poskytuje podporu,

poradenstvi a inspiraci lidem, ktefi el
podobnym problémum, kterymi si on
sam proSel. Své vypravéni ale zacal
nékde uprostfed, svou poutni cestou do
Santiaga de Compostela, kterd byla
zasadnim meznikem v jeho Zivoté.

Nasledovalo vypravéni o predehre
této pouti, jeho zkusenostmi s drogami
a dopadem na jeho zivot.

... Prvni den zacal mluvit o Svatoja-
kubské pouti, kdy sel z Budéjovic aZ do
Santiaga de Compostela, to je 3 500 km!

To, jak vypravél tu cestu, bylo neskutecné,
kaZzdy slovo jsem Zral. Jesté k tomu ty jeho
silné pribéhy, co se mu staly na cesté, bylo
to doopravdy fakt husty. Ale to bylo nic
oproti tomu, co jsem slySel, kdyZ prisel
podruhy. Cekal jsem, Ze nam bude jen
rikat, jak je alkohol Spatny a to samy drogy.
Ale prvni vétu, kterou fekl, byla: ,Ja vam
tady nebudu rikat, jestli jsou drogy a alko-
hol Spatny nebo dobry, ale ukazu vam, co
zpUsobily mé." To mé doopravdy prekva-
pilo a jeho Zivot je hodné husty, tvrdej
pribéh, kterej mé utvrdil v tom, Ze na
drogy, alkohol nesahnu. Ale to nebylo je-
diné o ¢em ten pribéh byl. Pribéh byl
i o depresich a o tom, nebat se o tom mlu-
vit. Uvédomit si, Ze lidi, kteri vypadaji v po-
hodé, nemusi byt v pohodé. No prosté to
bylo super..”

... Diky jeho pribéhu vime, Ze vsechno
nemusi skoncit Spatné a Ze kdyZ opravdu
chceme, tak se miZeme zménit k lepSimu.”

,...0lda skvéle prevypravél svoje
pocity a celkové svij pfibéh. Zménilo mi
to pohled na bezdomovce a uZivatele na-
vykovych latek. Podle mé by z toho mohl
byt i samostatny celovecerni film, aZ tak
dobry to bylo.."

Na dalsi téma jsme si pozvali
Ahmeda a jeho Zenu Lanu ze Sudanu.
Cilem bylo seznameni se s lidmi, ktefi
uctivaji isldm a mohou nam toto nabo-
Zenstvi priblizit. Zaroven nas zajimala
jejich ,Zivotni pout* az do Ceské repub-
liky. Bylo pripraveno mnoho otazek,
které se tykaly napriklad postaveni
Zen v muslimskeé spole¢nosti, zplsobu
uctivani viry, jidelnicku ...

... Bylo to velmi prijemné a pomohlo
nam to lépe vam porozumeét. Obdivujeme
vasi snahu a pristup. Diky vam jsme se
dozvédéli vice o vasem naboZenstvi a kul-
ture, coZ pro nas bylo velmi obohacujici.
Byli jste velmi pratelsti a otevieni ... *

... Nejdriv nam Ahmed rekl néco
obecné o isldmu. Rekl ném, Ze je dulezité
oddélit politicky islam od islamu jako

nabozenstvi. Potom nam odpovédéli
s manZelkou Lanou na naSe otazky. Uka-
zali ndm taky rizné satky ,hijab” a jejich
tradicni obleky a nakonec nam ukdzal
Ahmed, jak se modli.

Bylo to moc zajimavé a prijemné
setkani”
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Buddhismus jsme si priblizili pfi
prilezitosti 67. vyroCi Tibetského na-
rodniho povstani proti ¢inské okupaci
z roku 1959,

* k%

V predvelikono¢nim tydnu jsme si
prosli nasi kfizovou cestu ,na Martu’,
pfipomnéli si kiestansky pfibéh ukri-
zovani Jezise Krista. Nakonec jsme
na vrsku s krasnym vyhledem posedéli
a opekli si burty.

Aktualné se vénujeme judaismu
a tématu holokaustu. Pripravujeme
se na exkurzi do koncentra¢niho ta-
bora v Mauthausenu, ktera nas ceka
15. kvétna.

* %%

Dékujeme vSem zucastnénym a predevsim Oldovi BaZantovi, Ahmedovi, Lané a pani Marcele Frajové, kterd nam zprostredkovala
netradicni setkani s muslimskymi manzeli. Je jejich lektorkou ceského jazyka pro cizince. Ahmed pracuje jako védec v oblasti
globalnich klimatickych zmén a Lana je prakticka Iékarka a fyzioterapeutka. Olda BaZant, aktivni béZec, ktery vyuziva nohy misto

automobilu, se mimo jiné vénuje charitativnim akcim, diky kterym je moZné podporit lidi s handicapem. Spojuje zde pohyb, ktery

V predvelikono¢nim tydnu jsme
méli jedineCnou prilezitost setkat se
s Ahmedem ze Sudanu, ktery nas pou-
tavym zpUsobem seznamil s islamskym
naboZenstvim. Jeho vypravéni bylo
vel-mi zajimavé. Na toto setkani jsme
navazali ve stfedu béhem projektového
dne.

Zé4ci pracovali ve skupinach a jejich
ukolem bylo vytvorit prehledy svétovych

Zapojili jsme se do soutéze Cirku-
lujeme na téma Odpad nebo poklad,
kterd nas vedla k tomu zastavit se a po-
divat se jinak na véci, které bézné vyha-
zujeme. Prihlasili jsme se se dvéma
projekty a spolecné jsme si povidali
0 tom, proc je toto téma dulezité a jak
nase kazdodenni rozhodnuti ovliviujf
planetu. Zaméfili jsme se na textilni prd-
mysl, ktery patfi mezi nejvétsi znecisto-
vatele na svété. Mluvili jsme o tom, jak
snadno podléhame trenddim a nakupu-
jeme véci, které Casto ani nepotrebujeme
ajak velkou ekologickou stopu za sebou
vyroba oble¢eni zanechava. Ukazali jsme
si, jak maze vypadat nakupovani s vét-

PROJEKTOVY DEN V 9. B

naboZenstvi. Spolec¢né vyhledavali infor-
mace, tfidili je a nasledné své poznatky
prezentovali ostatnim.

Zavér projektového dne patfil kies-
tanstvi. Zaméili jsme se predevsim na
velikonoéni tradice a zamysleli se nad
jejich vyznamem. Spolecné jsme zhlédli
dokument o ukfizovani Krista, ktery
pomohl lépe pochopit podstatu téchto
svatka.

ODPAD NEBO POKLAD

$im rozmyslem a respektem k tomu,
odkud véci pochazeji.

V praktické ¢asti jsme dali vécem
druhou Sanci. Ze starého oble¢enijsme
vyrobili hracky pro pejsky a ukazali si,
Ze i nepotrebné véci mohou dal dobre
slouzit. Z kartonu, ktery by jinak skoncil
v koSi a na jehoZ vyrobu padne spousta
stromu i vody, jsme vytvorili ozdoby na
stromecek, ktery jsme si jimi spolecné
ozdobili. Cely projekt nas prived! k jed-
noduché myslence, ze to, jestli néco
skon¢fi jako odpad nebo dostane dru-
hou Sanci, zalezi hlavné na nasem pff-
stupu.

Tereza Smehlikové

Magr. Gabriela Krejzova

Poté jsme se vydali na kfizovou
cestu na Martu, kde Zaci u jednotlivych
zastaveni pInili ikoly navazujici na jejich
predchozi praci.

Na zavér ¢ekala na vSechny mala
odména v podobé sladkého velikonoc-
niho zajice, ktery byl pfijemnou teckou
za celym dnem.

Magr. LibuSe Krauskopfova

Ia kreativitu a odvahu ménit
svét k lepiimu

v soutédi Cirkulujme: Odpad nebo poklod?

Mikulase, Barboru a Radmilu

5 a M3 Frymburk
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SOVICKY V DUBNU

— AKTUALITY ZE SKOLNI DRUZINY

12. duben — Mezinarodni den letectvi
a kosmonautiky u Sovicek

V tento den pred 65 lety se usku-
tecnil prvni let ¢lovéka do vesmiru. My
jsme si ho pfipomnély ¢innostmi, které
s timto tématem souvisi. Cetly jsme si
pribéhy, zpivaly, vyrabély, skladaly skla-
dacky a moc se nam libil dokument
o vesmiru a pohadka Rakosnicek
a hvézdy.

Tyden s Leonardem da Vinci

V tydnu od 13. do 17. 4. jsme se
v nasi druziné potkavaly s géniem
15. stoleti, ktery by oslavil 15. 4. své
574 narozeniny. Shlédly jsme o ném
dokume a vyhledavaly si informace
v knihach.

A co jsme se dozvédély? Ze to byl
velmi nadany a vSestranny umeélec.
A tak jsme si jeho talent také vyzkou-

Sely. Vymalovavaly jsme obrazy podle
Cisel, domalovavaly jeho obrazy, zkou-
Sely jsme stavét mosty, psaly a Cetly
jsme obracené pismo, skladaly skla-
dacky a spoustu dalsich véci.

Jak se nam darilo? Posudte sami.
My jsme velmi spokojené.

Den Zemé u Sovicek

To, Ze planeta Zemé slavi 22. 4.
sv(j den, to u nas Sovicek dobre vime.
Od pondéli 20. 4. jsme se v nasem
TYDNU S NAS[ PLANETOU vénovali
ochrané pfirody.

V pondéli jsme si pomoci demon-
stracnich karet ukazovali, jak mizeme
nasi planeté pomahat. Napf. omezit
pouzivani plastl, pouzivani napf. latko-
vych tasek misto igelitovych apod.

V (tery jsme shlédli film BRONTO-
SAURUS. Nebyl o pravékych zviratech,

ale o détech, které se rozhodly chranit
prirodu a uklidit les od neskutecného
neporadku. Dale jsme pracovali s kolic-
kovanim, skladackami, zazpivali jsme
si pisnicku, Chvalim Té Zemé ma4, po-
slechli si Pok&covu pisnicku Zeru nasi
planetu a spoustu dalSich ¢innosti.

Ve stfedu nastal den D, kdy jsme
vzali pytel, kbeliky a rukavice a pustili
se do uklidu détského a volejbalového
hristé, plaze a hdjecku. Po navratu jsme
si vybarvovali, lustili kfizovku.

Ve Gtvrtek jsme si své znalosti ove-
fili kratkym testikem, dostali jsme od-
ménu, a kdo nestihl, dodélaval si, nebo
si vybral ¢innost podle nalady.

Patek jsme travili na cerstvém
vzduchu hranim a skakanim na bubliné.

Déti z oddéleni Sovicek
a vychovatelka Gabi Hartmanova
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MONTESSORI SETKANI

V pribéhu dubna probéhla dvé Montessori
setkani pro déti s rodici, a to na témata Jaro
a priroda a Lidskeé télo. Obé setkani byla pfipravena
formou stanovist, ktera si déti prochazely vlastnim
tempem spole¢né s rodici a vybiraly si aktivity
podle svého zajmu.

Setkani na téma Jaro a priroda bylo ladéné
do jarni atmosféry a déti mély moznost objevovat
svét kolem sebe prirozené — skrze hru a vlastni
prozitek. Velky Uspéch mélo smyslohrani, kde
déti pracovaly s barevnou ,jarni" smési, nabiraly,
presypavaly, tfidily a zkoumaly rGzné materialy
pomoci IZicek, pinzet a dalSich pomdcek.

Déti se seznamovaly se zivotem na jare — po-
znavaly zvifata a jejich mladata, skladaly obrazky,
tridily a prifazovaly. Nechybély ani aktivity zamé-
fené na rozvoj fe€i a prvnich predctenarskych
dovednosti. Déti pracovaly se slovy jako ,jaro’,
,slunce’, kvete" nebo ,teplo”, ktera skladaly z dre-
vénych pismen podle predlohy.

Pro rozvoj jemné motoriky a logického mysleni
byly pfipraveny napfiklad pocitaci aktivity, tfidéni
podle velikosti nebo jednoduché skladani. Déti si
také mohly vyzkousSet praci s modelinou ¢i tvoreni
inspirované jarem. Velmi oblibené bylo tematické
stanovisté s ptacimi hnizdy.

Soucasti setkanibylo i sazeni slunecnicovych
seminek, které si déti odnesly dom a mohou
sledovat, jak postupné rostou.

Druhé setkani na téma Lidské télo détem
priblizilo, jak nase télo funguje. Dé&ti pracovaly
s obrazky i modely jednotlivych organd, prifazovaly
je k postavé a seznamovaly se s jgjich nazvy.

Velky zajem vzbudila napfiklad aktivita
s trdvenim’, kde déti pomoci trychtyfe a hadicky
sledovaly cestu potravy télem, nebo smyslové
stanovisté s ,krvi‘, kde zkoumaly jeji strukturu
a pohyb.Nechybéla ani prakticka aktivita zamerena
na péci o zuby, pfi které si déti vyzkousSely jejich
Cisténi, a rizné hmatové a tridici aktivity navazujici
na fungovani lidského téla.

Obé setkani probihala v klidné a pratelské
atmosfére, kde déti pracovaly samostatné s pod-
porou rodicl a mély moznost ucit se prirozené
a bez tlaku.

Dékujeme vSem maminkam (i babickam), kte-
ré dorazily, za milou atmosféru a spole¢né straveny
cas.

TéSise naVas

Hana Sladkova a Miloslava Baldova

p

~

Piijdte si s détmi uZit klidné a smyslupiné
dopoledne s pfipravenymi aktivitami
inspirovanymi Montessori pristupem.

Dopoledne je uréeno pro rodiny s makymi détmi,
ktard chiéji stravit spoledny das v piijemném
prostiedi.

Aktivity jsou pfipravens tak, aby si je déti mohhy
vyzkouset viastnim tempem a podie svého 2ajmu.

Mejednd se o kroudek ani viyuku.

Cilern je nabidnout prostor pro spolecny ¢as,
objevovani a klidne soustfedéni.

Dopoledne je tematicky zaméfandé,

W kvétnu nds cekaji dvé setkani — preni na téma
TVARY APROSTOR o druhé na témo BARVY.

Budu se na Vas tésit:

v Gtery 12. kvétna
a ve stfedu 27. kvétna 2026
vidy od 10 hodin
v knihovné ve Frymburku
Pro déti ve véku 0-5 let.

Vstup zdarma &4 se

Hana Sladkova
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ME SE TO NETYKA? NAS SE TO NETYKA?

Ve spolupréci méstyse Frymburk a Policie CR probéhla v dubnu velmi prinosna beseda s mluvéim PCR mijr. Mgr. Bc. Jifim
Matznerem, ktera prilakala obcany vsech vékovych kategorii. Dékujeme za otevreny a srozumitelny vyklad i vsem, kteri
prisli. Ukazalo se, Ze tato témata se tykaji nas vSech. A mozna vic, nez si chceme pripustit.

Kdyz sladkost neni sladkost

Na besedé zaznélo varovani, které by nemél zadny rodi¢ prehlédnout. Existuji produkty, které vypadaji jako bézné
bonbony, Zelé medvidci, sladkosti v barevnych obalech. Ve skute¢nosti ale mohou obsahovat latky ovliviujict lidsky
organismus. Na fotografii u ¢lanku vidite konkrétni vyrobky, které byly bézné zakoupeny.

Na prvni pohled? Naprosto bézné sladkosti. A pravé v tom je problém. Oznaceni LEGAL na obalu muze vzbuzovat
faleny pocit bezpeci. Ve skutecnosti véak mize jit o produkty s Gcinky, které jsou pro déti i dospélé rizikové. Ucinek
navic ¢asto nastupuje se zpozdénim, a to mUze vést k tomu, ze Elovek prijme vic, nez je bezpecné. Nasledky mohou byt
velmi vazné. Nedavno po poziti podobnych produktl bojovali o Zivot dva mladi lidé.

Kratom: dostupny i détem

Dal$im tématem byl KRATOM. Latka, kterd je dnes v Ceské republice Siroce dostupna a jak zaznélo, bohuzel se
dostava i k zakim zakladnich Skol. Neplsobi nebezpecné. Pravé proto je rizikovy. Ovliviiuje nervovy systém a pfi
nevhodném uzivani miize vést k vaznym zdravotnim problém(im i zavislosti. Ceska republika pfitom patii mezi zemé
s nejvyssi spotfebou na svéte, dlouhodobé zaujima druhé misto hned za Spojenymi staty.

Podvody: novodoba hrozba

Beseda upozornila i na dalsi problém — podvody, které jsou ¢im dal sofistikovanéjsi. Podvodnici se vydavaji za
bankére, policisty, lékare, znamé osobnosti, vojaky, apod. Kontaktuji lidi telefonicky i pres internet a snazi se ziskat
jejich daveéru. Skody jsou obrovské — ob&ané Ceské republiky prichézeji rocné priblizné o 2,5 miliardy korun a jen letos
Policie CR eviduje nardst 0 40 %.

Co s tim miizeme délat
Nejde o to vyvolat strach. Jde o informovanost. Zajimejme se o to, co maji déti u sebe, mluvme s nimi otevreng,
nepodcenujme ,bézné vypadajici* véci, budme opatrni pfi komunikaci s neznamymi lidmi

Dékujeme a budme o krok napred

Radi bychom jesté jednou podékovali Policii CR za jejich profesionalni pristup a odvedenou praci, stejné jako véem
Ucastnikim za jejich aktivni zapojeni. Podobna setkani maji nesporny vyznam a prispivaji k posilovani spole¢ného
povédomi i odpovédnosti.

Podé&kovani patfi také organizaci Spolu FCAS za poskytnuti prostor.

Pravé proto se tato problematika bez vyjimky dotyka nas vsech.
Antonin Labaj, mistostarosta méstyse
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TANECNI JARO S FRYMBALLETEM

V dubnu se konaly 3 velké akce pro
priznivce baletu.

V sobotu 18. 4. jsme se vypravilina
Pardubickou Arabesku, prestizni celo-
statni soutéz v klasickém baletu pro déti
od 11 let pro 1—4 tane¢niky. Nase divky
statecné bojovaly v obrovskeé konkuren-
ci a predvedly zcela nové choreografie.
Nejvice bodU ziskala Anezka a Evelinka
za Valcik z baletu Popelka a oba sdlové
tance ve 4. kategorii, Bé&tka T. za Allegro
v 1. kategorii a Agatka, MiSa, Verca a

Bétka T. za Spanélsky tanec v 3. kate-
gorii. Radka, Bétka K. a Laura se také
neztratily pfi svém soélovém debutu
a vSechny divky z 6. tfidy krasné zatan-
¢ily Neapolsky tanec a Menuet.

V nedéli 26. 4. se v Brné konala
tfidenni mezinarodni soutéz Na Spickach
s 1 000 tanecniky v klasice i moderné.
Zabodovala nové choreografie Nebe
v podani Misi, Agatky, Evelinky, Anezky
a Verci, dale AgatCina Umirajici labut
a moderni sélo Misi Take me to church.

A 30. 4. jsme tangili v Ceském
Krumlové na nadherné akci Kouzelny
Krumlov. NaSe nejstarsi divky predvedly
osvédcené tance a sklidily velky divacky
ohlas.

V8echny choreografie a nase nej-
mensi baletky uvidite na ZavéreCném
koncerté 4. 6. od 18 hod. v Kulturnim
domé ve Frymburku a na Frymbur-
skych slavnostech 5. 6. od 18 hod.

TésSime se na Vas!

za Frymballet Tereza Wilzingova
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Tanecni soubor

FRYMEALLET

pfi ZS Frymburk
zve vsechny priznivce tance na
ZAVERECNY KONCERT
4, cervna 2026 od 18.00 hod.

v Kulturnim domé ve Frymburku

Béhem vecera uvidite solové i skupinové tance
od klasického baletu na Spickach po moderni viirazovy tanec.

Dobrovolné vstupné. Jeho vytéZek bude pouit na provoz souboru.
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Frymburk &. p. 23 P

f@ 'Progrom*
na kaéten 2026

r"*u.-\

Y, ¢

DETSKY KLUBIK / 40 K¢ / rodina
¢tvrtek od 9:00 - 11:00

DETSKA HERNA S PROGRAMEM / 80 K¢ / rodina
ctvrtek 7. 5. a 21. 5. od 9:00 - 11:00
Zpivani, basnicky, tanecky a v zavéru bublinkova party.

POHYBOVE AKTIVITY
CVICENI ZEN PRO ZDRAVI S ELOU / 40 K¢
streda od 10:00

POWER JOGA S JANOU / 140 K¢
pondéli 18:45 - 1945

JOGA PRO ZDRAVA ZADA SE ZUZKOU / 140 K¢
atery 18:30 — 19:30 (vzdy lichy tyden)
stfeda 18:30 — 19:30 (vzdy sudy tyden)

STOLNI TENIS / 40 K¢ / osoba
dle domluvy na tel. 603 478 117

 PRIPRAVUJEME

LETNI PRIMESTSKE TABORY
I. TURNUS 20.-24. 7.
Il. TURNUS 27.- 31. 7.
Il. TURNUS 3.- 7. 8.
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etvrtek 7. B. a 21, 5.

'1 | \--..., od 9:00 - 11:00/ 80 K&/ rodina
\ [1E0 ] ZPIVANI
BASNICKY
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v zavéru :
BUBLINKOVA
PARTY

SPErKarsky WorksHo
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W/ | & . PLOVARNA VETRNI ‘&ﬁ

2026

N
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144 pesco peo 0T A MLADED (k04 - 18:00)
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DEECO PARTY (OB 30m00)
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0. . MMNAGA A ZDORP f FLAM POP ROCK
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15.7 cHLAR v SOk

10,00 T N

7.8 REVTVAL

2] noaTa FIEEE & MISHAL TUCHY REVIVAL -
vu.-.aum wilna SPNAROVA F KEATAPULT BIVIVAL -

.....
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_,_’ 00 WOF  DIIT OBROUSSNT BTVPYAL FUMFDLDD | RATIETVOETION | LOCOMEOTIVE

ERAALL
- C_ - |

B SLAVNOSTI MESTA VETNI J'II"._.f

Che] wmmﬂnaﬁvhiﬂ;mmfmm;
WACLAY FALTUS / TULACE | PETE KOLLR 8 KAPELOU.
CHLAF v 508E "UNFLUOGED" / HUDEBMI KEOUEEX MK RAND
pmtplebolty

TR D A LA L B AT I | accamy plles falitanmn aect,
a wowie entpytrnlor ) Minia Vitfal - Buliers gk abon ol

,
KULTUPNT SAL N@ NOVE ve VOLYNI

NOVOROCNT 5w

ThiA
OPERNI GALAKONCERT

To ne ||l. |!--| z operni vorhy

Car"rlll:"«a nt-Saéns * Federico Moreno Tormo I:ea

Rebecea Manseau
sopran f USA

Anna Moriova
mezzosopran / CR

Hongyu Chen
baryton / Cina

Andrii Kharlamoy
basbaryton / Ukrajina

Severoceska lilharmonie Teplice
dirigent: NOTherl Baxa

10. ledna 2027

Divadelni sil DK METROPOL
Ceski Budéjovice 19:00

AGENTURA TRILA tol: 607 5845 255
witupenkyiRagentuatifa
4 pokladng wel: 366 106 160
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SEZONA PLAZOVEHO VOLEJBALU ZACINA

Béhem posledniho dubnového
vikendu probéhl jarni uklid plazového
kurtu a jeho okolf a byla instalovana sit
a lajny. Podékovani za realizaci této
akce patfi dobrovolnikim z Volejbalo-
vého klubu Frymburk, z.s.

Mimo obdobi letnich prazdnin
bude i letos kurt volné pfistupny. Pouziti
kurtu béhem letnich prazdnin bude
stejné jako v lonském roce zpoplat-
néno. Pro pravidelné hrace je pak
vyhodnéjsi moznosti ¢lenstvi v klubu.
Vybrané penize slouzi k financovani
Udrzby a vybaveni.

V pribéhu kvétna se opét rozbéh-
nou tréninky plazového volejbalu pro
déti z prvniho stupné ZS, v srpnu nas
pak ¢ekd tradicni amatérsky turnaj
trojic, ktery pripravujeme ve spolupraci
s restauraci La Plaza Grill Bar. Béhem
léta bychom letos radi pfipravili mini-
malné jeden dalsi turnaj i pro vyssi
vykonnostni kategorie.

Se vSemi pfiznivci plaZzového
volejbalu se budeme tésit na vidénou
v pribéhu sezoény.

Za frymburskeé volejbalisty

Stanislav Tejkal

PRESTIZNI OCENENI PRO PROJEKT KOLEM KOLEM

Jezdis na kole po Lipensku? Pak jsi moZna narazil na cyklomapu — a za ni stoji projekt KolemKolem.

KolemKolem mapuje cyklotrasy na
Lipensku a pomaha cyklistdm vsech
Urovni. At uz hltas kilometry na silni¢-
nim Svihu, jezdi§ na gravelu, nebo si
chces s rodinou v pohodé projet trasu
kolem nadrZe. Na webu kolemkolem.info
najdes tipy na vylety vSech naro¢nosti,
doporucena mista na dobrou kavu nebo
zakusek i zajimavosti z regionu. Za pro-
jektem stoji parta nadsenc, ktefi vér,
ze Lipensko ma cyklistdm co nabidnout
— a kazdy ujety kilometr tu stoji za to.

A Ze se to dafi, potvrdilo celostatni
ocenéni. Na 19. ro¢niku Velké ceny ces-
tovniho ruchu 2026, prestizni soutéze
poradané za podpory CzechTourism, zi-
skal KolemKolem 2. misto v kategorii
Inovativni marketingova komunikace —
v konkurenci profesionalnich marketin-
govych projektt z celé republiky.

p

VCCR

2026

-

2. misto

v kategorii Inovativai marketingova komunikace

KolemKolem - jedna stopa,

desitky tras, stovky pfibéhi

cu_;_a CzechTourism i mem,
o

J

Cyklistika na Lipné opravdu dava smysl — a tohle umisténi je toho diikazem.
Vice na www.kolemkolem.info

Podekovani

Dékuji vSem za projevy soustrasti pri imrti mého milovaného manzela,

pana Milana Gajdose,
ktery tragicky zahynul dne 18. 3. 2026.

Yvona Gajdosova
Frymburk ép. 6
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COOP RUN LAKA NA TRASU PODEL VLTAVY

| letos si budete moci zazavodit v ulicich Ceského Krumlova.

V sobotu 23. kvétna 2026

oZije Méstsky park sportem, radosti z pohybu, a predevsim pomoci tém, ktefi ji potrebuyji.

Letosni rocnik dobrocinného COOP RUNu pfinasi hned nékolik novinek. Tou nejvétsf je Uprava trasy, ktera nové vede také
po cyklostezce podél Vitavy. BéZci se tak mohou téSit na jesté atraktivnéjsi prostredi s krdsnymi vyhledy na feku i historické

Stejné jako v predchozich letech ma béh silny dobrocinny rozmér. Vytézek ze startovného poputuje na podporu mistni
neziskové organizace ICOS, ktera dlouhodobé pomaha seniorlim, détem, lidem se zdravotnim postizenim i tém, ktefi se ocitli
v obtizné Zivotni situaci.

,Stejné jako v loriskych rocnicich si miZete vybrat mezi tratémi na 5 a 10 kilometrd, chybét nebude ani zavod pro déti a kategorie
pro vozickare," popisuje Martin Hak, jeden z organizator( akce. Pfipraven je také pestry doprovodny program — tésit se mdzete
na karate, florbal, sportovni stfelbu nebo nacvik prvni pomoci. Akci opét podpori slavni atleti Adam a Denisa Helceletovi, které
budete moci potkat i na misté.

Zasadni zménou je zpUsob registrace. ,Nové je nutné se prihldsit online pfedem — a to pro vsechny kategorie vcetné détskych
zavodu," upozornuje Jan Hofmann, feditel COOP Jednoty Kaplice, ktera béh spolec¢né s vydavatelstvim MCU a Kempem vitézd
porada. ,Cilem je zajistit co nejhladsi pribéh akce a rychlejsi odbavovani u¢astniki na misté.” Kapacita zavodu je omezena, proto
organizatofi doporucuji s registraci neotalet. Registrace probihaji na webu cooprun.cz.

Prijdte si uZit jedineény den piny pohybu, podpory a inspirativni atmosféry v srdci Ceského Krumlova.
Akce se kond za podpory fady partnert a pod zastitou starosty mésta Cesky Krumlov Alexandra Nogréadyho.
Kvéta Skrabalové, ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.

— inzerce
4 N N
L]
G
il NN reality
e _ pefiMares e N reality - Ceské Budgjovice
Cheete prodat byt, dim nebo pozemek?
Maolna pro néj mame kupce.
RENOVACE STARYCH AVYROBANOVYCH || Sniiny s e ot rortont
PEROVYCH DEK A POLSTARU Rédi vam nezdvaznd poradime s cenou | moEnos
- Eistime pefi G€inné a zarover Setrné B Tereza Novikovd 5
* kaZdou zakazku Cistime samostatné R ERIN
- Ci5téni pefi na strojich L. H. Lorch Kvita Navikovs
» Eeské - 100% bavlnéné sypkoviny . IR )
« mnoho barevnych provedeni =
WWW.peri-mares.cz ‘
o : SPORT REZAC
BliZ5i informace a pfijem
zakazek ve Frymburku: - )
Prﬁmysluvé zboFi — JARNI VYPRODEJ ELEKTROKOL A INLINE BRUSLI
(Proti COOP, byvald prodejna Flop) Elektrokola od 9 990 K¢, pravidelné servisované,
Frymburk 3 realny dojezd 40—80 km, bezplatna testovaci jizda!
po-pd 8:00-17:00 Nové inline brusle FILA od 990 K¢!
so 8:00-12:00 Kontakt: Tel.: +420 608 757 095, sportrezac@gmail.com
9 Tel.: 601 105 033 www.pujcovna-frymburk.cz )
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SVETOVY POHAR V ORIENTAKU
MIRI DO JIZNICH CECH

Nejlepsi orientacni bézci z celého
svéta se ve dnech 5.-9. srpna 2026
sjedou do jiznich Cech, aby se ve Vys-
Sim Brodé a okoli utkali ve tfetim kole
Svétového poharu v orientacnim béhu.
Nas region se tak stane svétovym
centrem stale popularnéjsiho sportu,
ktery v sobé snoubi fyzickou zdatnost,
schopnosti rychlé orientace a rozho-
dovani — a v neposledni rade téz lasku
k pfirodé a aktivnimu pohybu venku.

Svétova elita se utka celkem ve
tfech disciplinach — v zavodé na stredni
trati, dlouhé trati a ve Stafetach. Vsemu
bude predchazet kvalifikace, ktera roz-
hodne o nasazeni jednotlivych zavod-
nikd. V zavodech samotnych pak pljde
o schopnost rychle a bezchybné nalézt
v lesich v okoli Martinkovskeé roty podle
mapy jednotlivé kontroly a zvolit vhod-
nou a pfesnou strategii postupu mezi
nimi.

Cesti zavodnici patfi v orientaku
k nejlepsim na svété a spolu s reprezen-
tanty skandindvskych zemi, Svycarska
¢i Francie budou patfit k hlavnim favo-
ritdm na kvalitni umisténi. Svou pritom-
nosti je v Martinkovské aréné mulzete
povzbudit i vy!

Pro vefejnost vSak nenf pfipravena
pouze role divakd. Prestizni seridl Czech
O-Tour pripravil na kazdy den zavody
pro verejnost, a to ve stejnych terénech,
ve kterych budou béhat ti nejlepsi.
Fandéni je tak mozno spojit s vlastnim
sportovnim vykonem. Zavodnich kate-
gorii je dost pro kazdého — od zkuse-
nych orientakd po Uplné zacatecniky.
Zajemci nemuseji byt ani zdatni bézci,
ani experti v navigaci. V nenaro¢nych
zacatecnickych kategoriich jim vse
vysvétli ochotni poradatelé. Pro déti,
ale i dalsi divaky je pfipraven bohaty
doprovodny a zazitkovy program.

“Chceme nabidnout kvalitni zavody
nejen pro elitni béZce, ale i pro hobbiky
nebo Upiné zacatecniky. Orientak je ro-
dinny sport a kazdy si tak bude moci
vyzkouset béhat tam, kde zavodi'ti nejlep-
Si na svété. Treba i poprvé v Zivoté, neni
se ¢eho bat” zve Jan Picek, predseda
organizacniho vyboru i celého Ceského
orientaku.

VSechny zavody bude prenaset
v piimém prenosu Ceska televize a za-
hranicni televizni pfenosy budou sledo-
vat miliony divakd hned v nékolika
evropskych zemich.

Celkem 350 zavodnikl spolu s po-
cetnymi realizacnimi tymy a nékolika
tisici divaky a ucastniky doprovodnych
zavodU zaroven prinesou nemaly impuls
pro mistni podnikatele a dale rozsif po-
vedomi o nasem krasném regionu.

Tésime se na vas!

-

Aréna zavodu:

Zakladni informace:

louka u roty Martinkov

Datum: 5. — 9. srpna 2026

Program: stfeda 5. srpna kvalifikace
Ctvrtek 6. srpna dlouha trat
patek 7.srpna den volna
sobota 8. srpna stredni trat
nedéle 9. srpna Stafety

\-

Vice informaci:

www.wcup.cz | facebook: https://www.facebook.com/wecup.cz/ | instagram: https://www.instagram.com/wcup_czechia/

J
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Neyleps/ orrentacs
ve Vyssim Brode _
na Svetovem poharu!

O\WNCUP 4 Zavody svétoveho poharu
DG b 5 \érejnych zavodu
. Czech O-Tour

Z Spolecna aréena

weup.cz Vysssbroa) 5 -9 & 2026

A
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20.

-rymburskeé

slavnosti

4.az6.cervna 2026

Moderuje Matyas Palkovi¢, moderator Hitradia Faktor

Ctvrtek 4.6. 2026 | Kulturni dam
18:00 | FRYMBALLET - vystoupeni skolnihe baletniho sauboru

Patek 5. 6. 2026 | Namésti
12:00 | SLAVNOSTNI ZAHAJENI starostou mestyse Frymburk
18:10 | VYSTOUPENI DETI w5 a 28 Frymburk Frymballetu a ZUS Cesky Knumiov

20:15 | TEREZA MASKOVA - vitizka pavecks soutéze Superstar, drditelka platinovs desky,
twizda telévimich show StarDance a Tvoje tvar ma zndmy hlas, muzikdlova heretka

22:00 | FLAM - obiibens poprockova kapelaz Prahy. kterd hraje hity pievazné piednich éeskych kapel

Sobota 6. 6. 2026 | Namésti
10:30-11:20 | MICHAL NESVATBA - zibavny program pro déti a rodice
12:00 | BABOUCI - nejstarsi a nejznaméjsi jihoteska dechovka
14:320 | KAMELOT TRIBUTE - pisnicky, jak je zndte, v tom nejlepdim podani
16:15| TRIO TRAKTUREK - kapela, kterd mad energie na rozdavani, mixuje rock, punk i country
18:00 | THE APPLES - divti pop-rockova kapela zahraje ty nejznadméisi rockové pecky
20:00 | TLUSTA BERTA - rockova kapela se spoustou hitds, pisobici jiz 30let na scéné, znama svou

energickou, chnivou a svételnou show
22:00 | STEYSKY - ariginalni kapela, kterd hraje nejvétéi slovanské hity
19:00-23:00 | PROMO AKCE s darky a hosteskami

Sobota 6. 6. 2026 | Farni zahrada
12:00-17:00 | PROGRAM PRO DETI - tezecka stena, poznavaci a tvoiivé dilnicky,

malovani na eblide], skakacl hrad - obéerstveni zajizténo
14:00 | UKAZKA SERMU A DOBOVE HRY
16:00 | JAK S1 KUBA MAR'.&NKU ZASLOU?IL - divadelni predstaveni

Nedele 7. 6. 2026 | Areal vefejné plaze
09:00 | FH?MBUHSHA SLAPKﬁ—obﬁbenédé:ﬁké zavody na kolech a odrazedlech, mega

trampaolina, pumptrack, pénova show, divadelni predstaveni Divolod.
Zazijte s celou redinou den piny pohybu a zabavy!

vamasopnp A

Rozel




