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Zprávy z radnice
Splašky přímo do jezera  

- 2. díl  
 

V minulém čísle zpravodaje jsem vás informoval  
o situaci s vytékáním jistého množství splaškových vod 
přímo do jezera. Toto se dělo přes dešťovou kanalizaci vedoucí z areálu Wellness 
Hotelu. Tato kanalizace vybudovaná v době výstavby dnešního hotelu, dříve  
tzv. Školy v přírodě, z velké části sloužila k odvedení povrchových vod z daného 
území, které si dodnes uchovalo místní příznačný název bažiny. Ti dříve narození 
si pamatují, že tato oblast byla opravdu jeden velký mokřad. Po zavedení  
povinnosti oddělovat při stavbách dešťovou vodu mimo kanalizaci splaškovou 
se zcela přirozeně tato kanalizace stala onou dešťovou kanalizací. 

To, že došlo ke stavu, kdy se nám začala objevovat splašková voda v této  
kanalizaci, je samozřejmě špatně. Svým způsobem je ostuda a nedobrá vizitka, 
pokud se něco takového děje. Vedli jsme intenzivní jednání s naší vodohospodář-
skou správcovskou organizací Čevak a.s. Poměrně rychle jsme stanovili postup 
v hledání příčiny – zdroje znečištění. Když jsme tedy znali skutečnost, zdroj,  
zbývalo jen vyjednat postup nápravy s majitelem pozemků a připojených  
kanalizačních přípojek. Co vše komplikovalo je prokazatelný, jasný majetkoprávní 
stav samotného výše uvedeného dešťového kanalizačního řadu. Zcela logicky  
se k němu nikdo najednou nehlásí. Je to tím, že řad nebyl přímo uveden  
v předávacích, kupních dokumentech z dob privatizace tehdejšího areálu Školy  
v přírodě. Případně jen větou – „včetně příslušenství“. Složitě se nám podařilo  
dohledat nějaká věcná břemena pro městys a oblast Tábora míru, ale tam  
neexistuje zmiňovaný problém. To neprokazatelné vlastnictví nemohlo být  
argumentem, důvodem, s tím něco nedělat a zabránit znečišťování jezera.  
Bohužel ne všichni k tomu tak přistupovali, spíše se stále opatrně řešilo – proč 
NE, než jak ANO.  

Jak jsem minule uvedl, mou povinností je, bylo a bude chránit naše prostředí, 
náš životní prostor a takovéto záležitosti, byť i nejednoznačné, prostě řešit.  
Svolal jsem tedy jednání za účasti nejvyšších představitelů společnosti Čevak, 
abychom stanovili postup řešení a časové nastavení. Dalším důležitým  
momentem bylo získat spolupráci i ze strany Wellness Hotelu. Těchto jednání  
se za městys zúčastnil pan místostarosta A. Labaj a společně s panem Martinem 
Procházkou z Čevaku odvedli velmi dobrou práci. Vedení Wellness Hotelu též 
velmi aktivně k celému problému přistupovalo, a proto je dnes možné sdělit  
dobrou zprávu, že už je vše napraveno, opraveno a uvedeno do stavu, jaký má  
být, tedy, že splaškové vody tečou na naši čistírnu.  

Tímto se dá s jistotou říct, že jsme z nejhoršího venku, přesto budou pokra-
čovat práce na prověření dalších možných zdrojů znečišťování. To se týká celé 
oblasti zahrádek a všelijakých staveb, budov s vybudovaným sociálním zařízením 
od sprch po toaletu, včetně staveb rekreačně povolených. Poté bychom se  
měli zabývat, co tedy s tou „nikomu patřící“ kanalizací, co s tou „nikomu patřící“ 
retenční nádrží.  
 

Náš postoj je vždy stejný, tedy jsme ochotni takováto zařízení přejímat  
do vlastnictví městyse, ale musí být řádně zdokumentováno kdo, co a kde tam 
vypouští. Toto si asi budeme muset celé zorganizovat sami. 
 

 Oto Řezáč, starosta městyse           
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UPOZORNĚNÍ SPRÁVCE MÍSTNÍCH POPLATKŮ 
 

Úřad městyse Frymburk upozorňuje na splatnost a sazby místních poplatků na rok 2026, a to za provoz 
systému shromažďování, sběru, přepravy, třídění, využívání a odstraňování komunálních odpadů (dále  
jen „odpady“) a za psy.

Odpady  
      Splatnost místního poplatku za odpady na rok 2026 je stanovena do 30. 6. 2026 na  
základě obecně závazné vyhlášky městyse Frymburk č. 1/2023, o místním poplatku za systém 
odpadového hospodářství. 
      Výše poplatku činí 1 000 Kč za fyzickou osobu přihlášenou k trvalému pobytu v městysi 
a dále za vlastníka nemovité věci (byt, rodinný dům nebo stavba pro rodinnou rekreaci), ve které 
není přihlášena žádná fyzická osoba a která se nachází na území městyse. 

 
 

Psi  
       Splatnost místního poplatku za psy na rok 2026 je stanovena do 31. 3. 2026 na základě 
obecně závazné vyhlášky městyse Frymburk č. 3/2023, o místním poplatku ze psů.  
Sazby poplatku: 
            l za jednoho psa: 200 Kč, 
            l za každého dalšího psa: 300 Kč, 
            l za psa, jehož držitelem je osoba starší 65 let: 100 Kč, 
            l za každého dalšího psa téhož držitele staršího 65 let: 150 Kč. 
 

      Obecně závazné vyhlášky všech místních poplatků jsou k dispozici v plném znění, na internetových stránkách  
městyse Frymburk: www.frymburk.info (sekce Radnice – Obecně závazné vyhlášky). 
 
 

Úhrada místních poplatků  
Poplatky lze uhradit: 
                                    l     v hotovosti na pokladně Úřadu městyse Frymburk, 
                                    l     platební kartou na pokladně, 
                                    l     bankovním převodem na účet městyse Frymburk č. 1822241/0100.  
Při platbě bankovním převodem použijte variabilní symbol přidělený každému poplatníkovi. Tento variabilní symbol 
vám sdělíme na základě dotazu na úřadě městyse (tel.: 386 321 279, Ing. Kateřina Boháčová).  
Lze využít i obecné variabilní symboly: 
                                    l     odpady: 1345, 
                                    l     psi: 1341.  
Do zprávy pro příjemce vždy uveďte identifikaci poplatníka (příjmení, místo a číslo nemovitosti).   
Poplatníci, kteří mají vlastní nádobu na odpad a uhradí poplatek bankovním převodem, si musí samolepicí známku 
na rok 2026 osobně vyzvednout na pokladně Úřadu městyse Frymburk a umístit ji viditelně na nádobu. 
 

Ing. Kateřina Boháčová, správce místních poplatků

Komerční banka, a. s. 
Pracovnice KB Vám bude k dispozici ve dnech: 

13. a 27. 5. 2026 od 10.00 do 12.00 hodin. 
Tel.: +420 602 640 586  
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SPOLEČNĚ PRO NÁŠ LES  

– PODĚKOVÁNÍ ZA KRÁSNOU SOBOTNÍ AKCI

SLAVNOSTNÍ OTEVŘENÍ NOVÉ POTOČNÍ STEZKY

      V sobotu 25. dubna proběhla ve 
frymburských lesích společná výsadba 
stromků, kterou organizoval městys 
Frymburk pod odborným vedením  
našeho lesního hospodáře Ing. Jana 
Zdechovana. Na akci dorazilo přes 50 
účastníků, mezi nimi i členové Aqualung 
clubu, včetně mladé generace. Právě 
zapojení dětí a mládeže považuji za  
mimořádně cenné – vztah k přírodě se 
totiž buduje především osobní zkuše-
ností.  
      Chtěl bych touto cestou upřímně  
poděkovat Ing. Janu Zdechovanovi  
za profesionální organizaci celé akce  
a s ním i manželům Lakomých. Les není 
jen kulisa kolem nás, ale dlouhodobá 
hodnota, o kterou je potřeba pečovat  
systematicky a odborně. Stejně tak 
patří velké poděkování Aqualung clubu 

za jejich aktivní přístup a také ostatním 
aktivistům, kteří nás přišli podpořit. 
Velmi si vážíme toho, že organizace, 
které městys dlouhodobě podporuje, 
dokážou tuto podporu vracet konkrétní 
pomocí a zapojením do života městyse. 
Právě taková spolupráce dává veřejné 
podpoře skutečný smysl. Celá akce byla 
zároveň hezkým příkladem toho, že 
když se spojí odborné vedení, dobrovol-
nické nadšení a chuť udělat něco pro 
společnou věc, vznikne nejen užitečný 
výsledek, ale i dobrá atmosféra a pocit 
sounáležitosti. Děkujeme všem, kteří 
přišli přiložit ruku k dílu. 
      Takové chvíle potvrzují, že Frymburk 
není jen místo k bydlení, ale především 
komunita lidí, kterým na něm záleží. 

Antonín Labaj 
místostarosta městyse Frymburk 

Ve Frymburku vzniklo další krásné místo pro procházky  
a my ho chceme otevřít společně s Vámi.  

V sobotu 30. května v 10:30 hod.  
slavnostně otevřeme 1. etapu Potoční stezky.  

      Zahájení proběhne u frymburského podchodu. Čeká Vás  
příjemné dopoledne venku, první kroky po nové trase, malé  
občerstvení zdarma a hudba k tomu, prostě pohodová atmosféra. 
      A někde po cestě na Vás čeká i malé překvapení, pohledové 
odpočinkové místo s MAGICKÝM KAMENEM. Říká se, že kdo 
se u něj na chvíli zastaví, má o důvod víc se sem zase vrátit. 
      Na své si přijdou i děti, připravena je pro ně zábavná šifrovací 
hra VČELÍ STEZKA, která jim zpestří celou procházku a vtáhne 
je do objevování.  Těšíme se na Vás! 

Vedení městyse Frymburk
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Přání jubilantům  
 

V měsíci květnu oslaví svá jubilea  
pánové: František Nekola, Michal Surmin, Zdeněk Hrdý, Štefan Golas,  

Roman Blecha, Zdeněk Zlámal, Ivan Rillich a Josef Juhaňák 
a paní: Anna Petrášová, Ludmila Šislerová a Pavla Salzerová.  
Všem jubilantům přejeme k narozeninám hodně zdraví, štěstí,  

spokojenosti a radosti ze života.   
Ať Vás provází dobrá nálada a každý den Vám přinese důvod k úsměvu.  

Za městys Frymburk 
Oto Řezáč, starosta 

 

Sportovní klub ATLETIKO FRYMBURK vás v neděli 7. června 2026 zve na  
6. ROČNÍK DĚTSKÝCH CYKLISTICKÝCH ZÁVODŮ FRYMBURSKÁ ŠLAPKA.  

Nejmenší děti pojedou na odrážedlech (tartanový ovál), ostatní na horských kolech (zábavná nenáročná trať na pláži). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    n         Pro koho: Pro všechny děti do 15 let včetně  
    n         Startovné: 50 Kč (v ceně památeční číslo, nápoj, drobný dárek) 
    n         Prezentace: od 8:30 (areál veřejné pláže) Start závodů: od 10:30 
                 ÚČAST V ZÁVODĚ JE MOŽNÁ POUZE S CYKLISTICKOU HELMOU! 
 

Doprovodný program pro celou rodinu!  
Cukrová vata zdarma, hasičská pěnová show, pumptrack, nafukovací mega trampolína a dětské divadlo DIVOLOĎ.  

TĚŠÍME SE NA HOJNOU ÚČAST! 

Podrobné info  
a online registrace

POZVÁNKA NA FRYMBURSKOU ŠLAPKU  
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VEŘEJNÁ FINANČNÍ SBÍRKA OPĚT VÝRAZNĚ  
POMOHLA K OPRAVĚ KOSTELA V MINULÉM ROCE

      V roce 2025 pokračovala již třetím 
rokem oprava střech a věží našeho kos-
tela svatého Bartoloměje. Protože byly 
finanční prostředky na opravu ome-
zené, rozhodli jsme pokračovat v opravě 
části střechy nad presbytářem, tedy 
nad architektonicky nejcennější části 
kostelní lodi. Pracovníci firmy pana Kos-
chanta odstranili vyžilou eternitovou 
střešní krytinu včetně prken záklopu, vy-
měnili hnilobou a dřevomorkou napa-
dené trámy krovu, zpevnili pozednice 
i střešní trámy přiložením nových trámů 
a fošen. Po zaklopení opravované části 
novými prkny a kvalitní hydroizolací byla 
opravovaná část střechy pokryta pří-
rodní břidlicí. 
      Projekt opravy původně nepočítal  
s opravou malé věžičky nazývané sank-
tusník. Při bližším průzkumu po posta-
vení lešení jsme zjistili, že břidličné 
šablony pokrývající střechu věžičky již 
nemají odpovídající pevnost. Z důvodu 
chybějící izolace pod nimi některá prkna 
a zejména trámy držící zde umístěný 
zvon byly napadeny hnilobou. Proto 
jsem vyzval zástupce investora i k cel-
kové opravě věžičky a nabídl finanční 
spoluúčast z výnosu veřejné sbírky na 
opravu kostela. S touto situací jsem  
seznámil naše zastupitele na jejich ve-

řejném zasedání. Původní krytina byla 
následně kompletně odstraněna, napa-
dené části střechy vyměněny. Po zakrytí 
kvalitní izolací byla střecha věžičky po-
kryta rovněž novou přírodní břidlicí. Na 
nárožích byly instalovány pod břidličné 
šablony měděné plechy se zahnutím 
proti zatékání vody stejně, jako na velké 
věži.  Během opravy byl rovněž nově na-
třen kříž a pozlacena kopule pod ním. 
Všech šest kopulí na kostele je tedy nyní 
již restaurováno ve stejné kvalitě. Malý 
zvon z věžičky byl snesen a odborně  
restaurován zvonařskou firmou pana 
Michala Votruby z Myslkovic u Plané 
nad Lužnicí, jedné z pouhých čtyř dílen 
v republice. Vyrobil i kompletně nový 
závěs na zvon a osadil jej v předstihu 
součástkou pro budoucí zvonění po-
mocí elektromotoru namísto stále  
používaného lana. 
      Celkové náklady na opravu střechy 
v loňském roce dosáhly výše 1 150 000 
Kč. Z toho oprava sanktusníku přišla na 
432 000 Kč. Po odsouhlasení zastupi-
telstvem městyse byla na opravu malé 
věžičky z veřejné sbírky uvolněna tehdy 
vybraná dostupná částka 300 000 Kč. 
      Z celého srdce děkuji všem dárcům,  
jejichž seznam je k nahlédnutí zde: 
https://www.kb.cz/cs/transparentni- 

-ucty/123-3884820277. Věřím, že jsou 
spokojeni s výsledkem restaurátorských 
prací a tak i naplněním své vize, s níž se 
rozhodovali svůj dar poskytnout.  
      Postavené lešení při opravě sank-
tusníku mi umožnily provést zaměření 
jeho jednotlivých částí. Celková výše 
sanktusové věžičky od základny po 
vrchol kříže je 9,15 m. 
      V letošním roce je v plánu dokončení 
opravy středové části střechy, která 
spojuje širší a užší část chrámové lodě. 
Tesaři v minulosti chybně spojili nosné 
trámy na přechodu střech. Ten nejdůle-
žitější se prohnul a je nemožné ho zajis-
tit a vzepřít o klenbu. Je potřeba říci, že 
oprava vizuálně malé části bude proto 
technicky i finančně náročná.  
      I nadále probíhá veřejná sbírka na 
opravu našeho kostela. Z této sbírky  
bychom chtěli rovněž přispět na opravu 
našich varhan. Dárci mohou své přís-
pěvky poukázat na transparentní účet 
Městyse Frymburk u Komerční banky, 
a.s.  123-3884820277/0100.  Dar je mož- 
né odečíst od základu daně v daňovém 
přiznání. Pro tento účel může účetní 
městyse na základě žádosti vydat  
Potvrzení o daru. 
 

Mgr. František Frantál, ředitel muzea 
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ZPRÁVIČKY Z NAŠÍ ŠKOLIČKY 

VELIKONOČNÍ ZAJÍČEK

Oblíbenou tradici si děti užívaly na zahradě mateřské školy, kde pro ně byla připravena stanoviště např. tvoření a pečení  
jidášků z kynutého těsta ve tvaru šneků, copánků, věnečků apod. či vyrábění zajíčků a kuřátek alá „vosí hnízda“, tvoření oveček 
z popcornu, překážková dráha s nošením vajíčka na lžíci se slalomem, probíháním, přelézáním, podlézáním a stanoviště  
s určováním známých keřů a stromů. Vše, co si děti utvořily a upekly, si také odnesly jako velikonoční nadílku domů včetně  
retrohračky plechového kohoutka na klíček, kterého měly ukrytého v závěru zábavného dopoledne jako překvapení. 

NÁVŠTĚVA KNIHOVNY           
V rámci „Dne knihy“ děti navštívily 

místní knihovnu, kde si vyzkoušely 
mini čtenářskou dílnu s příběhy z knih, 
měly možnost si prohlédnout knihy, 
zahrát si stolní hry, namalovat obrázek 
paní knihovnici Míle na památku či se  
podepsat do pamětní knihy. 

Děkujeme Míle Baldové za poho-
dovou atmosféru. 
 
 
 
 

DEN ZEMĚ  
24. dubna jsme naší planetě pomohli každoročním úklidem odpadků, nejmladší kolem školky, mladší v háječku a na pláži 

a nejstarší v „kuličkovém“ lese. V tomto malém úseku jsme přírodě odlehčili o několik velkých odpadkových pytlů. Vítězem mezi 
letošními trofejemi byl velký rybářský vezírek, v těsném závěsu hadice a deka. 

Děkujeme p. Lieblovi z technických služeb Městysu za zajištění likvidace nasbíraného odpadu. 
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ČARODĚJNICKÝ REJ   
Velmi oblíbená tradice s nádechem mystična a s možností lehce strašidelných kostýmů se v tomto roce vrátí na zahradu 

mateřské školy. Nebude chybět čarodějnický kotlík s lektvary, přeletová dráha na koštěti s pořádnou dávkou překážek, pečení 
sladkých čarodějnických hadů v peci, čarodějnický kvíz, malba zvířecích mazlíků čarodějek a čarodějů a kouzelná předpověď 
čaroděje Čáryfuka. Vše bude podbarveno tematickými dekoracemi a svižnou muzikou. 

Za kolektiv MŠ Frymburk Markéta Baldová 

V době od 4. 5. do 20. 5. 2026 bude v lékárně omezena pracovní doba z důvodu čerpání dovolené. 
Otevřeno bude pouze v tyto dny: 

 
 
 
 
 
 

Od čtvrtka 21. 5. bude opět otevřeno dle klasické otevírací doby.  
Veškeré informace k aktuální pracovní době naleznete také na: www.lipenskelekarny.cz. 

V době uzavření lékárny je možné využít lékárnu U ANDĚLA v Loučovicích. Děkujeme za pochopení. 

úterý     5. 5.           8:00–12:00      12:30–15:00 
úterý   12. 5.           8:00–12:00      12:30–15:00 
pátek   15. 5.           8:00–12:00 
úterý   19. 5.           8:00–12:00      12:30–15:00

11
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AKTUALITY ZE ŠKOLY 

VÝSLEDKY VOLEB DO ŠKOLSKÉ RADY  
Ve dnech 13. 4. až 17. 4. se na naší základní škole uskutečnily volby do školské rady – zástupci rodičů. K volbám se dostavilo 

43 oprávněných voličů, bylo odevzdáno celkem 43 hlasovacích lístků a všechny byly platné. 
Výsledky voleb – zástupci rodičů: 

      Jméno kandidáta Počet hlasů 
         Hartl Kateřina 28 
         Labajová Jitka 20 
    Tejkalová Michaela 15 

 
Děkujeme členům volební komise za sečtení hlasů a zpracování výsledků. Za zástupce pedagogů byly zvoleny Mgr. Libuše 

Krauskopfová a Mgr. Gabriela Krejzová. Do školské rady budou ještě jmenováni 2 zástupci za zřizovatele.  
Mgr. Milada Minaříková, ředitelka ZŠ a MŠ Frymburk 

ŠKOLA NANEČISTO 

Po osm středečních odpolední  
se z našich předškoláků stali školáci. 
Zasedali do lavic tak, jak se sluší a patří, 
nadšeně otevírali své penály a s chutí  
se pouštěli do práce, kterou je provázely 
jejich budoucí paní učitelky, Lucie Růžič-
ková a Iveta Dubová. V příštím školním 
roce totiž budou první třídy dvě, po 
dlouhé době tak budeme mluvit o 1.A  
a o 1.B.  

Děti si ověřily, v jakých školních do-
vednostech jsou si jisté, uvědomily si, 

co je třeba ještě procvičit. Při každém 
setkání nás doprovázela jedna z klasic-
kých pohádek, jako např. Červená Kar-
kulka či Šípková Růženka, ze kterých 
také vždy vzešel závěrečný úkol. Místo 
velké řepy jsme sázeli ředkvičky, vyráběli 
jsme strašidelného vlka či si nazdobili 
slaďoučké koblížky (které nám naštěstí 
neutekly jako dědečkovi v pohádce. 

Ve Škole nanečisto však nepraco-
vali pouze žáci, aktivně se zapojovali 
také rodiče, kteří měli možnost disku-

tovat o různých tématech s výchovnou 
poradkyní, metodičkou prevence či 
školní psycholožkou.  

Věříme, že nabídnutá témata (např. 
důslednost, odolnost či typologie osob-
nosti) byla přínosná. 

Rozloučili jsme se pečením buřtíků 
na školní zahradě, kde jsme také zhod-
notili, jak nám to společně šlo… 
 

Až dozrají jeřabiny, těšíme se na vás, 
milí prvňáčci! 

Základní škola Frymburk hledá nového učitele nebo učitelku českého jazyka  
Rádi uvítáme kolegu či kolegyni, který dokáže do výuky vnést vlastní nápady i pohodový přístup.  

Nabízíme stabilní prostředí, podporu vedení i příjemného kolektivu. 
 

Nástup je možný na plný úvazek od 24. srpna 2026, plat je od 35 000 Kč hrubého, s přihlédnutím k praxi a vzdělání.  
V případě zájmu zašlete životopis a motivační dopis na e-mail: minarikova@zsfrymburk.cz.  
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VELIKONOCE V 1. A 2. TŘÍDĚ 

V PONDĚLÍ 26. LEDNA SE CELÁ NAŠE ŠKOLA Ve středu před Velikonocemi proběhly na I. stupni projektové dny. V 1. a 2. třídě jsme si povídali o tradicích a zvycích  
spojených s Velikonocemi a zapojili se do různých aktivit. Děti tvořily, spolupracovaly a také si vyzkoušely roli spisovatelů,  
když vymýšlely vlastní konec velikonočního příběhu. Projektový den se nesl v příjemné atmosféře a děti si ho moc užily. 

Bc. Veronika Nová 

V hodinách hudební výchovy odstartovala 2. třída pěvec-
kou soutěž s názvem „2. třída hledá SUPERSTAR“. Do soutěže 
se přihlásilo celkem 16 odvážných zpěváků a zpěvaček, kteří 
se nebáli vystoupit před svými spolužáky a ukázat, co v nich 
je. Ostatní děti se mezitím ujaly role poroty a s velkým zaujetím 
hodnotily jednotlivá vystoupení. Soutěž probíhala v pěti kolech, 
během kterých zazněla spousta krásných písniček a bylo vidět, 
jak si děti vystupování opravdu užívají. Po napínavém finále si 
první místo vyzpíval Dáda Toušek, na druhém místě se umís-
tila Viky Krauskopfová a třetí místo obsadila Iza Franková. 

Velké poděkování ale patří všem účastníkům za jejich  
odvahu a chuť vystoupit před ostatními. Stejně tak si zaslouží 
pochvalu i celá třída za skvělou atmosféru – děti se navzájem 
podporovaly, fandily si a vytvořily prostředí, ve kterém se  
každý mohl cítit dobře. Byla to moc příjemná akce, na kterou 
budeme ještě dlouho vzpomínat. 

Bc. Veronika Nová 

2. TŘÍDA HLEDÁ SUPERSTAR

PRVŇÁČCI U HASIČŮ      
V pátek 10. dubna jsme byli u hasičů. Moc jsme si to užili. 

Mohli jsme šplhat kousek na tyč, viděli jsme člun, hasičské 
auto. Šli jsme se podívat i do druhého patra. Tam jsme viděli 
posilovnu, běžecký pás, postele, kuchyňku a rybičky. Dostali 
jsme plyšáky. Na cestu do školy nám pustili sirénu.  

Moc všem hasičům děkujeme. 
Všichni prvňáci  
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VÝLET DO KLÁŠTERA VYŠŠÍ BROD – 2. TŘÍDA  
Ve čtvrtek 9. dubna jsme odjeli 

autobusem do Vyššího Brodu. Z auto-
busové zastávky jsme šli k Rožmberské 
bráně a pak hned do kláštera. Tam jsme 
se nasvačili.  Přišla za námi průvodkyně 
Lucka, která nám ukázala oblek mnichů. 
Šli jsme do kostela a Lucka nám uká-
zala, kde se modlí mniši až několikrát 

denně. Poté jsme šli k sochám apoštola 
Petra a sv. Pavla, kde jsme měli za úkol 
vyluštit tajenku. Dalším místem byla 
tichá knihovna, kde byl přístroj na vý-
robu knih. Odtud jsme šli do tajné míst-
nosti, kde jsme leželi, dívali se na strop 
a ostatní děti nám vyprávěli příběh  
o králi Šalamounovi. A pak následoval 

oběd – řízek s bramborovou kaší. Když 
jsme se najedli, šli jsme pouštět lodičky, 
které jsme si vyrobili. Nazpátek jsme 
jeli nejdříve vlakem na Lipno a pak  
autobusem do Frymburka.  

Výlet se mi moc líbil. Budu se těšit 
na další. 

Jakub Flöring – 2. třída 

PROJEKTOVÝ DEN TŘEŤÁKŮ: JAK DOBŘE NAKUPOVAT  
V předvelikonočním čase jsme se věnovali tématu nakupování. Vyzkoušeli jsme si porovnávat ceny potravin v letáku  

s cenami v obchodě, naplánovat si pohoštění na oslavu, vytvořit si nákupní seznam z receptu a  sami nakoupit potraviny tak, 
abychom se vešli do 150 Kč, ... Po celou dobu jsme se podporovali ve skupinkách a to, že umíme spolupracovat, jsme si ověřili 
při přípravě výborných pomazánek na slavnostní pohoštění.  

Marcela Jonášová a Lucie Růžičková 

Frymbursky zpravodaj_květen_2026_Sestava 1  30.04.2026  12:36  Stránka 14



FRYMBURSKÝ ZPRAVODAJ

15

Co si do deníčku o projektovém dni  
zapsala Terezka Š. ... 

Včera jsme měli projektový den o na-
kupování. Rozdělili jsme se do skupin. Já 
jsem byla s Honzou a Májou. Hledali jsme 
v letácích různé potraviny, třeba hroznové 
víno. Poté jsme si vylosovali recepty.  
Marcelka nám dala sto padesát korun.  
A pak hurá do obchodu. Koupili jsme různé 
jídlo na po... Nééé, povím vám to za chvíli.  

Bingo! Jdeme dělat pomazánky.  
S tý-mem se nám moc povedla. Měli 

jsme šunkovo-sýrovou. Moc se mi to líbilo.  
Moc chci poděkovat mojí skupině, 

protože mi v nakupování hrozně pomohli. 
Děkuji, Májo a Honzo. Dobře se mi  

s vámi pracovalo. 
 
Postřehy některých zúčastněných: 
Co bylo největší překvapení z projekto-
vého dne? 
Lucinka J.: „Že zeleninová pomazánka, 
kterou se mi vůbec nechtělo ochutnat, mi 
nakonec chutnala nejvíc.“ 

Štěpánek M.: „Že jsme dělali pomazánky 
a opravdu jsme si šli sami nakupovat  
ingredience.“  
Páťa B.: „Překvapilo mě, že zeleninová 
pomazánka mi chutnala, i když jsem si 
myslela, že zeleninová bez šunky, bude 
chutnat hnusně.“  
Honzík K.: „Že jsem nenakoupil máslo do 
pomazánky a místo toho jsem omylem 
koupil 15 dkg sýru eidam 30 % tuku, který 
nebyl na seznamu.“ 

 Ve čtvrté třídě proběhl projektový 
den zaměřený na životní dovednosti. 
Nešlo ale o žádné „učení z učebnice“ – 
naopak, děti si vše vyzkoušely na vlastní 
kůži, a právě z vlastních prožitků spo-
lečně odvozovaly, co vlastně takové  
životní dovednosti znamenají. 

Hned na začátku si žáci napsali 
svá očekávání od celého dne. Postupně 
pak během různých aktivit přicházeli na 
to, jak důležité jsou například přátelství, 
starostlivost, zodpovědnost nebo trpě-
livost. Velký důraz byl kladen na spolu-

práci ve skupině a vzájemný respekt. 
Den jsme odstartovali netradičně  

– pozdravy. Nechybělo klasické podání 
ruky, ale ani veselé „zvířecí“ pozdravy, 
které děti rychle naladily na přátelskou 
atmosféru.  

V další části se z žáků stali zvídaví 
reportéři, kteří objevovali významné  
vynálezy 20. století a učili se o nich pře-
mýšlet v souvislostech. 

Nechyběla ani kreativní část, kdy 
děti kreslily vlastní piktogramy a pře-
mýšlely, jak jednoduše a srozumitelně 

vyjádřit určité myšlenky či pravidla. Na 
závěr pak proběhlo společné zhodno-
cení celého dne, kde se děti vracely ke 
svým očekáváním a hodnotily, co se jim 
podařilo naplnit. 

Projektový den se velmi vydařil. 
Děti pracovaly s nadšením, aktivně se 
zapojovaly a odnesly si nejen nové  
poznatky, ale především zkušenosti, 
které využijí v běžném životě. A to je to 
nejdůležitější. 
 

Mgr. Petra Bednářová 

PROJEKTOVÝ DEN VE 4. TŘÍDĚ:  
ŽIVOTNÍ DOVEDNOSTI

OKRESNÍ KOLO BIOLOGICKÉ OLYMPIÁDY  
Dne 9. 4. 2026 se v Gymnázium Český Krumlov konalo okresní kolo biologické olympiády, kterého se zúčastnili dvě  

naše žákyně. Tento rok byla soutěž zaměřena na téma Tajemný život lesů. Samotná olympiáda se skládá ze tří hlavních částí. 
První je teoretický test, druhou částí je poznávání přírodnin, třetí je laboratorní práce, při níž žáci pracují například s mikroskopem 
nebo provádějí jednoduché experimenty. Žákyně musely na okresní kolo přivést i vstupní úkol. Bětka se zaměřila na vytvoření 
florália a Kája dioráma.  

Karolína Bondira se umístila na 5. místě a stala se úspěšnou řešitelkou. Alžběta Krauskopfová se umístila na 8. místě a 
stala se řešitelkou biologické olympiády. Oběma moc gratulujeme a děkujeme za účast. 

Dále děkujeme panu Bondirovi za doprovod žákyň na olympiádu.  
Mgr. Kristýna Jakešová, Ing. Lenka Placková 
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Hned po Velikonocích 7. dubna se 
páťáci vrhli do vážného tématu první 
pomoci. Program si pro ně připravili  
lektoři z Odyssey. Ač zranění byla 
opravdu vážná, naši žáci jednoznačně 
prokázali, že díky své schopnosti spo- 
lupracovat a pohotově reagovat, jsou 
schopni zachránit lidský život. A co 
všechno jsme si vyzkoušeli? 

Začali jsme poměrně ,,zlehka“ 
mdlobou a stabilizovanou polohou. 
Adrenalin nám trochu stoupl při ošetřo-
vání řezných ran, které byly realisticky 
namaskovány. Největší odvahu, avšak 
se zachováním chladné hlavy, chtělo 
poskytnutí první pomoci zraněným, 
kteří si uřízli palec, spadli ze schodů  
tak nešťastně, že jim ze zad,,čouhalo“ 
žebro, nebo si břicho skrz naskrz pro-
píchli drátem. Věřte, nevěřte, páťáci do-
kázali bez zaváhání poskytnout první 
pomoc, přivolat záchranku, a ještě se 
snažit o to, aby pacient nebyl v úplném 
šoku tím, že s ním vedli rozhovor. 

Po absolvování kurzu také víme, 
jak vypadá člověk, který prodělal infarkt, 
mrtvici či epileptický záchvat. Víme,  
jak se zachovat, když diabetikovi klesne 
hladina cukru… 

Věříme, že nabyté dovednosti a zna-
losti nebudeme muset často používat, 
ale velmi si ceníme toho, že je známe  
a mohli jsme si je vyzkoušet.  

Za 5. třídu Jindřiška Pokorná 

PRVNÍ POMOC V 5. TŘÍDĚ

Protože nás, páťáky, čeká jedno-
denní cyklovýlet, bylo třeba si ověřit, zda 
se orientujeme také v teorii… Své vědo-
mosti a dovednosti jsme si ověřili ve 
středu 7. 4. 2026. 

Ráno jsme zahájili tím, že jsme  
prošli historií kola vůbec (velmi nás na-
příklad překvapilo, že kolotoče byly  
původně vytvořeny pro výcvik vojáků). 
Podivovali jsme se nad tím, jak vypadala 

první jízdní kola a že duše nebyla sou-
částí jízdního kola od jeho počátku. 

To, že kolo má duši, jsme skutečně 
prozkoumali v praktické části, kterou 
pro nás připravil pan učitel Štefan 
Kakaš z 2. stupně. Vyzkoušeli jsme si 
sundat kolo z rámu, vypustit ho a vy-
jmout duši. Pan učitel také neváhal  
opatřit poškozenou duši, pomocí vody 
jsme zjišťovali, kde je prasklá, a poté 
jsme ji opravili. 

K teorii samozřejmě patří i vědo-
mosti ohledně povinné výbavy jízdního 
kola či dopravních značek. Víme totiž, že 
jako cyklisté jsme součástí silničního 
provozu, což s sebou nese nutnost znát 
základní pravidla.  

Den jsme zakončili plánováním 
trasy našeho výletu. Nakonec byla od-
hlasována trasa Frymburk – Lipno nad 
Vltavou – Přední Výtoň – Frýdava a pře-
vozem zpět do Frymburka. 

Už se moc těšíme! 
Za 5. třídu Jindřiška Pokorná 

PROJEKTOVÝ DEN V 5. TŘÍDĚ:  
JÍZDNÍ KOLO  
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Z úterý 31. 3. na středu 1. 4. si třídy 
6. A a 6. B zažili akci spaní ve škole  
a následně projektový den Rozhodni se 
– kouření. Z obou dní máme mnoho z 
ážitků a zde jsou postřehy žáků:  
 

„Šli jsme so hudebny, kde jsme si 
našli místo na spaní a pak jsme si šli  
připravit těsto na pizzu. Tam si pro nás  
učitelky připravily i různé luštěnky, kde 
jsme si vyluštili, kde jsou další přísady na 
pizzu. Podle mě se pizza povedla a moc 
mi chutnala. Pak jsme šli hrát schovku  
a pak jsme šli stezku odvahy po škole. 
Večer jsme měli film. Další den jsme se 
vzbudili a šli jsme se najíst. Šli jsme do 
třídy a tam jsme se bavili o kouření. Psali 
referát, dělali experiment.“  

Štěpánka, 6.B   
„Projektový den rozhodni se – kou-

ření začal tak, že jsme dostali různé druhy 
kouření a udělali jsme o tom plakát. Pak 
jsme ho prezentovali. Když jsme ho odpre-
zentovali, jak jsme šli ven dělat pokus 
s vatou, pet lahví a cigaretou. Vata potom 
byla úplně hnusná.“  

Eliáš, 6.B   
„Spali jsme ve škole a hráli jsme na 

schovku ve tmě! A měli jsme stezku od-
vahy! Potom jsme si udělali pizzu a pustili 
si film. Na druhý den jsme si povídali  
o kouření.“  

Věra, 6.B  

„Spaní ve škole byla moje první  
zkušenost. Moc se mi líbilo, když nás  
strašili a když jsme vařili. Spalo se mi velmi 
pohodlně, tak pohodlně, že jsem usnula 
uprostřed filmu.“  

Aniiela, 6. B   
„Líbilo se mi, jak jsme hráli na schov-

ku ve tmě. Hrozně jsem se bála.“  
Klárka, 6.B   

„Strašně mě bavilo spát ve škole, víc 
jsem poznala spolužáky a naučila jsem se 
vařit pizzu. Už se moc nebojím všeho, co 
vidím.“  

Viky, 6.B   
„Bavili jsme se, proč je kouření špat-

né. Dělali jsme pokus, kde jsme simulovali 
kouření.“  

Káťa, 6. B   
„Spaní ve škole bylo boží a mám 

spoustu skvělých fotek.“  
Ráďa, 6.B   

„Bavilo mě to, dělali jsme referát  
o cigaretách. Povídali jsme si, co je pro  
nás špatné.“  

Miky, 6.B   
„Přespávačka byla zábavná, moc  

se mi líbilo hledání míst ve škole, pečení 
pizzy, stezka odvahy i schovka. Na pro- 
jektovém dni bylo nejlepší, když paní  
učitelka četla otázky a my měli ukázat  
kartičku ano nebo ne, podle toho, co si 
myslíme.“  

Bětka 6.A   

„Nejvíc mě bavila schovka po tmě, 
stezka odvahy a jak jsme si pekli pizzu.  
Zajímavý bylo, když jsme byli venku a dě-
lali jsme experiment s cigaretou a PET 
lahví.“ 

Laura 6.A   
„Mě nejvíc na projektovém dni bavilo 

dělání plakátu o kouření. Nejvíce mě  
překvapilo, že existuje vodní dýmka. Na 
přespávačce mě nejvíc bavilo to, že jsme 
si dělali pizzu a hráli schovku.“  

Emma 6.A   
„Nejvíc mě na přespávačce bavila 

stezka odvahy, protože jsem šla s Luci. 
Chutnala mi pizza, kterou jsme dělaly  
s Vali a Luci. Na projektovém dnu mě  
bavilo, když jsem s Fandou a Luckou psala 
plakát o vapování. A když pani učitelka  
říkala otázky a my jsme odpovídali  
ano nebo ne, podle toho, co jsme si  
mysleli.“ 

Lea 6.A   
„Líbila se mi schovka, bavilo mě  

vaření pizzy a koukání na film. Na pro- 
jektovém dni jsem se dozvěděl zajímavé 
věci o kouření a bavil mě pokus s PET 
lahví.“ 

Denis 6.A   
„Během přespávačky mě bavilo hrát 

UNO a povídat vtipy. Taky byla dobrá 
stezka odvahy.“  

Alisa 6.A  

PROJEKTOVÝ DEN: ROZHODNI SE - KOUŘENÍ 6. A, B 
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Před velikonočními prázdninami  
se žáci sedmého ročníku zúčastnili pro-
jektového dne s názvem „Rozhodni se 
– alkohol“, který byl zaměřen na prevenci 
užívání alkoholu u dětí a dospívajících. 

Cílem tohoto dne nebylo pouze 
předat žákům základní informace  
o škodlivosti alkoholu, ale především  
je vést k zamyšlení nad vlastními po-
stoji, k rozvoji schopnosti rozhodovat se 
a k uvědomění si osobní odpovědnosti 
za své zdraví. 

Program byl velmi pestrý a interak-
tivní. Žáci se zapojovali do skupinových 
diskuzí, pracovali s texty, sledovali 
krátká videa a sdíleli své názory. 

Během první aktivity pracovali nej-
prve samostatně, poté ve skupinách. 
Třídili si informace o alkoholu, které  
již znali. 

Další aktivitou byla práce s textem, 
při níž předvídali, jak příběh skončí. 

Zajímavým zpestřením byla akti-
vita ANO/NE, během které se žáci  
fyzicky přesouvali ke kartičkám podle 
toho, zda s jednotlivými výroky souhla-
sili, či nikoli. Tímto způsobem se učili 
nejen formulovat vlastní názor, ale 

také naslouchat ostatním a respekto-
vat odlišné pohledy. Poté jsme se znovu 
vrátili k textům a vyhledávali nové  
informace. 

Na konci dne měli žáci vytvořit  
desatero PROČ NEPÍT ALKOHOL a při-
pravili antireklamu, čímž celé téma 
uzavřeli. 

V závěru si žáci mohli vyzkoušet 
tzv. opilecké brýle, které simulují  
vnímání a koordinaci pod vlivem alko-
holu. S jejich pomocí překonávali opičí 

dráhu, což bylo pro všechny velmi  
zábavné. Na vlastní kůži si tak vyzkou-
šeli, jak alkohol mění vnímání reality  
a jak snadno může vést k nebezpeč-
ným situacím. 

Projektový den byl pro všechny 
velmi přínosný, podnětný a inspirativní. 
Nabídl nejen nové informace, ale také 
prostor k otevřenému a bezpečnému 
sdílení názorů a zkušeností. 

Za 7.A a 7.B Mgr. M. Rizáková,  
Mgr. A. Duda, Bc. E. Ščevíková 

PROJEKTOVÝ DEN 7. TŘÍDY:  
ROZHODNI SE – ALKOHOL   

Osmáci absolvovali projektový den 
zaměřený na problematiku návykových 
látek. Úvodem jsme zhlédli časosběrný 

dokument Katka od Heleny Třeštíkové. 
Silný příběh ženy bojující se závislostí  
v žácích vyvolal mnoho emocí a pod-

nětů k zamyšlení. Následně o dokumen-
tu diskutovali a odpovídali na otázky, 
které zhlédnutý film přinesl. 

V další části programu jsme si  
povídali o druzích drog, které se v sou-
časnosti objevují na trhu, o jejich účin-
cích i závažných následcích. Žáci viděli 
skutečné fotografie lidí před a po  
dlouhodobém užívání návykových látek 
a uvědomili si, jak zásadně může zá- 
vislost změnit život jednotlivce i celé  
rodiny. 

Na závěr si osmáci vyzkoušeli ně-
kolik kvízů, aby si ověřili, co si z celého 
dne zapamatovali, a také speciální brýle 
simulující zrak člověka pod vlivem drog. 
Téma žáky velmi zaujalo a projektový 
den přinesl řadu důležitých poznatků  
i podnětů k otevřené diskusi. 

Mgr. Kristýna Mražiková 

ROZHODNI SE – DROGY (8. TŘÍDA)  
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V březnu a dubnu nás v devátých 
třídách čekala série projektových hodin, 
které byly věnovány bádání nad světo-
vými náboženstvími, a zároveň jsme se 
zamýšleli nad současným děním ve 
světě, historickými souvislostmi a sna-
žili se alespoň trochu porozumět.  

Cestu jsme započali s Oldou Ba-
žantem, který již několik let spolupracuje 
nejen s naší školou. Je peer konzultan-
tem v léčebně v Červeném Dvoře u Čes-
kého Krumlova. Na základě vlastních 
životních zkušeností poskytuje podporu, 

poradenství a inspiraci lidem, kteří čelí 
podobným problémům, kterými si on 
sám prošel. Své vyprávění ale začal 
někde uprostřed, svou poutní cestou do 
Santiaga de Compostela, která byla  
zásadním mezníkem v jeho životě. 

Následovalo vyprávění o předehře 
této pouti, jeho zkušenostmi s drogami 
a dopadem na jeho život.  
 

„… První den začal mluvit o Svatoja-
kubské pouti, kdy šel z Budějovic až do 
Santiaga de Compostela, to je 3 500 km! 

To, jak vyprávěl tu cestu, bylo neskutečné, 
každý slovo jsem žral. Ještě k tomu ty jeho 
silné příběhy, co se mu staly na cestě, bylo 
to doopravdy fakt hustý. Ale to bylo nic 
oproti tomu, co jsem slyšel, když přišel  
podruhý. Čekal jsem, že nám bude jen 
říkat, jak je alkohol špatný a to samý drogy. 
Ale první větu, kterou řekl, byla: „Já vám 
tady nebudu říkat, jestli jsou drogy a alko-
hol špatný nebo dobrý, ale ukážu vám, co 
způsobily mě.“ To mě doopravdy překva-
pilo a jeho život je hodně hustý, tvrdej  
příběh, kterej mě utvrdil v tom, že na  
drogy, alkohol nesáhnu. Ale to nebylo je-
diné, o čem ten příběh byl. Příběh byl  
i o depresích a o tom, nebát se o tom mlu-
vit. Uvědomit si, že lidi, kteří vypadají v po-
hodě, nemusí být v pohodě. No prostě to 
bylo super…“  

„… Díky jeho příběhu víme, že všechno 
nemusí skončit špatně a že když opravdu 
chceme, tak se můžeme změnit k lepšímu.“  

„…Olda skvěle převyprávěl svoje  
pocity a celkově svůj příběh. Změnilo mi  
to pohled na bezdomovce a uživatele ná-
vykových látek. Podle mě by z toho mohl 
být i samostatný celovečerní film, až tak 
dobrý to bylo…“

Na další téma jsme si pozvali  
Ahmeda a jeho ženu Lanu ze Súdánu. 
Cílem bylo seznámení se s lidmi, kteří 
uctívají islám a mohou nám toto nábo-
ženství přiblížit. Zároveň nás zajímala 
jejich „životní pouť“ až do České repub-
liky. Bylo připraveno mnoho otázek, 
které se týkaly například postavení  
žen v muslimské společnosti, způsobu  
uctívání víry, jídelníčku … 

„… Bylo to velmi příjemné a pomohlo 
nám to lépe vám porozumět. Obdivujeme 
vaši snahu a přístup. Díky vám jsme se  
dozvěděli více o vašem náboženství a kul-
tuře, což pro nás bylo velmi obohacující. 
Byli jste velmi přátelští a otevření … “ 
 

„… Nejdřív nám Ahmed řekl něco 
obecně o islámu. Řekl nám, že je důležité 
oddělit politický islám od islámu jako  

náboženství. Potom nám odpověděli  
s manželkou Lanou na naše otázky. Uká-
zali nám taky různé šátky „hijab“ a jejich 
tradiční obleky a nakonec nám ukázal 
Ahmed, jak se modlí.  

Bylo to moc zajímavé a příjemné  
setkání.“ 

JARNÍ PROJEKTOVÉ DNY V 9. A, B  
S OLDOU, AHMEDEM A LANOU   
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V předvelikonočním týdnu jsme 
měli jedinečnou příležitost setkat se  
s Ahmedem ze Súdánu, který nás pou-
tavým způsobem seznámil s islámským 
náboženstvím. Jeho vyprávění bylo  
vel-mi zajímavé. Na toto setkání jsme 
navázali ve středu během projektového 
dne. 

Žáci pracovali ve skupinách a jejich 
úkolem bylo vytvořit přehledy světových 

náboženství. Společně vyhledávali infor-
mace, třídili je a následně své poznatky 
prezentovali ostatním.  

Závěr projektového dne patřil křes-
ťanství. Zaměřili jsme se především na 
velikonoční tradice a zamýšleli se nad 
jejich významem. Společně jsme zhlédli 
dokument o ukřižování Krista, který 
pomohl lépe pochopit podstatu těchto 
svátků. 

Poté jsme se vydali na křížovou 
cestu na Martu, kde žáci u jednotlivých 
zastavení plnili úkoly navazující na jejich 
předchozí práci. 

Na závěr čekala na všechny malá 
odměna v podobě sladkého velikonoč-
ního zajíce, který byl příjemnou tečkou 
za celým dnem. 
 

Mgr. Libuše Krauskopfová 

PROJEKTOVÝ DEN V 9. B   

Zapojili jsme se do soutěže Cirku-
lujeme na téma Odpad nebo poklad, 
která nás vedla k tomu zastavit se a po-
dívat se jinak na věci, které běžně vyha-
zujeme. Přihlásili jsme se se dvěma 
projekty a společně jsme si povídali  
o tom, proč je toto téma důležité a jak 
naše každodenní rozhodnutí ovlivňují 
planetu. Zaměřili jsme se na textilní prů-
mysl, který patří mezi největší znečišťo-
vatele na světě. Mluvili jsme o tom, jak 
snadno podléháme trendům a nakupu-
jeme věci, které často ani nepotřebujeme 
a jak velkou ekologickou stopu za sebou 
výroba oblečení zanechává. Ukázali jsme 
si, jak může vypadat nakupování s vět-

ším rozmyslem a respektem k tomu, 
odkud věci pocházejí. 

V praktické části jsme dali věcem 
druhou šanci. Ze starého oblečení jsme 
vyrobili hračky pro pejsky a ukázali si,  
že i nepotřebné věci mohou dál dobře 
sloužit. Z kartonu, který by jinak skončil 
v koši a na jehož výrobu padne spousta 
stromů i vody, jsme vytvořili ozdoby na 
stromeček, který jsme si jimi společně 
ozdobili. Celý projekt nás přivedl k jed-
noduché myšlence, že to, jestli něco 
skončí jako odpad nebo dostane dru-
hou šanci, záleží hlavně na našem pří-
stupu. 

Tereza Šmehlíková 

ODPAD NEBO POKLAD   

Buddhismus jsme si přiblížili při  
příležitosti  67. výročí Tibetského ná-
rodního povstání proti čínské okupaci  
z roku 1959.  
 

* * *  

V předvelikonočním týdnu jsme si 
prošli naši křížovou cestu „na Martu“, 
připomněli si křesťanský příběh ukři- 
žování Ježíše Krista. Nakonec jsme  
na vršku s krásným výhledem poseděli 
a opekli si buřty.  

Aktuálně se věnujeme judaismu  
a tématu holokaustu. Připravujeme  
se na exkurzi do koncentračního tá- 
bora v Mauthausenu, která nás čeká  
15. května.  

* * *  

Děkujeme všem zúčastněným a především Oldovi Bažantovi, Ahmedovi, Laně a paní Marcele Frajové, která nám zprostředkovala  
netradiční setkání s muslimskými manželi. Je jejich lektorkou českého jazyka pro cizince. Ahmed pracuje jako vědec v oblasti  
globálních klimatických změn a Lana je praktická lékařka a fyzioterapeutka. Olda Bažant, aktivní běžec, který využívá nohy místo 
automobilu, se mimo jiné věnuje charitativním akcím, díky kterým je možné podpořit lidi s handicapem. Spojuje zde pohyb, který  
považuje za nejdůležitější léčidlo, a dobrou věc. Přejeme všem, ať se jim daří.  

                                                                                                                            Mgr. Gabriela Krejzová  
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12. duben – Mezinárodní den letectví 
a kosmonautiky u Soviček 

V tento den před 65 lety se usku-
tečnil první let člověka do vesmíru. My 
jsme si ho připomněly činnostmi, které 
s tímto tématem souvisí. Četly jsme si 
příběhy, zpívaly, vyráběly, skládaly sklá-
dačky a moc se nám líbil dokument  
o vesmíru a pohádka Rákosníček  
a hvězdy.  
 
Týden s Leonardem da Vinci 

V týdnu od 13. do 17. 4. jsme se  
v naší družině potkávaly s géniem  
15. století, který by oslavil 15. 4. své  
574 narozeniny. Shlédly jsme o něm  
dokume a vyhledávaly si informace  
v knihách. 

A co jsme se dozvěděly? Že to byl 
velmi nadaný a všestranný umělec.  
A tak jsme si jeho talent také vyzkou-

šely. Vymalovávaly jsme obrazy podle 
čísel, domalovávaly jeho obrazy, zkou-
šely jsme stavět mosty, psaly a četly 
jsme obrácené písmo, skládaly sklá-
dačky a spoustu dalších věcí. 

Jak se nám dařilo? Posuďte sami. 
My jsme velmi spokojené.  
 
Den Země u Soviček 

To, že planeta Země slaví 22. 4. 
svůj den, to u nás Soviček dobře víme.  
Od pondělí 20. 4. jsme se v našem 
TÝDNU S NAŠÍ PLANETOU věnovali 
ochraně přírody.  

V pondělí jsme si pomocí demon-
stračních karet ukazovali, jak můžeme 
naší planetě pomáhat. Např. omezit  
používání plastů, používání např. látko-
vých tašek místo igelitových apod. 

V úterý jsme shlédli film BRONTO-
SAURUS. Nebyl o pravěkých zvířatech, 

ale o dětech, které se rozhodly chránit 
přírodu a uklidit les od neskutečného 
nepořádku. Dále jsme pracovali s kolíč-
kováním, skládačkami, zazpívali jsme 
si písničku, Chválím Tě Země má, po-
slechli si Pokáčovu písničku Žeru naší 
planetu a spoustu dalších činností. 

Ve středu nastal den D, kdy jsme 
vzali pytel, kbelíky a rukavice a pustili 
se do úklidu dětského a volejbalového 
hřiště, pláže a háječku. Po návratu jsme 
si vybarvovali, luštili křížovku. 

Ve čtvrtek jsme si své znalosti ově-
řili krátkým testíkem, dostali jsme od-
měnu, a kdo nestihl, dodělával si, nebo 
si vybral činnost podle nálady.  

Pátek jsme trávili na čerstvém 
vzduchu hraním a skákáním na bublině. 
 

Děti z oddělení Soviček  
a vychovatelka Gábi Hartmanová 

SOVIČKY V DUBNU 
– AKTUALITY ZE ŠKOLNÍ DRUŽINY   

Frymbursky zpravodaj_květen_2026_Sestava 1  30.04.2026  12:36  Stránka 21



FRYMBURSKÝ ZPRAVODAJ

22

MONTESSORI SETKÁNÍ 
V průběhu dubna proběhla dvě Montessori  

setkání pro děti s rodiči, a to na témata Jaro  
a příroda a Lidské tělo. Obě setkání byla připravena 
formou stanovišť, která si děti procházely vlastním 
tempem společně s rodiči a vybíraly si aktivity 
podle svého zájmu. 

Setkání na téma Jaro a příroda bylo laděné  
do jarní atmosféry a děti měly možnost objevovat 
svět kolem sebe přirozeně – skrze hru a vlastní  
prožitek. Velký úspěch mělo smyslohraní, kde  
děti pracovaly s barevnou „jarní“ směsí, nabíraly, 
přesypávaly, třídily a zkoumaly různé materiály  
pomocí lžiček, pinzet a dalších pomůcek. 

Děti se seznamovaly se životem na jaře – po-
znávaly zvířata a jejich mláďata, skládaly obrázky, 
třídily a přiřazovaly. Nechyběly ani aktivity zamě-
řené na rozvoj řeči a prvních předčtenářských  
dovedností. Děti pracovaly se slovy jako „jaro“, 
„slunce“, „kvete“ nebo „teplo“, která skládaly z dře-
věných písmen podle předlohy. 

Pro rozvoj jemné motoriky a logického myšlení 
byly připraveny například počítací aktivity, třídění 
podle velikosti nebo jednoduché skládání. Děti si 
také mohly vyzkoušet práci s modelínou či tvoření 
inspirované jarem. Velmi oblíbené bylo tematické 
stanoviště s ptačími hnízdy. 

Součástí setkání bylo i sázení slunečnicových 
semínek, které si děti odnesly domů a mohou  
sledovat, jak postupně rostou. 
 

Druhé setkání na téma Lidské tělo dětem  
přiblížilo, jak naše tělo funguje. Děti pracovaly  
s obrázky i modely jednotlivých orgánů, přiřazovaly 
je k postavě a seznamovaly se s jejich názvy. 

Velký zájem vzbudila například aktivita  
s „trávením“, kde děti pomocí trychtýře a hadičky 
sledovaly cestu potravy tělem, nebo smyslové 
stanoviště s „krví“, kde zkoumaly její strukturu  
a pohyb.Nechyběla ani praktická aktivita zaměřená 
na péči o zuby, při které si děti vyzkoušely jejich  
čištění, a různé hmatové a třídicí aktivity navazující 
na fungování lidského těla. 
 

Obě setkání probíhala v klidné a přátelské 
atmosféře, kde děti pracovaly samostatně s pod-
porou rodičů a měly možnost učit se přirozeně  
a bez tlaku. 

Děkujeme všem maminkám (i babičkám), kte-
ré dorazily, za milou atmosféru a společně strávený 
čas. 

Těší se na Vás 
Hana Sládková a Miloslava Baldová 
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Ve spolupráci městyse Frymburk a Policie ČR proběhla v dubnu velmi přínosná beseda s mluvčím PČR mjr. Mgr. Bc. Jiřím 
Matznerem, která přilákala občany všech věkových kategorií. Děkujeme za otevřený a srozumitelný výklad i všem, kteří 
přišli. Ukázalo se, že tato témata se týkají nás všech. A možná víc, než si chceme připustit. 
 
Když sladkost není sladkost 

Na besedě zaznělo varování, které by neměl žádný rodič přehlédnout. Existují produkty, které vypadají jako běžné 
bonbony, želé medvídci, sladkosti v barevných obalech. Ve skutečnosti ale mohou obsahovat látky ovlivňující lidský  
organismus. Na fotografii u článku vidíte konkrétní výrobky, které byly běžně zakoupeny. 

Na první pohled? Naprosto běžné sladkosti. A právě v tom je problém. Označení LEGAL na obalu může vzbuzovat 
falešný pocit bezpečí. Ve skutečnosti však může jít o produkty s účinky, které jsou pro děti i dospělé rizikové. Účinek 
navíc často nastupuje se zpožděním, a to může vést k tomu, že člověk přijme víc, než je bezpečné. Následky mohou být 
velmi vážné. Nedávno po požití podobných produktů bojovali o život dva mladí lidé. 
 
Kratom: dostupný i dětem 

Dalším tématem byl KRATOM. Látka, která je dnes v České republice široce dostupná a jak zaznělo, bohužel se  
dostává i k žákům základních škol. Nepůsobí nebezpečně. Právě proto je rizikový. Ovlivňuje nervový systém a při  
nevhodném užívání může vést k vážným zdravotním problémům i závislosti. Česká republika přitom patří mezi země  
s nejvyšší spotřebou na světě, dlouhodobě zaujímá druhé místo hned za Spojenými státy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Podvody: novodobá hrozba 

Beseda upozornila i na další problém – podvody, které jsou čím dál sofistikovanější. Podvodníci se vydávají za  
bankéře, policisty, lékaře, známé osobnosti, vojáky, apod. Kontaktují lidi telefonicky i přes internet a snaží se získat  
jejich důvěru. Škody jsou obrovské – občané České republiky přicházejí ročně přibližně o 2,5 miliardy korun a jen letos 
Policie ČR eviduje nárůst o 40 %. 
 
Co s tím můžeme dělat 

Nejde o to vyvolat strach. Jde o informovanost. Zajímejme se o to, co mají děti u sebe, mluvme s nimi otevřeně, 
nepodceňujme „běžně vypadající“ věci, buďme opatrní při komunikaci s neznámými lidmi  
 
Děkujeme a buďme o krok napřed 

Rádi bychom ještě jednou poděkovali Policii ČR za jejich profesionální přístup a odvedenou práci, stejně jako všem 
účastníkům za jejich aktivní zapojení. Podobná setkání mají nesporný význam a přispívají k posilování společného  
povědomí i odpovědnosti. 

Poděkování patří také organizaci Spolu FČAS za poskytnutí prostor. 
 
V dnešní době totiž největší rizika často působí zcela nenápadně a mohou se jevit jako běžná součást každodenního života.  

Právě proto se tato problematika bez výjimky dotýká nás všech. 
 Antonín Labaj, místostarosta městyse 

MĚ SE TO NETÝKÁ? NÁS SE TO NETÝKÁ?
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TANEČNÍ JARO S FRYMBALLETEM
V dubnu se konaly 3 velké akce pro 

příznivce baletu.  
V sobotu 18. 4. jsme se vypravili na 

Pardubickou Arabesku, prestižní celo-
státní soutěž v klasickém baletu pro děti 
od 11 let pro 1–4 tanečníky. Naše dívky 
statečně bojovaly v obrovské konkuren-
ci a předvedly zcela nové choreografie. 
Nejvíce bodů získala Anežka a Evelínka 
za Valčík z baletu Popelka a oba sólové 
tance ve 4. kategorii, Bětka T. za Allegro 
v 1. kategorii a Agátka, Míša, Verča a 

Bětka T. za Španělský tanec v 3. kate-
gorii. Radka, Bětka K. a Laura se také 
neztratily při svém sólovém debutu  
a všechny dívky z 6. třídy krásně zatan-
čily Neapolský tanec a Menuet. 

V neděli 26. 4. se v Brně konala  
třídenní mezinárodní soutěž Na špičkách 
s 1 000 tanečníky v klasice i moderně. 
Zabodovala nová choreografie Nebe  
v podání Míši, Agátky, Evelínky, Anežky 
a Verči, dále Agátčina Umírající labuť  
a moderní sólo Míši Take me to church. 

A 30. 4. jsme tančili v Českém 
Krumlově na nádherné akci Kouzelný 
Krumlov. Naše nejstarší dívky předvedly 
osvědčené tance a sklidily velký divácký 
ohlas.  

Všechny choreografie a naše nej-
menší baletky uvidíte na Závěrečném 
koncertě 4. 6. od 18 hod. v Kulturním 
domě ve Frymburku a na Frymbur-
ských slavnostech 5. 6. od 18 hod.  

Těšíme se na Vás! 
za Frymballet Tereza Wilzingová 
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SEZÓNA PLÁŽOVÉHO VOLEJBALU ZAČÍNÁ 

PRESTIŽNÍ OCENĚNÍ PRO PROJEKT KOLEM KOLEM 
Jezdíš na kole po Lipensku? Pak jsi možná narazil na cyklomapu — a za ní stojí projekt KolemKolem.   

Během posledního dubnového  
víkendu proběhl jarní úklid plážového 
kurtu a jeho okolí a byla instalována síť 
a lajny. Poděkování za realizaci této 
akce patří dobrovolníkům z Volejbalo-
vého klubu Frymburk, z.s. 

Mimo období letních prázdnin 
bude i letos kurt volně přístupný. Použití 
kurtu během letních prázdnin bude 
stejně jako v loňském roce zpoplat-
něno. Pro pravidelné hráče je pak  
výhodnější možností členství v klubu. 
Vybrané peníze slouží k financování 
údržby a vybavení.  

V průběhu května se opět rozběh-
nou tréninky plážového volejbalu pro 
děti z prvního stupně ZŠ, v srpnu nás 
pak čeká tradiční amatérský turnaj  
trojic, který připravujeme ve spolupráci 
s restaurací La Pláža Grill Bar. Během 
léta bychom letos rádi připravili mini-
málně jeden další turnaj i pro vyšší  
výkonnostní kategorie. 

Se všemi příznivci plážového  
volejbalu se budeme těšit na viděnou  
v průběhu sezóny. 

Za frymburské volejbalisty 
Stanislav Tejkal 

KolemKolem mapuje cyklotrasy na 
Lipensku a pomáhá cyklistům všech 
úrovní. Ať už hltáš kilometry na silnič-
ním švihu, jezdíš na gravelu, nebo si 
chceš s rodinou v pohodě projet trasu 
kolem nádrže. Na webu kolemkolem.info 
najdeš tipy na výlety všech náročností, 
doporučená místa na dobrou kávu nebo 
zákusek i zajímavosti z regionu. Za pro-
jektem stojí parta nadšenců, kteří věří, 
že Lipensko má cyklistům co nabídnout 
— a každý ujetý kilometr tu stojí za to. 

A že se to daří, potvrdilo celostátní 
ocenění. Na 19. ročníku Velké ceny ces-
tovního ruchu 2026, prestižní soutěže 
pořádané za podpory CzechTourism, zí-
skal KolemKolem 2. místo v kategorii 
Inovativní marketingová komunikace — 
v konkurenci profesionálních marketin-
gových projektů z celé republiky. 

 

Poděkování 
 

Děkuji všem za projevy soustrasti při úmrtí mého milovaného manžela, 
pana Milana Gajdoše,  

který tragicky zahynul dne 18. 3. 2026. 
 

Yvona Gajdošová 
Frymburk čp. 6 

Cyklistika na Lipně opravdu dává smysl — a tohle umístění je toho důkazem.  
Více na www.kolemkolem.info
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JARNÍ VÝPRODEJ ELEKTROKOL A INLINE BRUSLÍ  
Elektrokola od 9 990 Kč, pravidelně servisované,  

reálný dojezd 40–80 km, bezplatná testovací jízda!  
Nové inline brusle FILA od 990 Kč!   

Kontakt: Tel.: +420 608 757 095, sportrezac@gmail.com 
www.pujcovna-frymburk.cz 

inzerce

COOP RUN LÁKÁ NA TRASU PODÉL VLTAVY 

I letos si budete moci zazávodit v ulicích Českého Krumlova.  
V sobotu 23. května 2026  

ožije Městský park sportem, radostí z pohybu, a především pomocí těm, kteří ji potřebují. 
 

Letošní ročník dobročinného COOP RUNu přináší hned několik novinek. Tou největší je úprava trasy, která nově vede také 
po cyklostezce podél Vltavy. Běžci se tak mohou těšit na ještě atraktivnější prostředí s krásnými výhledy na řeku i historické 
kulisy města. Zároveň je trasa bezpečnější.  

Stejně jako v předchozích letech má běh silný dobročinný rozměr. Výtěžek ze startovného poputuje na podporu místní  
neziskové organizace ICOS, která dlouhodobě pomáhá seniorům, dětem, lidem se zdravotním postižením i těm, kteří se ocitli 
v obtížné životní situaci. 

„Stejně jako v loňských ročnících si můžete vybrat mezi tratěmi na 5 a 10 kilometrů, chybět nebude ani závod pro děti a kategorie 
pro vozíčkáře,“ popisuje Martin Hák, jeden z organizátorů akce. Připraven je také pestrý doprovodný program – těšit se můžete 
na karate, florbal, sportovní střelbu nebo nácvik první pomoci. Akci opět podpoří slavní atleti Adam a Denisa Helceletovi, které 
budete moci potkat i na místě.  

Zásadní změnou je způsob registrace. „Nově je nutné se přihlásit online předem – a to pro všechny kategorie včetně dětských 
závodů,“ upozorňuje Jan Hofmann, ředitel COOP Jednoty Kaplice, která běh společně s vydavatelstvím MCU a Kempem vítězů 
pořádá. „Cílem je zajistit co nejhladší průběh akce a rychlejší odbavování účastníků na místě.“ Kapacita závodů je omezená, proto 
organizátoři doporučují s registrací neotálet. Registrace probíhají na webu cooprun.cz. 
 

Přijďte si užít jedinečný den plný pohybu, podpory a inspirativní atmosféry v srdci Českého Krumlova.  
Akce se koná za podpory řady partnerů a pod záštitou starosty města Český Krumlov Alexandra Nográdyho.  

Květa Škrabalová, ICOS Český Krumlov, o.p.s.
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SVĚTOVÝ POHÁR V ORIENŤÁKU  
MÍŘÍ DO JIŽNÍCH ČECH 

Nejlepší orientační běžci z celého 
světa se ve dnech 5.–9. srpna 2026  
sjedou do jižních Čech, aby se ve Vyš-
ším Brodě a okolí utkali ve třetím kole 
Světového poháru v orientačním běhu. 
Náš region se tak stane světovým  
centrem stále populárnějšího sportu, 
který v sobě snoubí fyzickou zdatnost, 
schopnosti rychlé orientace a rozho- 
dování – a v neposlední řadě též lásku 
k přírodě a aktivnímu pohybu venku.  

Světová elita se utká celkem ve 
třech disciplínách – v závodě na střední 
trati, dlouhé trati a ve štafetách. Všemu 
bude předcházet kvalifikace, která roz-
hodne o nasazení jednotlivých závod-
níků. V závodech samotných pak půjde 
o schopnost rychle a bezchybně nalézt 
v lesích v okolí Martínkovské roty podle 
mapy jednotlivé kontroly a zvolit vhod-
nou a přesnou strategii postupu mezi 
nimi.  

Čeští závodníci patří v orienťáku  
k nejlepším na světě a spolu s reprezen-
tanty skandinávských zemí, Švýcarska 
či Francie budou patřit k hlavním favo-
ritům na kvalitní umístění. Svou přítom-
ností je v Martínkovské aréně můžete 
povzbudit i vy! 

Pro veřejnost však není připravena 
pouze role diváků. Prestižní seriál Czech 
O-Tour připravil na každý den závody 
pro veřejnost, a to ve stejných terénech, 
ve kterých budou běhat ti nejlepší.  
Fandění je tak možno spojit s vlastním 
sportovním výkonem. Závodních kate-
gorií je  dost pro každého – od zkuše-
ných orienťáků po úplné začátečníky. 
Zájemci nemusejí být ani zdatní běžci, 
ani experti v navigaci. V nenáročných 
začátečnických kategoriích jim vše  
vysvětlí ochotní pořadatelé. Pro děti,  
ale i další diváky je připraven bohatý  
doprovodný a zážitkový program. 

“Chceme nabídnout kvalitní závody 
nejen pro elitní běžce, ale i pro hobbíky 
nebo úplné začátečníky. Orienťák je ro-
dinný sport a každý si tak bude moci  
vyzkoušet běhat tam, kde závodí ti nejlep-
ší na světě. Třeba i poprvé v životě, není  
se čeho bát,” zve Jan Picek, předseda  
organizačního výboru i celého Českého 
orienťáku. 

Všechny závody bude přenášet  
v přímém přenosu Česká televize a za-
hraniční televizní přenosy budou sledo-
vat miliony diváků hned v několika 
evropských zemích.  
 

Celkem 350 závodníků spolu s po-
četnými realizačními týmy a několika  
tisíci diváky a účastníky doprovodných 
závodů zároveň přinesou nemalý impuls 
pro místní podnikatele a dále rozšíří po-
vědomí o našem krásném regionu. 

Těšíme se na vás! 

Základní informace:  
Aréna závodů: louka u roty Martínkov 
Datum:                              5. – 9. srpna 2026 
Program: středa                          5. srpna                         kvalifikace 

čtvrtek                         6. srpna                         dlouhá trať 
pátek                           7. srpna                         den volna 
sobota                         8. srpna                         střední trať  
neděle                         9. srpna                         štafety  

Více informací: 
www.wcup.cz | facebook: https://www.facebook.com/wcup.cz/ |  instagram: https://www.instagram.com/wcup_czechia/ 
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