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1. LETNI TENISOVY TURNA] 2020

Dne 4. cervence 2020 se konal 1. letni tenisovy turnaj Ctyther.
Za velmi pékného pocasi se hralo na hiisti s umeélym povrchem
a na antukovém hfisti. Za ucasti sedmi dvojic se na prvnim miste
umistili Reza¢ Tomas + Micak Marek, druhé misto obsadili Zamek
Miroslav + Sisler Véaclav a bronz patiil dvojici Micak Josef + Beran
Viclav.

Sponzofi tohoto turnaje, kterym patii nase veliké podékovani
byli: Ardo Reality, s.r.o., FLOP TOP Frymburk, Micék Josef,
Rezagova Markéta, Sulc Marek, Micakova Katka, Reza¢ Oto.

Za SK TENIS FRYMBURK
Tomds Rezdac

Podékovani

Myslivecky spolek Frymburk jako uzivatel honitby Frymburk dékuje
zastupitelllm a panu starostovi méstyse Frymburk za financni dar
ve vysi 10 000,- K&. Prostredky budou pouzity na obnovu a instalaci
pachovych ohradnikd podél silnice z Frymburku smérem na Blatnou.
V tomto Useku dochazi ¢asto ke stretim prevazné srnci zvére s auto-
mobily. Instalace pachovych ohradnikl vyrazné omezi pohyb zvére
pres komunikaci a zamezi tak tim vznikajicim skodam jak na vozidlech,
tak predevsim na zivotech a zdravi zvére. Povinnosti kazdého myslivce
neni pouze loy, ale je to také fadna péce o zvér a o jeji zdravi.

Za MS Frymburk Robert Perfoll - jednatel
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KVALITU PECE OVLIVNUJE

KVALITA A ODBORNOST PECUJICICH

V Domové pro seniory Kaplice probiha kontinudlni vzdélavani ve
znalostech a dovednostech potiebnych pro kvalitni péci a aplikaci
soudobych trendit péce o seniory. Nejen v roce 2020 jsou vyznam-
nymi téematy vzdélavani paliativni péce, bazalni stimulace a koncept
biografické péce o seniory. Diky financni podpoie obce Dolni
Dvoiisté se v Domové realizuje celorolni vzdélavani zdravotné-
-oSetiovatelského persondlu, socidlnich a aktivizacénich pracovnikii
pravév implementaci biografické péce do praxe Domova.
Vzdélavani lektoruje PhDr. Eva Prochazkova, Ph.D., specialistka
v pé&i o osoby s demenci a zakladatelka Erwin Bohm Institutu v Ceské
republice. O biografické péci a zavedeni tohoto konceptu do praxe
Domova pro seniory Kaplice hovotila s pani doktorkou feditelka

Domova Mgr. Vladimira Holczerova.

Pani doktorko, miiZete nam

ve zkratce popsat, co si vlastné pod
praci s biografii seniora miiZeme
predstavit?

Kazdy ¢lovék ma svij Zzivotni
pribéh a nas zivot nas ovliviiuje i ve
stafi. Neni tedy mozné, aby pecujici
nevnimali, Ze jsme ¢lovek, ¢lovek se
svym zivotnim pfibéhem.

Pokud neni otevieno téma Zzivot-
niho ptib&hu jako soucasti péce, zistava
nam strohy pfistup k ¢lovéku pouze
jako k télu ,,bez duse“. Moderni geria-
trické ptistupy zacinaji sbér informaci
dalezitych pro péci vzdy na zaklade
zivotniho pfib&éhu seniora.

Co Vis vedlo k tomu stat se
prikopnici — nebo dokonce zakla-
datelkou — pravé tohoto konceptu
péce v Ceské republice?

Mohu byt nazvana prukopnici pro
Psychobiograficky model (PBM) péce
podle profesora Erwina Bohma
v Ceské republice — i s potadanim od-
bornych konferenci, kam jsem vzdy
zvala i autora PBM, profesora Bohma
z Rakouska. Ale v oblasti biografické
péce jsem spiSe zakladatelkou nového
sméru péce o seniory s cilem tuto péci
polidstit.

S PBM jako s naprosto lidskym
pfistupem v péci jsem setkala v Rakou-
sku jiz pfed rokem 2000, méla jsem
zde moznost Cist v odbornych ¢asopi-
sech o tomto lidském pfistupu k seni-

orim pod nazvem Psychobiograficky
model péce podle profesora Erwina
Bohma. Aktivné jsem prosla vzdélava-
nim v tomto modelu a nasledné se stala
i lektorkou tohoto piistupu. PBM jsem
vyuCovala v Rakousku, ale protoze
jsem patriot, bylo mym cilem tento
model pienést i do Ceské republiky,
kde jsem se setkala s velkym zajmem
o dané téma.

V Cechach je ale — na rozdil od
zahrani¢i, kde je jeden klient a jedna
péce, a tim padem jen jeden plan péce
— péce o seniory, rozdélena do dvou
celkti: a to péce zdravotni a péce soci-
alni. Tento fakt inicioval skute¢nost, Ze
jsem vypracovala specialni koncepci
biografické péce, ktera stmeluje péci
do zdravotné-socialniho pomezi, tedy
do jednoho celku. PéCe musi byt
srozumitelna pro vSechny ¢leny tymu
a nasledné 1 méfitelna, transparentni
aredlna.

Pro¢ bychom méli s konceptem bio-
grafické péce v Domové pro seniory
Kaplice pracovat? Jaky ma piinos?

Na prvnim mist¢ si musime polozit
otazku, jak chceme, aby jednou nékdo
pecoval 0 nas? O nas a bez nas, bez ja-
kychkoliv znalosti podrobnosti naseho
zivota? Nebo chceme, aby nés pecujici
respektovali jako osobnosti se svym Zi-
votnim piibéhem a respektovali naSe
prani a potfeby?

Ptinos biografické péfe muzeme

hodnotit jak ze strany seniord a jejich
rodin, tak ze strany pecujicich. Nalé-
zame spolecnou fe¢ v odborné péci
o seniory, kterou dokazeme vysvétlit
jak seniortim, tak jejich rodinam. Spo-
jujicim ¢lankem v komunikaci mezi
v8emi zic¢astnénymi je pravé zivotni
pribéh seniora. N&kdy se stava, ze pe-
¢ujici zna a vi vice informaci o seni-
orovi nez o vlastnich rodi¢ich. A tim se
dostavame k dal§imu prinosu: ptame se
v rodiné na vzpominky, které se tykaji
naSich nejbliz§ich. Tento humanni
prinos do mezilidskych vztahl ovliv-
nuje zpisoby vzajemné komunikace,
vnimani distojnosti clovéka a respekt
k osobnosti starého ¢loveka.

Nesmim opomenout je$té jeden
pfinos: biografie zivotniho ptibéhu
seniora vzd¢lava personal v oblasti
vnimani historie nas vSech. To, co jsme
zameS§kali v dé&jepise, se dozvidame
z Zivotnich ptib&éhl nasich seniord.
Mnoho mladych lidi zaménuje rok
1968 a 1989, nezna naSe prezidenty
a neumi rozlisit rozdil v tom, co bylo
normalni pro naSe seniory a co je nor-
malni pro né. Naptiklad: pro seniory
byl chleba Bozi dar, pro supermarke-
tovou generaci je zcela normalni, ze
se chleba vyhazuje. Tyto rozdily ve
vnimani Zzivot-nich hodnot pfinasi
mnoho konfliktnich situaci i do péce.
MiuzZeme jim ale aktiv-né pifedchazet
pravé na zakladé dobré znalosti hodnot
seniorské generace.
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Jak dileZitou roli hraje spoluprace
s rodinou seniora?

Vyznamnou roli. VSichni jsme na
jedné lodi, dobra spoluprace je zakla-
dem pro podporu kvality Zivota seniora,
rodiny, pecujicich i instituce. Je nutné
si tuto rovinu védomeé pripominat,
rozvijet a naucit se ji hodnotit.

Proces vzdélavani v biografické
péci je v Domové pro seniory Kap-
lice v plném proudu. Jak hodnotite
dosa-vadni vysledky a celkovou spo-
luprici s pracovnim tymem Do-
mova?

Jako piekvapiveé dobrou. Je dilezité

stanovit si cile pro vyuku celého tymu,
ale nesmime zapomenout, Ze zde hraje
vyznamnou roli definovani cila celé
organizace. Na nich se musi podilet
1 management, bez podpory manage-
mentu je pfenos naucenych doved-
nosti do praxe pouze padesatiprocentni
a postupné dochazi k dalSimu poklesu.
Pokud nejsou vytvoieny podminky
pro aplikaci nau¢eného v praxi, ztraci
se i onéch ptivodnich padesat procent.
Zalezi na manazerskych dovednostech
uchopeni kormidla dané lodi, ktera
musi plout podle kompasu, ktery uka-
zuje smeér k dobfe stanovenym vizim
humanizace péce o seniory.

V Domové pro seniory Kaplice
jsme vSichni na stejné lodi. Nemélo
by to byt vSak pouze o dané organi-
zaci, ale o celé spole¢nosti. Neni to
totiz o seniorech, ale o nas vSech.
Jakou kvalitu péce si totiz dnes nasta-
vime, takovou ji budeme mit, az se
bude pecovat o nas.

Budeme radi, kdyz si vSichni zac-
nou sepisovat své zivotni piib&hy jiz
v domacim prostiedi, a tim uleh¢i praci
pecovatelim, jejichz prace je nedoce-
nitelna.

Mgr. Zuzana Mostkova,
Domov pro seniory Kaplice

Béhem lekce zdrava zada si posilite hluboky stabiliza¢ni systém, oslabené svaly okolo lopatek a protahnete zkracené svaly,
to vSe s cilem dosdhnout spravného drzeni téla. Lekce je vedena v pomalém tempu. Jsou vyuzivany rizné cvicebni pomucky,
napiiklad overbally, masazni micky, valce, posilovaci kruhy. Prvni lekce kurzu zacinaji zdkladnimi cviky, protahovanim
a dychanim. V dalsich lekcich se pfidava prace posilovani stiedu téla, lopatek a zddového svalstva.

Cviceni je vhodné pro vSechny vékové kategorie.

S sebou si vezméte rucnik a piti. Karimatky jsou k dispozici. Cvici se naboso.

Kurz obsahuje 8 lekci. Rezervace piste na email lipnofit@email.cz

Cena celého kurzu 1.200 K¢

Budu se na Vs tésit. Stépanka Somolikova

a KB

Komercni banka a.s., pobocka Vyssi Brod
Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:
5.8.2020 a 26.8.2020 od 10.00 do 12.00 hodin

Tel: +420 955 581 440, +420 602 640 586
Fax: +420 955 581 559, Infolinka 800 521 521

***hotel

Hotel Maxant

prijme recepcni

Nutna znalost némciny. Zakladni znalost anglictiny a recepéniho programu Previo vyhodou.

Dobré finan¢éni ohodnoceni, moznost sluzebniho bytu 2+kk. Nastup mozny od zari.

Zivotopis mizZete zasilat na sales@hotelmaxant.cz.

Pracovnice UM bude pfitomna v sobotu 8. 8. 2020 od 8:00 do 12:00 hodin.
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«. AREAL ZS U PLAZE
prezentace: 9 M stan: 10:09 h

Prihlasky do 10. srpna 2020!

kontakini osobia: Karel Malak
121112632
0@seznam.cz
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Sbor dobrovolnych hasict ve Frymburku potada pod zastitou starosty méstyse Frymburk v sobotu dne 15. srpna 2020
1. ro¢nik nové hasi¢ské soutéze v disciplinach zatazenych do TFA (z anglického ,,Toughest Firefighter Alive®)
NEJTVRDSI HASIC PREZIVA.

Tentokrate nebudou soutézit druzstva, ale jednotlivci z fad dobrovolnych hasict Jihoc¢eského kraje. Soutéz se uskutecni
pod Zakladni Skolou ve Frymburku v arealu Skolniho umélého hiisté a jeho okoli. Obcerstveni je zajiSténo v bistru

U Hastrmana na frymburské plazi.
Prezentace probéhne od 09:00 do 09:30 hodin u plaze.

0d 9:30 do 10.00 hodin bude instruktaz se zavodniky a jejich doprovodem a prohlidka trat¢.
Start prvniho soutéziciho je v 10,05 hodin.

Méstys a dobrovolni hasi¢i zvou Vas, frymburské ob¢any, ale i nav§tévniky nasi obce. Prijd’te se podivat
na jinou novou hasi¢skou soutéz, nezZ na jakou jsme byli zvykli dlouha léta v noci na namésti. Vstup je volny.

Za SDH Vaclav Liebl, starosta SDH a Karel Malak, velitel soutéze

( . . )
B Pozadujeme:

komunikativni a pratelské vystupovani, zodpovédnost, peclivost,
cit pro detail, schopnost samostatného rozhodovani, komunikativni
znalost AJ nebo NJ vitdna, neni vSak podminkou, flexibilitu,
spolehlivost

Ld ®
Amenity ;e
praci na HPP, mozna je i dohoda, rozmanitou napla prace,

v pripadé nutnosti moznost prechodného ubytovani, zaméstna-
necké vyhody v podobé mozZnosti vyuziti sportovni haly,
wellness, fitness atd., zvyhodnéné ubytovani v nasich dalsich
SportArena Amenity resortech, prispévek na obleéeni, moznost seberealizace

Lipno pFijme a karierniho rustu v ramci Amenity Resorts, denni pracovni doba

Hotels & Resorts

v ¢ B Nastup: mozny ihned, po dohodé i pozdéji
rece p cnil. Zivotopisy zasilejte na e-mail: truhlarova@amenity.cz
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REZIE: JAN NOSEK NOVAK

LEOS NOHA LUKA?S'LANG_MAJER LUCIE ZEDNICKOVA
BARBORA MOTTLOVA LIBOR JENIK
EVA DECASTELO air. KRYSTYNA PODZIMKOVA

Aby nenechal svoji milenku v den jejich narozenin doma samotnou, pozve ji do svého venkovského domu, kde travi vikend
se svou Zenou. Aby vsak jeho Zena nepojala podezreni, pozve zaroven i svého pritele, kterého chce vydavat za milence
své milenky. Netusi vsak, Ze jeho pritel je jiZ néjakou dobu milencem jeho Zeny. A Ze si jeho Zena k tomu vSemu jesté najala
na vikend sluZebnou, ktera se jmenuje uplné stejné, jako jeho milenka ...

a kamuflazi, v nichz v8ak divak neztrati nit. Kultivované oZivuje neselhavaJ|C| principy francouzské bulvarni frasky. Autor
s citem pro vtip, situacni a slovni komiku, umi vytvorit zajimavou zapletku a najit vtipné rozuzleni. Hra byla poprvé uve-
dena v Pafrizi v roce 1985, kde dosahla vice nez 900 repriz.

Divadlo se kona v Kulturnim domeé Frymburk dne 21. 8. 2020 (patek) od 19:00 hodin.
Predprodej je v pokladné tifadu méstyse u pani Miroslavy Sunikové. Vstupné 200 Kg.
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KLASTERY CESKY KRUMLOV

KOMENTOVANE PROHLIDKY

Denné do 3.

xomtmovmé PROHLIDKY KLASTERD

14.00 - prohlidka arealu byvalych klasterd.

Jednotné vstupné 240 K&, limitovany vstup,

maznost rezervace v Navstévnickém centru.

Prohlidka zacina na Klasternim dvofe pfed Navitévnickym centrem.
Délka prohlidky 90-120 minut.

Pé?k 7.8.,21.8.,28.8. )

VECERNI KLASTERNI KOMENTOVANE PROHLIDKY

21.00 - byvaly Klagter klarisek a minoritd.

Jednotné vstupné 200 KE, limitovany vstup,

maoznost rezervace v Navitévnickém centru.

Prohlidka zagina na Klasternim dvofe pfed Navatéwnickym centrem.
Délka prohlidky cca 60 minut.

PROGRAMY PRO RODINY S DETMI

STREDOVERA HRA
ngram pro rodiny s détmi.
Denné 10.00-18.00, posledni vstup v 16.00
Rodinné vstupné 450 K& (2 dospéli a aZ 3 déti, za kazdé dalsi dité nad
uvedeny pocet 100 K¢
limitovany vstup, moZnost rezervace v Navstévnickém centru.

KUASTERNI PRIGEHY PRO DETT
Vhodne prn rodiny s détmi

15,00-15.45 - byvaly klaﬁer klarisek a minoriti.

Vstupné dospéli 150 K&, dité 100 Ké.

Dité do 4 let za doprovodu dospélé osoby zdarma.

Limitovany vstup, moZnost rezervace v Navitévnickém centru.
Zatatek trasy z Klasterniho dvora bjvalého klastera Klarisek

Sobota 29. 8.2020 RQZLOI.II':% is LETEM
+HLEDANI KLASTERNIH

10.00-18.00 (posledni vstup v 17. DD)

90 K¢/dité, doprovod zdarma

KLASTERNI ZAHRADY

Pondé“ 3,8.,17. 8., stieda 12. 8., 26. 8.

TAJEMNA STEZKA KLASTERNI ZAHRADOU

Notni klaster se proméni v jedineény scénicky prostor.

Vhodné pro rodiny s détmi. Vstup od 21.30 do 22.30, Kl3sterni zahrada
a byvaly klaster minorit(l

Vstupné dospéli 150 KE, rodinné vstupne 420 KE (2 dospéli a aZ 3 déti,
za kaZdé dals! dité nad uvedeny pocet 100 KE)

limitovany vstup, moZnost rezervace v Navéléumckem centru

Zatatek trasy z Klasterniho dvora byvalého klastera klarisek

Upozornéni: V pripadé desté se predstaveni neuskuteéni

Denné do 31. 8 2020

HRA: CESTA KLASTERNiMI ZAHRADAMI
Zabawna i poucna hra vas provede Klasternimi zahradami za spinéni tkold
nasleduje mald odména. Pro aktivni odpoinek zapljéime hry (kroket,
pétanque, kuZelky, lukosﬁe ba).
Pracowni listy ah? pozici v
Po-ne: 10.00-18. 00

REMESLA

REMESLNE DILNY

Poznavame remesla!

Kazdy den v tydnu miiZete navstivit nékterou z nasich femesinych dilen
a pod vedenim zkuSeného femesinika si vytvofit viastni femesiny wyrobek.
Harmnnosram relmaslnycll dilen na www.klastes z
Denné, 10.00-18.00, Klasterni dviir a Remesina ulicka
Platidlo Klasterni mlnce, sménny kurz: 1 mince = 10 K&

Sobota

TRHY AiEMESLA nn KLASTERNIM DVORE

Kiasterni dviir opét oZi

10.00-17.00, Klﬁtemn dviir, Remesina ulicka

Platidlo l(.lélmerm mince, sménny kurz: 1 mince = 10 K&

14.-16. 8.

PLAMENY V KLASTERECH!

SYMPOZIUM VINUTYCH PEREL 2020

Pofadatel: Ateliér Pimpinella - Lucie Lukaskova ve spolupraci s Klastery
Cesky Krumiov

Milujete ruéné vyrabéné sklenéné Sperky? V tom pfipadé si nenechte ujit
celostatni sympozium vinutych perel, kde se predstavi ti nejlepsi vinutkafi
a sklafi z Ceskych zemi, KaZdy kus je original! Tak pfijdte a zaZijte Plameny
v Klastere! Soucasti prezentace Sperkii budou i dilny pod Sirym nebem, kde

si miizete sv0j viastni Sperk vyrobit.

10.00-18. dvori kla zahrada klaStera klarisek),
mokra varianta Velky sal a Semm rni mistnosti

Platidlo Klasterni mince, sménny kurz: 1 mince = 10 K&

Sobota 15. 8. 2020 IN FLAMENUS

Nenechte si ujit ojedinélou ohfiovou show, ktera doprovodi vikendovy
program Sympozia vinutych perel s nazvem ,Plameny v kiastefe!”,
21.30, Kiasterni dvir, vstup zdarma

entru, cena 30 K&

FESTIVALY, KONCERTY

JIHOCESKA INTERMEZZA 2020
Pofadatel: Mésto Cesky Krumlov a Jihodeska filharmonie ve spolupréci
s Klastery Cesky Krumlov

stieda 5. 8.

Ondrej Ruml, Jihoteska filharmonie a Matej Benko Quintet (Voskovec,
Werich, JeZek), dirigent Vojtéch Spurny

20.30, Pivovarska zahrada, vstupné: 390 Ké

Nedéle 9. 8.

Malované na skle, Jihoteska filharmonie, Jan ZadraZil, Eva Vrbkova,
Gabriela Vermelho, Dalibor Bus, dirigent Vojtéch Spurny

20.30, Pivovarska zahrada, vstupné: 290 K¢

Patek 14. 8.

Iva Bittova a Jihoceska filharmonie, dirigent Jan Talich

Vybér moravskych lidovych pisni pfedstavi swm zpévem Iva Bittova za
doprovodu Jihogeské filharmonie, orchestrem klasické hudby. Propoja tak
dva hudebni, bezesporu inspirativni, svéty

20.30, Klasterni zahrada, vstupné: 390 Ké

Utery 18. 8.

Escualo Quintet a Anna Polivkova

Ojedinéla tangova show pfinagejici fascinujici pohled na nade nitro. Tento
hudebné tane¢ni pfib&h ukazuje cestu Zivota, kde jsme v jednom okaméiku
obklopeni laskou, néhou a smyslinosti a v druhém jsme svirani nejkrutéjsi
bolesti a steskem.

20.30, Klasterni zahrada, vstupné: 290 Ké

Streda 19. 8.

Dan Barta, Jihoteska filharmonie a Robert Balzar Trio, dirigent
Marek Prasil

Oblibena a respektovana formace Ceské jazzové scény Rober Baltazar Trio
s multiZzanrowym populdrnim zpévakem Danem Batrou, jehoZ eklekticka
tvorba kofeni spide v rocku a soulu, vystoupi mimofadné s Jihoteskou
filharmonii

20.30, Pivovarska zahrada, vstupné: 390 K&

MISTROVSKE PEVECKE, INSTRUMENTALNI A TANECNI KURZY
PoFadatel: Praisky hudebni institut ve spolupraci s Méstskym
divadlem Cesky Krumlov o.p.s a Zikladni uméleckou skolou Cesky
Krumlov

Mésto Cesky Krumilov se na prelomu Eervence a srpna opét na 14 dni stane
jednou velkou uméleckou Skolou. Krumlovsky kiaster se rozezni napino
hudbou. Pod vedenim renomovanych pedagogi Viadimira Chmela a Astrei
Amaduzzi zde probéhne jiZ 3. rofnik Mistrovskych péveckych kurzd.
Novinkou letosniho roéniku jsou pak Taneéni kurzy pod vedenim Jifiho
Horéka v Méstském divadle.

Celé snaZeni frekventantii kurz(i uzaviou spoletné koncerty a pfedstaveni
frekventanti kurzi

Moznost rezervace v Navitévnickém centru.

Streda 29. 7.

ZAHAJOVACI KONCERT LETNICH INTERPRETACNICH KURZ0

A MISTROVSKYCH PEVECKYCH KURZU

Uginkuji pedagogove kurzi, vynikajiciinterpreti Martin Skampa {violoncelo),
Marie Matiovd (housle), Astrea Amaduzzi (sopran), Viadimir Chmelo
{baryton), Jakub Skampa (klavir) a Mattia Peli (Kiavir).

20.00, Velky sal, vstup 150 K&

Sobota 1.8.a 8. 8. _ o )
ZAVERECNE KONCERTY 3. ROCNIKU MISTROVSKYCH PEVECKYCH
KURZU

Kostymované wystupy z oper Rusalka, Bohéma, Kouzelna flétna, Napoj lasky
a dalsi

UGinkuji: Tereza Matlova, Daniel Hulka, Peter Berger, Ester Pavld, Eliska
Gattringerova, Nela Skarkova a dal3i.

Klavimi spoluprace: Robert Pechanec a Mattia Peli

21.00, Rajsky dvirr Klarisek, vstup 150 K&

Nedéle 2. 8.

ZAVERECNY KONCERT UCASTNIKU LETNICH INSTRUMENTALNICH
KURZU

Koncert (gastnikl kurzd pod vedenim Martina Skampy (violoncelio),
Marie Matlové (housle} a Petera Toperczera (klavir).

Klavimi spoluprace: Jakub Skampa

15.00, Velky sal, vstup zdarma

Pétek 7. 8.
ZAVERECNE PREDSTAVENI UEASTNIKD TANECNICH KURZD
Predstaveni u€astnikil kurz( pod vedenim Jifiho Hordka

20.00, Méstské divadlo — divadelni sal, vstup 150 K&

LETNI KINO V KLASTERN{ ZAHRADE

Pofadatel: Kladtery Cesky Krumlov ve spolupraci s Filmovym klubem Cesky
Krumlov a Stredni uméleckopriimyslovou Skolou Sv, Anezk
Program letniho kina pfipravil za Filmowy Kiub Cesky
Zeman

utery 4. srpna, 21.00

Rozmarné léto

€tvrtek 6. srpna, 21.00
Chata na prodej

ry 11. srpna, 21.00
doli véel

&tvrtek 13, srpna, 21,00
Viastnici

miov Martin

&tvrtek 20. srpna, 21.00
Postriziny

iitery 25. srpna, 21.00
11 barev ptacete

Ctvrtek 27. srpna, 21:00
Jeden svét: ThuleTuvalu

Vstupné zdarma
B V pii

dé desté se pred i kute&ni.

STALE EXPOZICE

ZIVOT A UMENI V KRUMLOVSKYCH KLASTERECH
Expoziéni okruh pro milovniky historie a kulturnich zaZitkd.
Otevieno denné 10.00-18.00

INTERAKTIVNI EXPOZICE LIDSKYCH DOVEDNOSTI

0 tom, Ze v byvalém klastefe neni nuda, se pfijd'te pfesvédcit , na viastni
ofi a ruce”.

Vhodné pro rodiny s détmi.

OtevFeno denné 10.00-18.00

JIRI HAVLIK

PROVAN KRUMLOVSKYCH KLASTERD

Vystava Cernobilych fotografil ceskokrumlovského wytvarnika Jifiho
Havlika.

Ambit byvalého klastera klarisek (vstup z Nadvofi klarisek)

OtevFeno denné 10.00-18.00

Vstup zdarma

REMESLNE DiLNY

Poznejte femesla.

Kazdy den v tydnu miizete navstivit nékterou z nasich femesinych dilen
a pod vedenim zkuSeného femeslnika si vytvofit viastni femesiny wrobek.
Harmonogram remesinych dilen na www.klasteryck.cz

Denné 10.00-18.00

Klasterni dviir a Remesina uligka

Platidlo Klasterni mince, sménny kurz: 1 mince = 10 K¢

KLASTERNI PEKARNA

Provonénd femesind ulicka vas kaZdé rano zavede do na$i pekafské
dilny, kde se mizZete tésit napfiklad na prodej oblibenych klasternich
kolackil a mnoha dalSich dobrot.

Otevieno denné 7.30-10.00

Klasterni pekarska dilna

ODDYCHOVE CENTRUM »U KLARISEK*

Pfijdte ochutnat nejenom sladké dobroty pfipravené podie receptil Lenky
Maurerove v klidném a pfijemném prostfedi byvalého hospodarského
dvora klastera klarisek.

Otevieno denné 11.00-19.00

Oddychové centrum

Jeldi kdekoli v programu uZivin ndzev byvaly minoritsky
klaster nebo minoritsky klaster, jde o pivodni historické mistni
oznaéeni. V soufasnosti je tento klaSter klaSterem RytiFského
Fadu Kfizovniki s éervenou hvézdou v Praze.

Zména programu vyhrazena.

Vice informaci na www.klasteryck.cz.

Projekt Remesla na Kiasternim dvore Il & 428-01.073/20 se kond
za podpory JihoZeského kraje.
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Open Air Cinema i DRAVEJLETNAKCZ
- Cerna v Posumavi L g
f RPEN ¥/
| !
1IN0 ERND AN 020, S e
A DHUM”ANl ZAC[NA VE 15.8. (so) Cechomor akusticky - Kooperativa Tour

r = ) ) 1 | koncert [ vstupné 590 K¢ v predprodeji, 6g0 K¢ na misté
1.8.(so) Zdenék Polach & Matysek od1goKe predprodej - ticketstream.cz, letni kino, IC Cerna v Posumavi
rodlnna show pred prode J na smstucket cz, zacatek v 15 00 kapacita omezena, za¢atek v 19:30
i 8 (so) Velke dobrodruzstw male pandy 120 Kc 116.8. (ne) Starici 8o K¢
animovany/dobrodruzny/komedie, go min, 2019, dabing drama/road movie, g2 min,201g, Cesko/Slovensko
2.8. (ne) Vlastnici 120 K¢ | | 17.8. (po) Témér dokonala tajemstvi 120 K¢
komedie/drama, g7 min, 2019, Cesko komedie, 120 min, 2019, dabing
3.8.(po) Chlap na stfidacku 120KE | | 28.8. (Gt) 3Bobule 140 K¢
komedie, 109 min, 2020, Cesko komedie, 101 min, 2020, Cesko
4.8. (Ut) Vsitii8+ 100K< | | 19.8. (st) Trollové: Svétoveé turné 120 K¢
dokumentarni, 100 min, 2020, Cesko animovany/komedie/rodinny, 91 min, 2020, dabing
5.8.(st) Bourak 100 K¢ | | 20.8. (¢t) Pelisky ZDARMA
komedie, 111 min, 2020, Cesko komedie/drama, 116 min, 1999, Cesko
6.8.(¢t) Ava: Bez soucitu 120 K¢ | | 21.8. (pa) Sarlatan 140 K&
akénifdrama/krimi/mysteridzni, 96 min, 2020, titulky Fivotopisny/drama, 118 min, 2020, Cesko
7.8.(pa) 3Bobule 140 K¢ | | 22.8.(so) Scoob! 120 K¢&
komedie, 101 min, 2020, Cesko animovany/dobrodruzny/komedie, g4 min, 2020, dabing
8.8.(so) Trollové: Svétové turné 120 K¢ | | 23.8. (ne) Narodni tfida 100 K¢
animovany/komedie/rodinny, 91 min, 2020, dabing drama, 91 min, 2019, Cesko
9.8.(ne) Teorie tygra 80 K¢ | | 24.8. (po) Casting na lasku 120 K&
komedie/drama, 101 min, 2016, Cesko komedie/romanticky, 83 min, Cesko
10.8. (po) Havel 120 K¢ | | 25.8. (0t) 3Bobule 140 K<
dramajzivotopisny, 105 min, 2020, Cesko komedie, 101 min, 2020, Cesko
11.8. (Ut) Posledni aristokratka 100KE | | 26.8. (st) Hurado dzungle 120 K¢
komedie, 110 min, 2019, Cesko/Slovensko animovany/rodinny, 88 min, 2020, dabing
12.8. (st) Jezek Sonic 100 K¢ | | 27.8. (€t) Novi mutanti 120 K¢
animovany/akénifkomedie/rodinny, 100 min, 2020, dabing horor/sci-fifakéni, g5 min, 2020, dabing
13.8. (€t) Scoob! 120 KE | | 28.8. (pa) Stéstije krasna véc 140 K&
animovany/dobrodruzny/komedie, 94 min, 2020, dabing komedie, gg min, 2020, Cesko
14.8. (pa) Casting na lasku 120 K¢ | | 29.8. (s0) Sarlatan 140 K¢
komedie/romanticky, 83 min, Cesko Zivotopisny/drama, 118 min, 2020, Cesko

\_ IMENY Y PROGRAMU VYHRAZENY / VVS) VSTUPNEHO URCUJE FILMOVY DISTRIBUTOR TISKARNA-CERNY.EU
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Frymbwrk &ip: 23

Progrom

PROGRAM PRO DETI
DETSKY KLUBIK /20 k¢

kazdé utery 9:30 - 11:30

DETSKA HERNA /20 K¢
kazdy ¢tvrtek od 9:30 - 11:30
Po pfedchozi tel. domluvé na tel.: 774 940 893 - Martina Foltova

DETSKY BAZAREK
kazdy ¢tvrtek od 17:30 - 18:30
Pfijimame obleceni a sportovni vybaveni na léto.
Vice informaci + moznost otevieni bazarku ziskate na telefonu 603 141 018 - Iveta

Jandova.
POHYBOVE AKTIVITY
STOLNI TENIS / 20 K¢

dle domluvy na tel.: 603 478 117

KUNDALINI JOGA / Pranicka energie znamena zivot / 180 K¢
patek 21.8. od 17:00 ptipadné 19:00 (vice na facebooku)
/ rezervace na emailu fcas@centrum.cz
Budeme posilovat a uvddét do rovnovahy nase pranické télo. Pokud je pranické télo
silné, zajisti ndm pevné zdravi, Zivotni energii, prosperitu, jasnost mysleni, radost ze
Zivota a pocit, Ze véechno je perfektni, nebojacnost a pocit jednoty se viim.
Préana znamena Zivot, je to zvlastni dar, ktery byl dan kazdému z nas.

PRIMESTSKY TABOR / pInné obsazen
Il. turnus - tématické aktivity uvnitf i venku, tvirci dilny, vypravy do prirody, koupani...

’ STEZKA ODVAHY/ vstupné dobrovolné

stfeda 19.8.2020

registrace od 20:00 pfed klubem FCAS
Zakonceni v Activity Parku Médi Kubika Spekéckidadou do 22:00 hod.
0Od 20:15 hodin vychazi mensi déti v doprovodu rodi¢d.

0Od 20:45 hodin vychazi odvazlivci, ktefi se neboji ve tmé sami v lese.

PRIPRAVUJEME NA ZARI
KURZ ZDRAVA ZADA

od 14.09.2020 vzdy v pondéli od 17:30
Lektorka: Stépanka Somolikova.

Rezervace mista na lipnofit@email.cz.

Cena kurz 1200 K¢ / 8 lekci (pro ¢leny 1.040 K¢).

PRAVIDELNE LEKCE KUNDALINi JOGY
vzdy v Gtery 17:30 - 19:00

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ — periodicky tisk uzemniho samospravného celku
Vydava Utad méstyse ve Frymburku 1x za mésic.
Ridi redakéni rada: O. Rezag, Mgr. R. Bravenec. Zodpovédna redaktorka: N. Vratilova, tel. 380 735 114.
Redakce si vyhrazuje pravo kraceni a neuvetejnéni prispévkt z divodu naplnéni kapacity.
Tisk: Tiskarna Cerny s.r.o. Pocet vytiskii 600. Reg. &islo: MK CR E 11575
Prispévky lze zasilat nejpozdéji do 25. v mésici. zpravodaj@frymburk.info




