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Malé ohlédnuti za prosincem 2016

V poslednim meésici roku 2016 se doslova roztrhl pytel s nabidkou, jak vyuzit,
oslavit, resp. stravit pospolu adventni ¢as. Ze vSech téch akei bych si dovolil se vratit
ke dvéma:

Mikuld$ ve Frymburku — to, co pfedvedli organizatofi pii této akci, bylo ve
Frymburku doted” nevidané, nepfedstavitelné. VSe bylo perfektné zvolené,
zorganizované — scéna, kde se oslava Mikulase odehravala, byla jedinetné zvolena,
a to v prostoru v posledni ¢asti naSeho parku a celé prostranstvi pied kostelem. Peklo,
které se nachazelo ve spodni €asti parku, bylo velmi originalni. Nikdo se nemusel bat,
7e uvizne ve vodnim kanalu, ktery byl v mistech pekla zakryty podlazkami z leSeni.
Hudba z hudebniho pultu, umisténém pied domem ¢.p.40, po celou dobu atrakce
naprosto pfesné dodavala jednotlivostem déje to pravé kouzlo. Impozantni ptichod
panu pekel — Certt, zavrSeny piijezdem samotného vladce Lucifera na koni, asi nikde
jinde nez ve Frymburku jen tak neuvidite. Poté pfislo néco, co nikdo neoc¢ekaval, a to, Ze u nas ve Frymburku pfilétl
z nebes andél. Za doprovodu hudby a volani déti se z véze naseho kostela po lané spoustél pomalu, distojné, jak tomu
v piipadé pfichodu andéla ma byt. Lano, tedy cesta andéla, byla tak cca 70 m (muj odhad) dlouh4, kdy na jednom konci
bylo lano zakotveno ve véZi kostela na druhé stran¢ na naSem cisternovém voze dobrovolnych hasici.

Andél nebyl najaty kaskadér, ale na8 andél — Karel Malak ml., mistni dobrovolny hasi¢. Po jeho sestoupeni si on
sam zaSel do naSeho kostela z kterého vyvedl Mikulase, jenz byl
doprovéazen opét spoustou malych andél.

Prosté celé vystoupeni bralo dech jak détem tak i dospélym. A byla
i zima, takZe ohfivace vytvoiené ze stojicich Spalki dfeva byly
obklopeny spoustou zmrzlikii (mé& nevyjimaje). VSem tém, kdo
méli hlavné odvahu, chut’ a napad takto pro nés uspotadat MikulaSe
moc, moc vefejné dékuji. Je to opét zase jen diikaz toho, co je uz
o nas Frymburskych v §irokém okoli znamo, a to, Zze mame velmi
hluboky wvztah k naSemu méstecku, krasnému a jedineénému
Frymburku.
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Vianodéni setkani seniorii ve Wellness Hotelu Frymburk - i letos na toto setkani dorazilo skoro se da Fici az tradiéné
cca 80 ucastniki. Toto setkani kazdoroéné potfada nas Sbor pro ob&anské zalezitosti v ¢ele s pani Maruskou Bohacovou
(Madlou) ve spolupréci s tfadem méstyse. Opét seniortim hrala oblibena kapela Bud Band. Vystoupeni déti ze Skolky
a i nove vystoupeni frymburského Frymbaletu bylo jako vZdy velmi osvézujici. Letos jesté diky poradatelim mély déti
pro sviij zpév k dispozici i ozvuceni, takze je bylo slySet po celém sale. Pévecké uméni naseho Zzenského souboru
Harmonie neni tfeba nijak zvlasté pfedstavovat. Tento soubor pod vedenim manzelii Rolé¢ikovych dokéazal rozproudit
krev v zilach kazdého. Jejich pisnicky, koledy velmi pfijemné navodily atmosféru vanoéniho adventniho ¢asu. Milym
piekvapenim, kterého se od potadatelli pro leto$ni setkéni seniortim dostalo, byla nabidka zhlédnout si nasi celoro¢ni
expozici tzv. Svéta pod hladinou. Ti, kdoZ toho vyuZili, byli mile, pfijemné ptekvapeni prostiedim i mnozstvim ryb,
které mohli pfi prohlidce zhlédnout. A zavér?, tzv. volna zdbava s hudbou a tancem, to je téz obrovsky zazitek.

Véfim, Ze si tuto krasnou tradici zachovame i pro dalsi léta.

Oto Rezac, starosta

Zpravy z radnice

Zména distribuce Frymburského zpravodaje

Od ledna 2017 se méni zpuisob distribuce Frymbur-
ského zpravodaje. Frymbursky zpravodaj bude doruco-
van Ceskou postou s.p. béhem 1. tydne v mésici.

Oto Rezdé, starosta

Zpravy z klubu FCAS

V mésici lednu se zasedani ZM bude

od 17:00 hodin
v ob¥adni sini UM Frymburk.

V mésici lednu bude pracovnice
UM Frymburk pfitomna
v sob 21.1. 2017 B -12: hod.

Sponzofi plesu méstyse
R&di bychom touto cestou oslovili mistni podnikatele,
ktefi by chtéli pfispét svym darem do tomboly, aby
tento dar odnesli do informaéniho centra, popfipadé
kontaktujte Jitku Cernockou (mobil 728 502 373).
Dékujeme.

Vicka pro Jirika
Celkem se nasbiralo 1770 kg za 9735 K¢!
Vsem, kdo sbirali, moc dékujeme!

V patek 2.12. se pied klubem FCAS konal FRYM-
BURSKY ADVENTNI TRH. Celé akce se nesla v pii-
jemném svateénim duchu a splnila sviij Gcel
predvanocniho setkani u punce. Na trhu byl Siroky vy-
bér ruéné vyrabénych vyrobka mistnimi obcany a bylo
uzasné si uvédomit, kolik mame ve Frymburku Sikov-
nych a tvofivych lidi.

Do organizace celé¢ akce se zapojily frymburské
spolky. Spolek FCAS zajistil organizaci celé akce, vy-
zdobu, prodej a doprovodny program v herné pro déti
s vyrobou ozdob na stromecek. Frymbursky svaz zen
zajistil prodej vyrobkti a pomohl s organizaci. Spolek
Zdravi Frymburk a SDH Frymburk zapij¢ili prodejni
stany.

Podékovani patii 1 spole¢nosti ulkashek services
s.r.o., Martinu Nekolovi a Jifimu Illnerovi za pomoc
s vystavbou a rozebranim stanti. Cela akce byla velice
povedena. Vazime si moznosti, ze jsme ji mohli uspo-
fadat a véfime, ze budou nasledovat i dalsi rocniky,
které tak rozsifi kulturni déni ve Frymburku.

Za spolek FCAS Jana Touskové




Frymbursky pindik 2016

Tak také sedmnacty ro¢nik Sachového turnaje Frym-
bursky pindik, konany v Restauraci Na Rynku, je jiz
minulosti. Skrze operované koleno, které vyzaduje na-
tazenou polohu, jsem se poprvé nemohl zicastnit
a pouze jsem pololeze pozoroval soustiedéné usili le-
toSnich Gcastnika.

Atmosféra byla jako vzdy domécké a rozhod¢i ne-
museli feSit zadné spory. Neztratil se ani novacek Pavel
Vrba, ktery dokonce v ¢ase 20:57 (¢as partie) Sachoval
jednoho z predeslych vitézi Zdeiika Novotného. Obdi-
vuhodné! Skolou povinny Karel Holé&ik skonéil sice na
chvostu tabulky, ale tam uz nas bylo. M4 odvahu, ktera
jinym chybi a jisté se bude zlepSovat. Na pindika neza-
neviel a prislibil u¢ast i v dal$im ro¢niku. Je tedy vidét,
7e obavy z neuspéchu jsou Uplné zbytecné a zahrat si
miize bez obav piijit opravdu kazdy. Hodin, Sachovnic
i masitych cen je vzdy dostatek.

Hréalo se systémem kazdy s kazdym, hraci méli na
své tahy dvacet minut. Bylo tedy nanejvys dilezité do-
stat protivnika do oSemetné situace a piemyslet v Case,
kdy se snazi vymyslet n¢jaky mazany protitah a vtetiny
mu rychle ubihaji.

Tti hraci meli nakonec stejné bodii a nerozhodla
mezi nimi ani minitabulka, protoze se navzajem pora-
zili. Muselo se tedy rozhodnout az ve zkracené hie na
2x5 minut. Po nékolikaleté odmlce opét vyhral Milo§
Liska z Loucovic.

Vysledky:

1. Milos Liska 7 bodu
Frantisek Skupa 5 bodu
Zdenék Novotny 3 body
Jan Salzer 3 body
Marek Grohman 3 body
Pavel Vrba 1 bod
7. Karel Hol¢ik 0 bodii

Sl ol o

Na shledanou za rok.
Ivan Rillich a spolek Zdravi Frymburk

Komercni banka a.s.
pobocka Vyssi Brod
Pracovnice KB Vam bude k dispozici
na UM Frymburk ve dnech:
4.1.2017,18.1. 2017
od 18.00 do 18.30 hod.

Tel. c¢islo na pobocku Vyssi Brod:

+420 955 581 550 +420 602 640 586
+420 955 581 552 +420 955 581 553

Slavnostni pfedavani odznaki zdatnosti

Jiz ponekolikaté se na zakladni Skole uskutecnilo
slavnostni predavani odznakt zdatnosti za rok 2016.

Jeste¢ pred timto probéhlo podékovani druzstvu
OVOV, které se v tomto roce probojovalo az na repub-
likové findle do Brna. Chtél jsem dat détem néjakou
drobnost na pamatku (i kdyz zazitky z Brna nic nena-
hradi) ale bohuzel. Nakonec mi pomohl dlouholety
partner SKODA AUTO, a tak déti dostaly auto Skoda,
i kdyZ jen model.

Pak pfisel hlavni program, vyhlageni odznaku zdat-
nosti. Letos je pocet oproti piedeslym letem zase vétsi,
a to mé velmi tési. Ziskali jsme 15 bronzovych, 8 stii-
brnych, 4 zlaté odznaky a Klara Repové, Aneta Tichov-
ska a Karolina GladiSova dokonce odznak diamantovy.
VSem détem gratuluji a jsem rad, Ze nejen u pocitace
déti sedi, ale ze i sportuji.

Béhem vyhlaSovani si déti mohly zasoutézit ve zna-
lostech sportovnich a na zavér dvé divky ziskaly speci-
alni cenu. Klara Repova byla vyhlaena nejlepsi
atletkou a Karolina GladiSova sportovnim objevem
roku 2016.

Zde musime podékovat ESATRADE z Prahy, ktera
vSem ocenénym veénovala bidony ISOSTAR a jesté né-
jaké drobnosti.

Mgr. Leos Sevcik, ucitel Tv

Foto: Klara a Karolina pii predavani ceny

Florbalistky opét nezklamaly

V mésici prosinci jsem se s divkami zacastnil okres-
niho pteboru ve florbalu star§ich divek. Kdyz jsem za-
listoval v historii florbalu ve Frymburku, tak jsem
florbalu. Jsou v tom ale i poéitané turnaje, kdyz jsem
jesté trénoval muze v Kaplici. Pfesto je to ohromné
Cislo, a je na Case predat Stafetu.

Proto jsem byl velmi rad, ze divky potvrdily, Ze patii
k florbalové $picce na okrese. A jak jsme hrali? Skolni
Kaplice 3:1, i kdyz jsme dlouho prohravali, Kifemze 4:0




bez problému, zahraly si i v8echny nahradnice, Ma-
lonty 1:1 nadherné utkani a spravedliva délba bodu,
Fantova Kaplice 0:4 jasné pro Kaplici, C. Krumlov 2:2,
pfed timto utkanim byla matematika jasna, vitézstvi
znamena stiibro, prohra, nebo nerozhodny vysledek
bronz. A ten jsme také nakonec ziskali. A tak jsem byl
nakonec spokojeny a divky také. I nas hlavni sponzor
TJ JM CHODOV nam pogratuloval.

Mgr. Leos Sevcik, ucitel Tv

Pozvanka na cviéeni ve Frymburku

Cviceni v télocviéné ZS a MS Frymburk, pro muze
a Zeny Ci pary. Jedna se o cvifeni formou kruhového
tréninku s hudbou, pitevazné ve dvojicich, se zamé-
fenim na zpevnéni stiedu téla, silovou vytrvalost
a zlepSeni motorické vykonnosti. Cviceni je uréeno
pro zacate¢niky i pokrocilé (varianty provedeni cvikil).
Na zacatku a na konci pololeti prob&hne testovani mo-
torické vykonnosti (Unifit test nebo vybér cviki) - ¢ili,
kde jsme byli a kam jsme se posunuli.
Na vybér mame v télocvicné tyto terminy:
Pondéli 20:00 - 21:00
Stieda 15:00 - 16:00
Ctvrtek 13:30 - 14:30
Ctvrtek 14:30 - 15:30
Ctvrtek 20:00 - 21:00

V pripadé zajmu piste na email:
vopatek@zsfrymburk.cz Do emailu zaslete své jméno
a termin, o ktery mate zajem (mozno i vice termint).
Cviceni odstartujeme s minimalné 7 cvic¢icimi v daném
terminu. Cena 70,- za 60 minut cvieni - rozcviceni,
hlavni &ast, zklidnéni a protaZeni. Po cviceni je
mozné se v §atné osprchovat. S sebou: obleceni a obuv
do télocviény, piti, rucnik.

Cviceni povedu ja, Mgr. Jan Vopatek, s certifikatem
Funkéni australsky trénink, vysokoSkolsky diplom se
zaméFenim na sport, u¢itel ZS a MS Frymburk.

Preji uispésny rok 2017! Mgr. Jan Vopatek

Méte doma piedskoldka nebo 3koldka? Nevite si s nim
obcas rady? Neumi si predstavit Zivot bez mobilu &i po-
c¢itacovych her? Anebo fesite problémy s kyberSikanou?

Jak zvlddnout obdobi dospivani?
Pfijdte naCerpat inspiraci, ziskat odpovédi na Vase
otazky, dozvédét se o strategiich ve vychové a sdilet Zi-
votni zkuSenosti na besedu

Prevence rizikového chovani

déti a mladeze.
Kdy: 27.1. 2017 od 17:30 do 19:30

Kde: Klub FCAS, Frymburk &.p. 23 (budova byvalé MS3)
Lektor: Mgr. Jakub Priicha (Pedagogicko-psycholo-

gické poradna v Ceském Krumlové)
Cena: 50 K& (pro &leny Spolku FCAS zdarma)

Pod vedenim zkuSeného odbornika se budeme témito té-
maty zabyvat. Uslyime pfib&hy z praxe. Po skon&eni besedy
bude pfileZitost poradit se s lektorem v rémci individuélni po-
radny (v Ustrani). Beseda je vhodnd pro rodice, prarodice a
viechny, kdo se podileji na vychové déti a mladeze.
Pfipadné dotazy na fcas@centrum.cz nebo
tel: 737 255 472. Za Spolek FCAS, Marcela Frajova

Pozvdnka na kurz ,, Mali¥ za hodinu*“
Zveme Vas na novy pravidelny kurz rucnich praci ,, MaliF za
hodinu* (technika Decoupage=ubrouskova technika).
Kurz je urceny pro absolutné viechny zajemce. Viibec nezd-
lezi na Vasem uméni malovat, ale jen na ochoté tvorit
krdsu. Na zacdtku si udélame pro své potéseni i potéseni
svych blizkych zimni obrazek.

Lektor: Dubrovina Elena, Kde: klub FCAS, Fi rymburk 23,
Kdy: stieda 18.1.2017 od 14 hodin. Prvni ndvstéva kurzu
zdarma. Prihldsit se miiete v klubu FCAS,
tel.: 737 255 472 nebo email:fcas@centrum.cz

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ

Vydava Urad méstyse ve Frymburku 1x za mésic. Ridi redakéni
rada: O. Reza&, M. Sunikova. Zodpovédna redaktorka: N. Miirt-
lova, tel.: 724 966 060 Redakce si vyhrazuje pravo kraceni a neu-

vefejnéni prispévki z duivodu naplnéni kapacity. Za ptivodnost

a obsahovou spravnost pfispévku rugi autor.
Titulni foto: D. Selucky Tisk: Tiskarna Cerny s.r.o.,
pocet vytiskii 550. Reg. &islo: MK CR E 11575
Prispévky lze zasilat nejpozdéji do 25. v mésici.
info@ifrymburk.info




Jizdni rad Skibus 2017

I letos se zcela pohodIné svezete po Lipensku skibusem, ktery je zdarma. Skibus jezdi do Skiarealu Lipno z Frymburka, Cerné

v PoSumavi, Louovic a Vysiiho Brodu. Stejné tak mlZete vyuiit Stezkabus, ktery mate s Lipno.card také zdarma.

TR EG AV IZITIl viak prijezd/odjezd 11:43 | 14:10 16:15 18:10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Lipno nad Vitavou — Skiareal 8:35 8:50 | 9:20 | 10:20 11:50 13:20 | 14:20 | 15:20 | 16:10 | 17:35 | 20:30
Lipno nad Vitavou - Promendda 1322 | 1422 | 1522 | 16:12 20:32
Aquaworld | | | _ | _ _ | _ _ | |
Lipno nad Vitavou — Doky a Riviéra 13:24 1424 | 15:24 16:14 20:34
Lipno nad Vitavou — Hotel Riviéra ' ' ' ' | ' 1327 | 1427 | 1527 | 1647 | | 2047
.Lipno nad Vitavou -“CD [ . . . . 11.57 - . . 17:45 .
tpno nad Vicavou - Villa Park= 840 | 855 | 925 | 1025 12:05 17:50
parkovisté bézky | | | | | | ] | | | |
Lipno nad Vitavou - Posta 13:28 14:28 | 15:28 16:19 20:38
Lipno nad Vitavou — Hotel BouCZECH 843 | 858 | 9:28 | 10:28 12:08 13:30 | 14:30 | 15:30 | 16:21 | 17:53 | 20:30
Lipno nad Vitavou — Posta 8:44 859 | 929 | 10:29 12:10 17:55
Lipno nad Vitavou — Hotel Riviera 845 900 | 9:30 | 10:30 12:11 17:56
Lipno nad Vitavou - Villa Park - 13:34 | 1434 | 1534 | 1623 20:34
parkovisté bezky | | | | | | | | | | | | |
Lipno nad Vitavou - Doky a Riviera 846 = 901 | 931 | 10:31 12:12 17:58
Lipno nad Vitavou - €D 4 . . . . - | 1348 | | 1548 | . .
Lipno nad Vitavou — Promenada 848 903 | 933 | 1033 12:14 18:01
Aquaworld | | | | | | |
Lipno nad Vitavou — Skiarel 8:50 | 9:05 | 9:35 | 10:35 | 12:18 13:50 | 14:40 | 15:50 | 16:30 | 18:03 | 20:40
Lipno - maly okruh +
Frymburk + Cerna v Po-
Sumavi

1a 2a 3a 4a Bus2 . 5a Bus2 Ba Ta Ba 9a 11a

Cerna v Posumavi - Hotel Racek 8:05 17.05
fe.rna v Posumavi - autobusova ia- 8:08 17:08
Frymburk - Hotel Wellness 8:20 12:25 17:18
Frymburk - ndmésti I s22 ' ' ' ' | 1227 | ' 17:20 |
Frymburk - Skipark [ 8:24 . . . . - 12:29 | 17:22 .
Lipno nad Vitavou — Skiareal 9:10 | 9:40 | 10:40 | 12:00 | 12:20 14:10 | 15:10 | 16:35 20:40
Lipno nad Vitavou — Camp Modfin 912 | 942 | 1042 | 12:02 | 12:22 1412 | 1512 | 16:37 20:42
Lipno nad Vitavou — Hotel Amenity 8:30 9:14 | 944 | 10:44 12:24 | 1235 | 1414 | 1514 17:29
Lipno nad Vitavou - Lodénice 8:32 915 | 9:45 | 10445 | 1205 | 12:25 | 12:37 | 14115 | 1515 | 1640 | 17:31 | 20:43
Lipno nad Vitavou — Camp Modfin 8:33 12:38 17:33
Lipno nad Vitavou — Hotel Amenity v ' ' ' 12:07 ' | 16:42 ' 20:44 '
Lipno nad Vitavou - Skiareal 8:35 | 917 | 9:47 | 10:47 12:27 | 12:40 | 14:17 | 15:17 17:35
Frymburk- Skipark 12:14 16:49 20:51
Frymburk- Namésti 12:16 16:51 | 2053
Frymburk - Hotel Wellness - - | . 12118 | . . | 16:53 . 20:55 .
Cern'a v Posumavi - autobusova 17:03
zastavka
Cerna v Posumavi - Hotel Racek 17:05

Vyééi Brod - Loucéovice -

Lipno a zpét

Lipno nad Vitavou - skiareal - 16:35 .
Loucovice - Sv.Prokop-Pod Lipou 16:48
Louéovice - Kilian - - 16:49 .
Vy35i Brod - Hotel Pansky Dim 9:30 | 17:00 |
Loucovice - Kilian 9:42 .
Louovice - Sv.Prokop-Pod Lipou [ 9:45

Lipno nad Vitavou - €D | 948

Lipno nad Vitavou - skiareal [ 956




TANg(":Ni WORKSHOP:
SALSA A JEJI VARIACE, FLAMENCO

Vyuka latinskoamerickych tancu a Spanélského flamenca

SALSA BACHATA MERENGUE FLAMENCO

Dalsi taneéni novinka! Pro vSechny zajemce tance v oblasti Lipenska nabizime
v lednu 2017 dals8i pokracovani lekci tance salsy a flamenca pro zacatecéniky.
Tentokrat ve formé sobotniho workshopu.

Chcete shodit vanoéni kilogramy, rozpohybovat metabolismus a zahnat zimni
depresi? Tak nevahejte a pfijdte si zatancovat salsu, bachatu, merengue
a flamenco. Co k tomu potrebujete?

NA KURZ MUZETE PRIJIT BEZ PARTNERA!

KURZ VHODNY I PRO RODICE S VETSIMI DETMI!

NEPOTREBUJETE ZADNE PREDBEZNE ZNALOSTI!

KDY? Sobota 21.1.2017, 10.30-11.30h Salsa, 11.45-12.45h Flamenco
KDE? Sil Klubu FCAS, Frymburk 23, www.fcas.cz
Cena: 180,- K&é / Salsa / Flamenco (60 min.), oba kurzy 340,- K&
Nabidka slev pro éleny Klubu: Déti, mlddeZ do 18 let, studenti a duchodci -
Cena salsy a flamenca jednotlivé: 120 K&/60 min., oba kurzy 220,- K& 120 min.

Co sebou? Vemte si pohodlnou obuv a obleceni, boty jsou mozZné na podpatku i bez
nich. V sale je tfeba se vidy pfezout.

Pfihlasky a rezervace ivana.mandikova@gmail.com, tel. 721 935 850
TéSime se na Vasi ucast!




Meéstys Frymburk a Wellness hotel
Vas srdeéné zvou na
10. Ples méstyse Frymburk

Sobota 21.01.2017 od 20*° hedin
ve Wellness hotelu Frymburk

k poslechu a tanci hraje kapela VALDA BAND z €, Budéjovic
MuzZete se tésit na:

- Foto koutelk - fotograf Vaclav Kral
- v Lobby baru bude hrat , D) Cechta“z Tabora
- bohatou tombolu s tradiéni hlayni cenou SKUTR

BreZijte s nami piijemny veéer
plny debré nalady a piijemné hudby

Prodej vstupenek : od 04.01.2017

Kde: v Informaénim centru Frymburk

Cena vstupenky: 200,-K¢ sezeni v hlavnim séle
150,-K¢ Lobby bar




Frymburk c.p: 23

Pro-g roam

PROGRAM PRO DETI

Détsky klubik / 20 K¢ nebo ZDARMA pfi pomoci s pfipravou materialu na jiné programy
kazdy sudy ¢tvrtek 14:30 - 16:00, termin: 12. 1., 26. 1.

Karnevalova diskotéka / 20 K¢
22.1.nedéle 16:00 - 17:30

Narozeninové oslavy
Usporadejte u nds narozeninovou oslavu, k dispozici je prostorny sél s kuchyrikou a satnou.
info a terminy na fcas@centrum.cz nebo tel.: 603 478 117

PROGRAM PRO SENIORY

Senior klub / 20 K¢ nebo ZDARMA pfi pomoci s pfipravou materidlu na jiné programy
kazdou sudou stfedu 14:00 - 16:00, termin: 11. 1., 25. 1.

POHYBOVE AKTIVITY
Power joga s Janou / 80 K¢

kazdé pondéli 18:30 - 19:30 a kazdy ctvrtek 19:00 - 20:00 (od 5. 1.)

Stolni tenis / 20 K¢
dle domluvy na tel.: 774 242 470

18. 1. stfeda od 14:00 / ukdzkova hodina zdarma
MALIRSKE PLATNO ZA HODINU technikou DECUPAGE s Elenou
/ Ucast prosim nahlaste na fcas@centrum.cz nebo na tel.: 603 478 117
.. sebou jen fén na vlasy

21. 1. sobota / 180 K¢ za tanec nebo 340 K¢ za oba tance
LEKCE TANCE s profesionaly
10:30 - 11:30 Salsa s lvanou a Markusem
11:45 - 12:45 Flamenco s lvanou
/ informace a rezervace na ivana.mandikova@gmail.com nebo tel.: 721 935 850
vice info na fcas.cz nebo facebook klub FCAS

27.1.patek 17:30 - 19:30 / 50 K¢

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE
/ beseda s navazujici individualni poradnou pro rodice a prarodice
lektor Mgr. Jakub Priicha z psychologicko pravni poradny Cesky Krumlov
pfipadné dotazy na fcas@centrum.cz nebo tel.: 737 255 472

Témata: problematika dospivdni v ndvaznosti na vztahy v rodiné, kybersikana, Sikana

a projevy agrese, zdskoldctvi, prevence rizikového chovdni pomoci posileni mezigeneraéni
spoluprdce v rodiné, osvéta o prevenci zdvislosti a ndstrah internetu, pfiklady rizikovych
situaci z klinické praxe.




