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ZPRAVY Z RADNICE
Uspésné léto 2020

V letnich mésicich tohoto roku
se nam podafilo vyrazné posunout né-
které akce, projekty dulezité pro naSe
méstecko do dalsi faze:

© 1) Plynové kotelny v bytovych
domech ¢. p. 137, 138, 139 byly
uspésné vybudovany pravé v obdobi
letosniho 1éta. ZkuSebni provoz bude
spustén v prvni dekadé mésice zafi.
Timto krokem, ktery nebyl viibec jed-
noduchy, se dostaneme k vétsi, resp.
uplné nezavislosti na externim doda-
vateli. Bytovky budou sobé&sta¢né
v zasobovani tepla a teplou vodou pro
byty, tedy doméacnosti nachazejici se
v téchto objektech. Od pocatku byl
tento projekt koncipovan jako inves-
tice provozovatele kotelen formou tzv.
predplaceného najemného. Ceny za
teplo a teplou vodu se budou odvijet od
stavajici ceny a ve smlouvé existuje
jen nékolik malo duvodu, kdy dodava-
tel téchto sluzeb bude moci cenu upra-
vit napt. prokazatelna inflace, vyrazné
zvySeni ceny zemniho plynu na svéto-
vych trzich. Rozhodnuti zastupitelt
jit touto cestou jsem podrobng¢ vysveét-

loval jiz v pfedchozich zpravodajich,
stejné tak na pfislusnych jednani zastu-
pitelstev, kde se tato situace s neutése-
nym stavem v dodavce tepla a teplé
vody z centralniho zdroje ve Wellness
Hotelu Frymburk v minulosti vicekrat
tfesila. V&fim, Ze toto feSeni bude pro
nasSe spoluobCany Zijici v bytovkach
pfinosem a jiz nebudou (stejné tak ija)
prozivat stresy minulych dvou zim.
Provozovatelem bude spolecnost Farm
Therm s.r.0., kterd byla i investorem,
tedy ta samd spolecnost, co budovala
uvedené kotelny.

I 2) Za velky tGspéch lze také po-
vazovat skutecnost, Ze se nam podaftilo
ziskat z Ministerstva pro mistni rozvoj
CR z tzv. Statniho fondu pro podporu
investic pisemny zavazny prislib do-
tace na vybudovani 4 socialnich byti
v objektu ¢. p. 23 (byvald matetska
Skolka ve vysi cca 8,5 mil Ké. Kdo
trochu sleduje vyvoj kolem této nemo-
vitosti, tak je zpraven, ze okamzité od
vybudovani nové matetské Skolky
v arealu zakladni skoly v roce 2014
jsme ihned zacali hledat vyuziti pro

tuto uvedenou nemovitost. Bylo do-
jednano a zastupiteli schvéleno, Ze si
objekt ponechd méstys ve svém vlast-
nictvi, neproda jej. Vytvoii se v ném
prostor pro volno&asové centrum FCAS,
multifunkéni prostory pro napt. ordinace
lékatti a bytové jednotky. V objektu jiz
mame 5 bytt, bylo tedy vhodné vybu-
dovat i dalsi. Zastupitelé opét po Sirsi
diskuzi rozhodli, ze se vybuduji 4 byty
2+kk a 3 byty 4+kk. No, a prave ty
planované 4 mensi byty jsme pojali,
transformovali jako byty socidlni
a s timto jsme $li vstfic vyhlaSenému
dotacnimu programu Ministerstva pro
mistni rozvoj CR na podporu bydleni.
Po vice jak pil roce jednani a upravo-
vani naSeho projektu s ministerstvem
tak, aby byl v souladu s vyhldSenym
dotac¢nim titulem, jsme obdrzeli vyro-
zuméni pfedbézného piislibu uvolnéni
vyse uvedenych finan¢nich prostredk.
Nyni nas ¢ekéa naplnéni podminek pfi-
slibu dotace a tou hlavni je vefejna
soutéz na vybér dodavatele stavebnich
praci. Soucésti tohoto vybérového fizeni
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budou i ty 3 veétsi byty, které si
financuje meéstys ze svého za ptispéni
budoucich najemnikt, kteti formou
predplaceného ndjemného ziskaji toto
kvalitni bydleni pro svou rodinu. I tak
se bude jednat o znacnou investici
z naSich vlastnich prostfedkt, které
mame v rezerve. Zapojeni financnich
rezerv praveé pro tento ucel dava smysl
a je jednozna¢né spravné (nic neproji-
dame). Op¢ét se jako na vSem ostatnim,
co u nas budujeme, ukazuje, jak znacné
casové obdobi je nutné soustavné pra-
covat, abychom se doc¢kali stanoveného
cile. V tomto ptipadé to bude hotovo
v roce 2021, to mame tedy celych 7 let
od doby, co jsme se rozhodli timto
zpusobem vyuzit na§ majetek, budovu
¢.p. 23 byvalé matefinky.

3) Pies prazdniny jsme vybu-
dovali novou mistnost $kolni tFidy
v arealu nasi zakladni Skoly pro roz-
Siteni kapacity ro¢niku 6 tfidy. Tedy
to znamena, ze jiz druhym Skolnim
rokem otvirame ro¢nik Sesté tfidy roz-
délen do dvou paralelnich tiid A a B.
O nasi zékladni skolu je v blizkém
okoli mezi rodic¢i skolaka velky zajem,
coZ nas jisté t€si a napliuje i jistou
hrdosti. Velky podil na této skute¢nosti
ma bezesporu nase pani feditelka Mgr.
Milada Minatikova, které timto dékuji,
ze dokazala posunout nasi zakladni
a matetskou skolu na tak vysokou tro-
vei, jakou dnes ma. Vybudovani nové
tiidy bylo také dikazem dobrych vztaht
mezi nasim mésteckem a Lipnem nad

Vltavou. Rodic¢e vSech 10 lipenskych
74kt nastupujicich do 6. tfidy prefero-
vali, pozadovali nastup prave do skoly
Frymburk. Na zaklad€ jednani starosti
doslo k dohodg¢, Ze Lipno nam ptispéje
finan¢ni dar ve vysi 100 000,- K¢ na
tuto investici a dale da k dispozici byt
2+1 pro ucitele a my jim zajistime onéch
10 mist pro jejich déti v 6. tride. Jak
bylo ujednano, tak bylo i realizovano.

4) Vyrazné jsme postoupili také
v projektu Lazné Frymburk. Zaklad-
ni informaci jsem naposledy detailné
popsal ve zpravodaji ¢. 9/2019, kdy
jsme se stali vlastniky legitimniho
prirodniho lé¢ivého zdroje, které mame
potvrzené Rozhodnutim Ministerstva
zdravotnictvi CR &.j.: MZDR 2967/2019
-6/0ZP-CIL-H ze dne 28. 6. 2019.

Z kraje mésice srpna tohoto roku
jsme obdrzeli dalsi vyznamné Rozhod-
nuti Ministerstva zdravotnictvi CR &j.:
MZDR 23312/2020-5/0ZP-CIL-H ze
dne 27. 7. 2020 o tom, Ze mizeme,
resp. mame povolené uZzivani vyse
uvedeného 1é¢ivého zdroje pro bal-
neo lazeiiskou péci. Nyni nas ceka
faze budovatelska, tedy otevieni tézeb-
niho mista, vybudovani technického
zazemi ve Wellness Hotelu Frymburk
(WHF). Dale zakoupeni vhodné tech-
nologické linky na zpracovani vytézku
raSeliny a spousty dalsiho. Tuto fazi
a prislusné investice s tim souvisejici
bude na zaklad¢ smlouvy mezi hotelem
a meéstysem hradit WHF, odhadem se
jedna o investici piesahujici 6 miliond

K¢&. To, co jsem popsal, mize vSe trvat
cca. rok. Mezitim budeme usilovné
pra-covat na dalSich krocich vedoucich
k ziskani rozhodnuti potiebnych k ci-
lovému stavu, a tim je ziskani Statutu
lazni pro cely méstys Frymburk.

5) Zah4jili jsme vystavbu inZe-
nyrskych siti pro dalSich 10 rodinnych
domu v oblasti Blatenska. V prvni
¢asti mesice srpna jsme predali stave-
nisté vitézné stavebni spole¢nosti IRO
stavebni,s.r.o. z Ceského Krumlova,
ktera vyhrala nabidkou nejnizsi ceny
cca 5 mil K¢ oproti 6,6 mil K¢ ceny
rozpoctované. Budovani inzenyrskych
siti bude trvat dle uzaviené smlouvy do
prvni poloviny pfistiho roku. V sou-
¢asné dobé¢ jsem zadal objednavku na
stanoveni prodejni ceny uvedenych
10 stavebnich pozemki. Cena pozemkil
bude opét zvyhodnéna, stejné jako
predchozi etapy oproti cenam trznim,
a to z divodu, Ze zastupitelé takto roz-
hodli, abychom podpofili mistni, ktefi
si cht&ji vystavét rodinny dim. Toto
vse je oSetfeno v kupni smlouve financ-
nim postihem a zpétnym predkupnim
pravem pro méstys, pokud by nedoslo
k vystavbé rodinného domu k trvalému
bydleni. Prodej parcel bychom radi za-
hajili jiz v fijnu ¢i listopadu letosniho
roku. To znamen4, ze nez budou vybu-
dovany inzenyrské sit¢, budou mit novi
vlastnici ¢as k vyftizeni si financovani
vystavby a samoziejme i projektovani,
to vSe také trva néjaky Cas.

Oto Rezdc, starosta méstyse

KB

Komercni banka a.s., pobocka Vyssi Brod
Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:

3.9.a23.9.2020 od 10.00 do 12.00 hodin
Tel: +420 955 581 440, +420 602 640 586, Fax: +420 955 581 559, Infolinka 800 521 521

HROMADNA VAKCINACE PSU PROTI VZTEKLINE

Sobota 5. 9. 2020

Frymburk (Kino)
Svétlik (0U)

16.00 - 16.30
16.45 - 17.00

V sobotu 26. 9. 2020 bude pracovnice UM pfitomna od 8 do 12 hodin.
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Utad méstyse Frymburk, jako spravce mistnich poplatkil, upozoriiuje na thrady mistnich poplatkil, které jsou
JjiZ po splatnosti a to:

mistni poplatek za provoz systému shromaZd’ovani, shéru, prepravy, tfidéni, vyuZivani a odstranovani
komunalnich odpadu, nebot’ splatnost byla stanovena do 30. 6. 2020, podle obecné zavazné vyhlasky méstyse
Frymburk ¢islo 1/2019,

mistni poplatek za psy, nebot splatnost byla stanovena do 30. 3. 2020, podle obecn¢ zavazné vyhlasky meéstyse
Frymburk cislo 3/2019,

mistni poplatek z pobytu, nebot’ splatnost byla stanovena do 15. 4. 2020, dale do 15. 7. 2020, dale do 15. 10. 2020
a dale do 15. 1. 2021, podle obecn¢ zavazné vyhlasky méstyse Frymburk ¢islo 2/2019.

Upozornujeme vSechny poplatniky, ktefi dosud neuhradili mistni poplatky, aby tak ucinili bezodkladn¢. Dale
vyzyvame nové ubytovatele, ktefi se neohlasili k zahajeni ¢innosti spocivajici v poskytovani tiplatného pobytu, aby tuto
¢innost ohlasili, nebot’ platce je povinen podat spravci poplatku ohlaseni nejpozdéji do 15 dnli od zahajeni ¢innosti.

Obecné zavazné vyhlasky jsou k dispozici na internetovych strankach méstyse Frymburk: www.frymburk.info,
v sekci radnice-obecné zavazné vyhlasky.

Poplatky 1ze uhradit bankovnim pievodem na bankovni ucet méstyse Frymburk ¢islo: 1822241/0100, nebo
v hotovosti na pokladné Utadu méstyse Frymburk ve dnech pondéli, stieda, v dobé od 7:30—11:30, 12:00—17:00, v patek
od 7:30-11:30 a ttery, ctvrtek, po telefonické domluve na tel. ¢isle 386 321 279, GSM: 725 585 716 (Vaclav Beran),
nebo 380 735 074 — pokladna (Miroslava Sunikova).

Informace k platbam pirevodem na bankovni ucet:

Typ platby Specificky symbol Variabilni symbol
Poplatek za psy 1341 i
Poplatek za pobyt 1342 &
Poplatek za komunalni odpad 1337 *

* Variabilni symbol zjisti poplatnik primym dotazem na uradé méstyse

Vaclav Beran, spravce mistnich poplatkii

Stejné jako kazdy rok, i v leto$Snim
roce, 17. a 18. Cervence 2020, poradalo
rybatské sdruzeni Milna dvacetiCtyi-
hodinovy hodinovy, rybarsky Mara-
thon. Letos rybaiftim pocasi obzvlasté
neptalo. V noci z patku na sobotu zacalo
silng prSet a nepfestalo az do konce
klani. Ucastnici, spoleéné s ostatnimi
prihlizejicimi lidmi, vSak méli velké
Stésti, Ze se o catering celé akce posta-
ral p. Michal Tousek, ktery po celych
24 hodin plnil bficha vSech na biehu

zucastnénych. K snédku byl vynikajici
gulas, na grilu steaky, na ohni $pe-
kacky, z pipy teklo pivo a horka voda
na ¢aj, grog ¢i kavu se varila nonstop.
Do zavodu nastoupilo celkem 30 star-
tujicich rybaid, z nichz i ptes silnou
nepfizen pocasi zavod dokoncilo 21.
Pravidla ziistavaji po cela léta stejna;

v leto$nim roce se chytilo celkem 174
bodovanych kaprd, z toho 51 kapru
bylo nad 40 cm. Nejvétsi rybou se stal
kapr méfici rovnych 65 cm.

Rybafii z Milné deékuji sponzorim
Marathonu, spole¢nosti CARTHAMUS
a.s., méstysi Frymburk a Farmé Milna.
Nejveétsi dik patfi hlavnim organi-

zatoram celé akce panum Oldfichu
Eisenhammerovi a Vlastimilu Touskowvi,
bez jejichz celoro¢ni starosti o rybnik
a ryby v ném by Marathdén a ostatni
rybatské zdvody na Milné nebyly
vibec mozné.
Te&sime se na piisti rok a Petrtiv zdar!
Za rybare Milna Lukas Tousek
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V sobotu 15. 8. 2020 dopoledne
probéhl 1. rocnik nové hasi¢ské sou-
téze TFA 2020 pod patronaci starosty
méstyse pana Oty Rezace. Nejedna se
uz o soutéz druzstev, jak tomu bylo pii
nocnich soutézich po dlouha Iéta, ale
o0 soutéz jednotlivcl. Vyzkouseli jsme
néco nového a podafilo se. Jsme
vibec prvni sbor dobrovolnych hasict
v okrese Cesky Krumlov, ktery tuto
soutéz poiada. Ucast nebyla tak vy-
soka, na jakou jsme byly v minulosti
zvykli. Celkem pfijelo Sest zdvodnikl
z okrest: Ceské Budgjovice (SDH
Sedlce), Jindfichiv Hradec (SDH
Drunce), Tabor (SDH Mlada Vozice
a SDH Béleg), Plzen jih (SDH Cizice)
a Ctyfi soutézici zastupovali nas okres,
jeden z nich SDH Hubenov, dalsi
SDH Omlenice a dva domaci, bratfi
Malakové. Navstévou nas také piisel
podpotit starosta OSH Cesky Krum-
lov pan Alfréd Krenauer.

Soutéz se tentokrat konala na
umélém hfisti pod nasi zakladni skolou.
Pocasi nam ptalo a i o divaky nouze
nebyla. Vitézem se stal bratr Jifi Me-
lecky z SDH Drunce v minutovém
Case 3,42,06. Druhé misto ziskal bratr
Michal Mare§ z SDH Bélec s casem
3,48,89 a tfeti misto vybojoval bratr Petr
Stisa z SDH Sedlce v ¢ase 3,50,48.
Bratr Jakub Semrad z SDH Mlada
Vozice vybojoval ¢tvrté misto v Case
3,56,64. Patou pricku ziskal bratr
Pavel Hauer z SDH Cizice s ¢asem
4,07,16. Sesté misto zistava doma ve
Frymburku diky bratru Karlu Mala-

kovi, ktery probehl cilem v case
4,22,01. Na sedmém misté s Casem
10,46,01 skoncil bratr Miloslav Iva-
novi¢ z SDH Hubenov. Jak nelehka
a narocna soutéz TFA ve skuteCnosti
je, si vyzkousel a krasné osmé misto
vybojoval nejmladsi tiCastnik soutéze,
nas teprve 16tilety Frymburak Ondiej
Malak v case 13,13,47. Soutéz bézel
poprvé. Diky Ondro, pfisti rok bude
vykon 1 umisténi urcité lepsi. Soutéz
nedokoncil pro nestastné rozlozeni
svych sil a pro absolutni vyCerpani ze
soutéze odstoupil bratr Tomas Kiiv-
sky z SDH Omlenice (ale i on byl od-
meénén pamétni medaili a diplomem).
Po rozdani pohart, diplomi a vécnych
cen se piihlasil zastupce rakouskych
hasici, ktery sledoval jako divak nasi
soutéz, sdélil nam, Ze u nich také
soutézi v disciplinach TFA a pozadal
nas, zda by si mohli pfisti rok pfijet

zasoutézit. Pokud vse dopadne dobfe,
muzeme piisti rok v srpnu pocitat
s mezindrodni ucasti.

Podekovani patfi obcantim i nav-
Stévnikiim méstyse, ktefi se pfisli po-
divat, ale i povzbuzovat soutézici, a to
nejen potleskem. Velké podékovani
patii panu Milosi Bohacovi ml. a jeho
tymu v Bistru U Hastrmana za spon-
zorsky dar a sponzorské obcCerstveni
vSech zavodnikl a realiza¢niho tymu.
Také dékujeme panu Pavlu Sojkovi za
nafoceni celé akce. A pani Touskové
Barnetové za grafické zpracovani
plakatu.

Dalsi informace miZete ziskat
a fotografie si prohlédnout na nasich
strankach ~ www.hasicifrymburk.cz
a nebo na FB strankach Hasi¢i més-
tyse Frymburk.

Vaclav Liebl — starosta
Karel Malak — velitel soutéze

CRS MO Louéovice MS Frymburk poiada

dne 12. 09. 2020 od 08.00 do 11.00 hodin na plazi ve Frymburku.
détské rybarské zavody

Zavodi se mohou zucastnit déti do 15 let i bez rybarské povolenky.

Sraz ucastnikii v 7:30 hodin na plazi Frymburk.
Obcerstveni pro déti zajiSténo.

Dalsi informace rad zodpovim na tel: 775 955 643. Petriiv zdar!

Vaclav Schneider, predseda MS Frymburk
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Dne 8. srpna, za krasného letniho dne, se uskutecnil
nohejbalovy turnaj trojic ve sportovnim arealu. Tento turnaj
je jiz tradi¢né soucasti Frymburskych sportovnich slav-
nosti. A tak, i kdyz letos sportovni slavnosti neprob&hly
v plném rozsahu, tak my, nohejbalisté, jsme tento turnaj
uspotradali v plném slozeni. Zcastnila se druzstva nejen
z naSeho okresu Vétini, Kajov, Velesin, ale také druzstvo
az z LiSova. Celkem se prezentovalo sedm druzstev. Hralo
se systémem kazdy s kazdym a zacali jsme nezvykle
presné, a to v devét hodin rano. Celkem bylo pfed nami
21 utkani. Je tieba fici, Ze ve stupfiujicim se vedru byla
ledne se hralo jiz posledni utkani, tak bylo jasné vidét, ze
uz toho maji vSichni dost. Cely turnaj se velmi vydafil
a vSichni byli maximaln€ spokojeni. Po naro¢nych celo-
dennich soubojich nakonec zvitézila nase ,,jednicka* ve
sloZeni Ribar. ml, Liebl ml. a Ra¢ak D., na druhém misté
se umistili nohejbalisté z Velesina, tfeti pak druzstvo z Li-
Sova, na Ctvrtém misté K4jov, paté bylo Vetini, Sesti mladici
hrajici pod ndizvem Mosad a na sedmém misté skoncila
nase ,,dvojka“. Na zavér byly pfedany ceny pro vSechny

Dne 22. cervence 2020 se konal tenisovy turnaj ¢tyther
— FERDA CUP. Hralo se na htisti s umélym povrchem
a na antukovém hfisti. Za ucasti deviti dvojic se na prvnim
misté umistili Sulc Marek + Zizka Frantigek, druhé misto
obsadili Marek Micak + Josef Micak a bronz patfil dvojici
Zamek Miroslav + Beran Vaclav.

Sponzofi tohoto turnaje, kterym patfi nase veliké
podékovani, byli: Ardo Reality, s.r.o., Ferdinand Tétter,

Jelikoz nam leto$ni situace nedovolila usporadat jiz
tradi¢ni kvétnovy vyjezd za potapénim do Chorvatska, kde
vzdy mladi potapéci zavrsi svou zimni bazénovou pfipravu,
zuroc¢i pilné trénovani slozenim zkousek a stanou se z nich
skute¢ni potapéci, hledali jsme nahradni lokalitu v nasi
kotliné. Nakonec bylo rozhodnuto a vybrali jsme areal
Slovénicky mlyn nedaleko LiSova. Soucasti volnocasového
arealu je 1 zatopeny mensi kamenolom, pfistupny pouze pro
potapéce. Vycvikové plato ve tiimetrové hloubce bylo idealni
pro pInéni praktickych dovednosti mladych potapécii a keson
(potapécsky zvon) se vstupem v 10 m zajimavosti zpestiujici
ponory. Na pfilehlé loucce vyrostl tedy ve stfedu 15. 7. nas
stanovy tabor i polni kuchyn¢. Bohuzel nam nepialo pocasi

druzstva i za individualni vykony. Za ceny je nutné pod¢-
kovat méstysu Frymburk, kdy vSichni pfitomni kvitovali
s uznanim, ze ve Frymburku se startovné neplati a jeste si
odvezou i hodnotné ceny.

Dale bych chtél v této souvislosti podékovat i DuSanu
Racakovi, ktery se postaral o to, Ze nakonec byly ceny i pro
druzstva na Sestém a sedmém misté a i individualni ceny
byly obohaceny o vécné dary. TakZe nezbyva nic jiného nez
podékovat vSem, ktefi se na narocné organizaci podileli
a postarali se o klidny prabéh celého dne. VSichni se shodli

vvvvvv

M. Fligr

Micak Josef, Rezadova Markéta, Sulc Marek, Micakova
Katka, Reza¢ Oto, Gajdos Milan.

V leto$nim roce probehl nulty roénik o nejlepsiho hrace
Frymburka ve dvouhfte. A zde je poradi nejlepsich. 1. misto
Josef Micak, 2. misto Marek Micak, 3. misto Miroslav
Zamek.

Za SK TENIS FRYMBURK
Tomds Rezac

a vétsinu pobytu nam proprselo. Vlastnimu potapéni to
nijak nevadi, ale kdyZ neni kde susit neoprény a lezete stale
do mokrého, je to nepiijemné. Také vyuziti volného Casu
mezi ponory bylo zavislé na pocasi. Presto jsme stihli nav-
Stivit lanové centrum 1 si zahrat na vojaky pfi paintballo-
vém zapasu. Za desté probihala v hlavnim stanu teoreticka
praprava z potapéni a zdravovédy. Nacerpané védomosti
pak mladi potapeci uspésné uplatnili v zavérecnych testech,
a tak nas je zase o par vic.
Od utery 12. 9. zacina opét pravidelny vycvik v bazénu
v Ceském Krumlové. Tak masky, $norchly, ploutve a jdeme
na to.
Kulik Michal — instruktor potapént
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Letos$ni jarni koronavirova situace,
sledovani médii, procitani manuald,
doporuceni i riznych opatfeni mi v hlavé
vyplodilo myslenku, kterd pak byla
inspiraci pro letos$ni ro¢nik tabora:

»NEVIDITELN{“

A véite nebo ne v mnoha pripadech
se nam to podafilo... Ve spolupraci
s Gabrielou Schickovou, Matyasem
Pavlikem a Julii Bandurovou jsme
zabavili a doufame, Ze i potésili 34 ta-
bornikt.

Vsem organizatoriim a pomocni-
kaim patif velké DIKY ... ,Neviditelni“
si uzili aktivity jak uvnitf v klubu
FCAS, tak venku v piirodé. Vyrobili
si taborova trika, tydeniky s fotkami
a vzpominkami, barevné kaminky,
kozené naramky pratelstvi. Zazili dob-
rodruzstvi pii vypravé na Martu, ke
Kanc¢i hlave, pii celodennim vyleté lodi
Marta na Hrdonov a pfi pesi zabavné
tafe zpét do Frymburka, pii taboraku,

Ve stiedu 19. 8.2020 probehl Sesty
ro¢nik oblibené pohadkovo-hororové
stezky odvahy. Ugast odvazlivct byla
hojna a dosahla rekordnich 151 déti,
dospél¢ jsme ani nestihli spocitat .

Letosni strasidla se povedla v po-
dani véstici cikanky, vily, vlka s Cerve-

pii domorodém tanci, pii hledani
pokladu, pfi hrach v lese, pfi koupani
apod.
Podékovani patii vSem:

*  ktefi ndm davétuji a sveétuji ndm
své déti DEKUJEME

. Antoninu Labajovi za uZasnou
spolupraci pfi poradani vyletl a za
sponzorsky dar v podobé ptepravy
naSich ,,Neviditelnych* (pa¢ jinymi

nou karkulkou, scary movie, dvouhla-
vého vojaka, zeleného skiitka a mrtvé
nevesty, Minie a sviticiho ufa, upirky,
Voldemorta, hejkala a kostlivct.

Vsem zOcCastnénym strasidlim
mooooc dekujeme, byli jste skvéli.
Stejné diky patii &lenkam klubu FCAS,

hromadnymi dopravnimi prosttedky
letos nebylo mozné cestovat) DEKU-
JEME

* Honzovi Markovicovi za zpro-
sttedkovani bezpecného stravovani
v jejich restauraci DEKUJEME

«  Lence Cerné za upeéeni delikat-
nich ovocnych fezit DEKUJEME

A tfeba pristi 1éto AHOJ...

Parku Frymburk, méstysi Frymburk,

Wellness Hotelu Frymburk, Restauraci

Nautilus, Kvétince, dobrovolnym hasi-
¢m Frymburk a firme UL services.

Te&sime na piisti strasidelny rocnik.

Za Spolek FCAS

Veronika Racakova a Jana Touskova
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KUNDALINI JOGA

V KLUBU FCAS OD 8. 9. 2020 VZDY V UTERY OD 17:30

Srdecné vas zveme na pravidelné lekce Kundalini jogy podle Yogi Bhajana.

Kundalini joga je davna technologie, kterd je n€kdy uctivana jako matka ostatnich druhti jogy a je
z nich pravdépodobné nejmocnéjsi a ti¢inkuje nejrychleji. Stimuluje hormondlni a nervovy systém,
probouzi vitalitu. Hodiny Kundalini jogy jsou dynamickou smési pozic, dechovych cviceni, manter,

wev

fungujici t€lo, navazete spojeni se svou dusi a pokrocite tak na cesté svého duchovniho ristu.

Lekce jsou vhodné pro kazdého.
Cena lekce 200 K¢ / 90 min nebo s permanentkou 1 600 K¢/10 lekci

Budu se na Vas tésit Hanka Stredulova

www.kundalinijoga-cb.cz | e-mail: kundalinijoga@email.cz | tel.: +420 723 093 761

PODZIMNI KURZ ZDRAVA ZADA

V KLUBU FCAS OD 14. 9. 2020 VZDY V PONDELIi OD 17:30

Béhem lekce zdravéa zada si posilite hluboky stabiliza¢ni systém, oslabené svaly okolo lopatek
a protahnete zkracené svaly, to vSe s cilem dosahnout spravného drzeni téla. Lekce je vedena
v pomalém tempu. Jsou vyuzivany rizné cvicebni pomucky naptiklad overbally, masazni micky,
vélce, posilovaci kruhy. Prvni lekce kurzu zacinaji zdkladnimi cviky, protahovanim a dychanim. V
dalsich lekcich se pfidava prace posilovani stfedu téla, lopatek a zddového svalstva.

Cviceni je vhodné pro vSechny vékové kategorie.
S sebou si vezméte ruénik a piti. Karimatky jsou k dispozici. Cvi€i se na boso.

Kurz obsahuje 8 lekci. Rezervace piste na email lipnofit@email.cz.
Cena celého kurzu 1.200 Ké

Budu se na Vas tésit Stépanka Somolikova
www.lipnofit.cz
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Frymburk &p: 23

Pro-g roam

PROGRAM PRO DETI
DETSKY KLUBIK /20 K¢ / dtery 9:30 — 11:30
Témata: 1. 9. Hratky se zviratky. 22.9. Kolo kolo mlynsky.
8.9. Barvicky a déticky. 29.9. Pomahame doma.

15.9. Zavody s odrazedly.

DETSKE TVORENI / 20 K¢ / &tvrtek od 9:30 - 11:30
Témata: 3. 9. Mali zahradnici. 17.9. U¢ime se tvary.
10. 9. Vyrabéni zvitatek . 24.9. Barevny podzim.

DETSKY BAZAREK / ¢tvrtek od 17:30 - 18:30
Pfijimame obleceni a sportovni vybaveni na podzim.
Vice informaci + moznost otevieni bazarku ziskate na telefonu 603 141 018 - Iveta Jandova.

POHYBOVE AKTIVITY
STOLNITENIS / 20 K¢

dle domluvy na tel.: 603 478 117

KUNDALINI JOGA / 200 K¢ (pernamentka 1 600 Ké / 10 lekci)
kazdé utery od 17:30 - od 19:00; za¢indme od 8. 9.
Vice informaci na FCB FCASU.

ZDRAVA ZADA / 1 200 K¢ / 8 lekci (cena pro &leny 1 040 K¢)
kazdé pondéli od 17:30
Lektorka Stépanka Somolikova / rezervace: lipnofit@email.cz.

PREVENCE A LECBA ODCHYLEK V PSYCHOMOTORICKEM VYVOJI DETI
/ 650 K¢ (cena za 3 setkani) / déti do 1 roku
stfeda 23.9.a30.9.0d 9:00do 10:30a 7. 10.
Rezervace nutna; vice info na FCB FCASU.

PRIPRAVUJEME NA RiJEN

9.10. SEMINAR CCHI-KUNG S ANDREOU FREIOVOU / zéfijovy termin zrusen
Vice info: andrea-frei.cz.

WORKSHOP - SIJEME Z KUZE - vyroba kozené penézenky s Veronikou Rac¢akovou.

4 »
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Prevence a lécba odchylek v psychomotorickém vyvoji déti
Kurz vhodny pro nastavajici maminky ¢i maminky s détmi do 1 roku.

Chcete se dozvédét jak se ma vase miminko sprdavné vyvijet a jak mu pripadné pomoci? Jak vhodné
uchopit a manipulovat s ditétem jiz od novorozeneckého véku, aby bylo klidné, spokojené. Chcete poradit
s vhodnou obuvi? Nevdahejte se prihlasit!
Mgr. Mirka Najbrtova, Cert. MDT
« Fyzioterapeutka (Rehagrabi s.r.0.), lektorka jogy z Ceského Krumlova
» www.rehagrabi.cz

Terminy: 23.9.2020 od 9:00 do 10:30 hod.
30.9.2020 od 9:00 do 10:30 hod.
7. 10. 2020 od 9:00 do 10:30 hod.
Misto konani: klub FCAS
Cena kurzu: 650,- K¢
Prihlaseni do kurzu: na FCB strance,
e-mailem na cernocka.jira@gmail.com,
ptipadné SMS na telefon 728 502 373.
Napli kurzu:
B dozvite se zdkladni pohybové dovednosti miminka do 1 roku
B naucite se manipulovat s miminkem v jednotlivych mésicich do 1 roku
(podle metody dle E.Kiedronioveé)
B jak vhodn¢ stimulovat dit¢ nejen pti asymetrickém vyvoji a ¢emu se
vyvarovat (metodou Akraln¢ Koaktivacni Terapie)
B jakou obuv volit pfi prvnich krocich a jak sledovat vyvoj détské nozicky

WELLNESS HOTEL
FRYMBURK

Do naseho tymu hledame nové kolegy a kolegyné
na pracovni pozice
recepcni, ¢iSnik/servirka a kuchatr.

Kromé vyhodnych platovych podminek nabizime pro nase zaméstnance
i bonusy v podobé vyuzivani naSeho wellness centra.

Vice informaci
Ing. Lenka Hortova
hortova@hotelfrymburk.cz
tel. +420 606 275 112
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BISTRO

U HASTRMANA

Vas zve v sobotu 3. 10. 2020 od 16:00 hodin
najiz
5. FRYMBURSKY TURNAJ
v TEXAS HOLDEM POKER FREEZEOUT.
Buy-in 350,- K¢ + 100 (bounty) +100,- K& (obCerstveni).
Povolen 1x Re-entry. Pogateéni stack bude 15.000 chips.
Prizepool bude stanoven podle celkového poétu hradu.
Pro hrace bude pfipraveno malé obCerstveni.
PFi v€asné registraci do 15:30 bude
2 000 bonus chips pro hrace.
Pocet mist je omezen, proto je nutna rezervace na ¢isle

608 777 187..

www.lipno.info

Hrdinové u Kralovstvi lesa!

Novodobi hrdinové — hasiéi, policisté a zachranaii predstavi svou praci v sobotu 5. za¥Fi na prostranstvi u Kralovstvi
lesa na Lipné&. Chysta se totiz jedna z nejoblibenéjsich akci podzimu a tou je Den s Integrovanym zachrannym systémem.
Akce zaméfena na ukazky prace vSech zachrannych slozek. V ramci ni bude probihat i zasah profesionalnich hasi¢u, ktefi
budou z vrtulniku likvidovat pozar ¢asti lesa, ktery svym nepozornym chovanim zapalil jeden z turistti. Pravé o prevenci,
o tom, jak se chovat v pfipad¢ nebezpeci na sousi, na vod¢, pti pozaru ¢i v jiné zavazné situaci budou vSechny velké
1 malé navs§tévniky edukovat v§echny slozky zachranného systému.

Pot, co projdete v§ech osm stanovist, se nau¢ite mnoho nového nebo zopakujete to co vite, ale co je tieba mit stale
na paméti. Pii kazdé zastavce a po splnéni tkolu dostanete do svého Pamétniho listu razitko. Po ziskani v§ech osmi,
ziskate malou odménu.

Do akce se zapojily nejen slozky Integrovaného zachranného systému tedy Policie Ceské republiky, Zdravotni
zachranna sluzba a Hasi¢sky zachranny sbor, ale také ti, jejichZ prace je pravé na horach a u vody také velmi dilezita.
Informace o tom, jak se chovat pii vyletu do hor nebo k vodé, piedaji zastupci Horské sluzby a Vodni zachranné sluzby
Ceského &erveného kiize.

Prasatko Pigy se svou kamaradkou Lily navstivi Kralovstvi lesa

Ve stejny den, tedy v sobotu 5. zafi si uZijete také spousta zabavy s maskoty radia Frekvence 1. Pigy a Lily maji

nachystané pisnicky, hry i kouzelnické predstaveni. Pozdravit je a pobavit se s nimi muzete v Kralovstvi lesa

od 11 do 13 hodin. Zapiste si sobotu 5. za¥i do svych kalendait a pfijed’te za nAmi na Lipno. Ceka na vas den plny her,
zabavy, vzdelavani se i adrenalinu.
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Li Ibn@- www.lipno.info

Den s Integrovanym

zachrannym systémem
5. 9. 2020, Lipno nad Vitavou

Prostranstvi u Kralovstvi lesa

Mavitivia
prasatko Pigy a jeho
show v Kralovstyl

lesa.

10-15h 13=-14h
Prohbidky stanowvisf a techniky (Hasifsky zéchranny sbor, Ukazka hagani z vrtulniku
Policie CR. Viedni échrannd slutba, Zdravotnicks zachrannd
slutba JEK, BESIP, Casky Sarveny kiik, Zdravotnl pojittowna Vyzvadnte si sviij Pamatnl list, navitivie
ministerstva wiitra, Horska shulba) ¢ Mepattdi nafukavaei vlgchng stanovidtd, spiite zadand dkoly
hasigské auto / Autotrenaidr £ Mototrenader o piskejte odménu.
Slobky, ktard we podilejl na akci; Hilivnl st Parinafi;

f'l-i ,% ﬁ 9 5:]:";_ Kaoparati a

1‘#.._. EEE are -;'-T..-I‘:- ‘l::__- H—l E':‘I_t‘.

Lrrlivus pegys arr it
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s Ay XL
areal hotelu Jestfabi, Cerna v PoSumavi
EDUKACNI PROGRAM PRO VEREJNOST
V MOBILNI LABORATORI

13 - 18h interaktivni expozice
e PLOVOUCI OSTROVY

e TAJEMNA KRASKA PERLORODKA RICNI

e MIGRACNI BARIERA NA VLTAVE

18 - 19h prednaska "Pribéh lipenského candata”
prof. RNDr. Jan Kubecka, CSc.

Akademie véd [ ] Y BIOLOGICKE HYDROBIOLOGICKY USTAY
Ceske republiky CE NTRU M Biologické centrum AV CR, v. v i
Strategie AV21 . AV (,: R
Spickovy vizkum ve vefainém zjmu A Y. V. i
Ve N\
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