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AQUALUNG CLUB - Klub sportovniho potapéni

Prvni #ijnovy den porddal Oblastni spolek Ceského erveného kiize Cesky Krumlov (Cék CK), ve spolupraci
s ostatnimi slozkami 1ZS, armadou CR a Spravou CHKO Blansky les, branny zavod péti¢lennych druzstev 8kolni mla-
deze ,,.Den plny prevence®.

Jelikoz Aqualung club Frymburk navazal v letosnim roce
tizkou spolupraci s Cek CK, zacastnili jsme se i my v kategorii
star$i zaci s druzstvem slozenym z nasich mladych plavct a po-
tapéch. Reprezentaci klubu vzali na sva bedra Veronika Basty-
fova, Renata KortiSova, Karolina Litvajova, Petr Papaj (vSichni
ze ZS V. Brod) a Michal Kulik ml. (ZS Frymburk).

Zavod se odehraval v okoli policejni stielnice v C. Krumlo-
vé€. Na asi 5-ti kilometrovém okruhu bylo 13 stanovist, kde sou-
tézici plnili praktické tkoly z prvni pomoci, oSetfovali a trans-
portovali zranéného, jezdili na raftu, na stanovisti ACR hazeli
na cil a absolvovali malou opici drahu. Teoretické znalosti pro-
vétili testy z dopravni vychovy, prevence pozarni ochrany a ze
znalosti nasi pfirody. Nechybéla ani stfelba ze vzduchovky
a mimo soutéz ze samopalu.

Prestoze jsou déti v nasem oddile v prvni pomoci pravidelné skoleny, GiCast na takovéto soutézi byla nase premiéra.
Nasim cilem bylo hlavn¢ sbirat zkusSenosti a v silné konkurenci deviti druzstev se neztratit.

O to vétsi prekvapeni bylo, kdyz jsme po ukonceni zdvodu méli nejvyssi bodovy zisk spolu s vitézi loniského rocniku
ze Skoly v Horni Plané. Pohar byl vsak jen jeden. Rozhodla dopliikova disciplina — oSetfeni zranéného s poranénim bfi-
cha, kde soupet dokazal zurocit zkuSenosti nasbirané z minulych ro¢niku a lepsi kolektivni akci. Druhé misto je vSak
pro nas Gzasny uspéch.

Pii plavani a potapéni je ptiprava k feseni krizovych situaci velice dilezitd. Znat své moznosti, uvédomit si rizika
a v pripadé potfeby umét efektivné pomoci. Spolehnout se na kamarada, ale védét, ze on se muze spolehnout na mé.
Kdo je pfipraven, nebyva piekvapen. V naSem klubu u¢ime déti pievazné prvni pomoci. Pfi vodnich sportech ale pro-
kazali, ze si poradi i v té vSeobecné. Umisténi v tomto zdvod¢é mi napovida, Ze jdeme spravnou cestou.

Dé&kuji nasim soutézicim a pteji jim mnoho klidnych chvil u vody i pod vodou.

Za Aqualung club Frymburk Kulik Michal, instruktor potdipéni
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Zpravy z radnice

Zména uzemniho planu ¢. 6 — aneb frymburské
lyZovani.

Dne 7. 10. 2015 schvalilo zastupitelstvo méstyse
Frymburk vSemi pfitomnymi hlasy zastupiteli zménu
uzemniho planu ¢. 6. Tato zména méla hlavni tkol vy-
feSit lyZzovani a volnoCasové sportovni vyuziti nasi
Marty a vyrazné regulovat zdbor porostl na svazich na
vychod od Marty. Oba tyto ukoly byly splnény. Proces
tohoto nelehkého ukolu trval témet na den 3 roky. Jed-
nani vydani zmény se zucastnilo cca 30 obcanil, coz
doklada skute¢ny zajem o budoucnost Frymburka v této
oblasti. Pfestoze proces projednavani a vydani zmény
byl velmi nelehky a zna¢né komplikovany, jsem velmi
rad, ze jsme jej s obCany dokazali vzajemné vydiskuto-
vat. Usneseni o vydani zmény €. 6 bylo jesté doplnéno
dalsim dil¢im usnesenim, kde je starostovi a povéfené-
mu poftizovateli ulozeno dale dopracovat oblast lyzova-
ni tak, aby byl zachovan jeji budouci piipadny rozvoj,
ale zaroven ochranény vodni zdroje a stavajici lesni po-
rosty. Déle bylo ulozeno dopracovat feSeni uzemi Mar-
ty tak, aby co nejvice odpovidalo koncepci investora
pan Martina Dlouhého, a to hlavné v bodech, kde mu
nebylo mozné vyjit vstiic praveé ve vydané zméné €. 6.
Celkovy takto ptijaty kompromis byl dle ohlast vcelku
vetejnosti piijat kladné.

Nové auto pro nase dobrovolné hasice

Na pfelomu zafi a fijna jsme dopravili do Frymbur-
ku krasny novy dopravni automobil znacky Ford pro
naSe dobrovolné hasice. Pofizeni toho auta bylo finan-
covano na zéklad¢ ziskdni grantu od Jihoceského kraje
a spolufinancovani méstyse. Nas financni ptispévek ¢i-
nil 500 900,-K¢&. Neni to zrovna malo, ale takovy do-
pravni prostfedek byl nezbytné nutny pro moznost
zasahll naSich dobrovolnych hasi¢i. O cely proces
grantu a pofizeni vozidla se UspéSné postaral velitel
dobrovolnych hasi¢ a zastupitel pan Antonin Labaj
a za to je mu tfeba vetejné podékovat, coz timto ¢inim.

Slavnosti méstyse 2016

23.9. 2015 se sesel organizacni vybor slavnosti roku
2016. Nejdiive se vyhodnotil priubéh slavnosti leto$nich
a stanovil se ramec slavnosti pro nasledujici rok. V roce
2016 budou slavnosti zkraceny na patek a sobotu, kdy
nedéle bude uz normalnim volnym dnem. TéZ byl més-
tysem stanoven finan¢ni nepiekrocitelny limit. Ve véci
slavnosti se snazim jednat s ptipadnym generalni spon-
zorem, tak uvidime, jak se to podafi. Vysledkem by by-
la zna¢na Gspora finan¢nich prostfedkd méstyse.

Vystavba rodinnych domu

Pro nasledujici obdobi zahajil méstys kroky k vytvo-
feni moznosti vystavby rodinnych domil pro mistni
a obyvatele, jez by chtéli ve Frymburku trvale zit. Bude
se jednat hlavné o stabilizaci mladych rodin. Zatim nej-
sou stanovena pravidla, ale zacalo se jednat o vytvofeni
uzemi s vlastnikem (Statni pozemkovy fond) ¢asti par-
cel. Zadali jsme pozadavek na vytvofeni jednoduché
uzemni studie, kterou musi projednat a ptipadné schva-
lit zastupitelstvo méstyse. Zaroven se hleda zpisob, jak
financovat zakladni technickou infrastrukturu. Jedna se
o uzemi za fotbalovym hiistém a dalsi lokalitou by
mohla byt ¢ast uzemi z byvalé mateiské skolky. Chtéli
bychom vSe pfipravit v nasledujicim roce 2016, aby
ptfipadna vystavba mohla zapocit v roce 2017. Ptipad-
nym zajemctm rad podam blizsi informace.

Slavnostni odhaleni pamatniku - Tabor miru

Po mnohaletém usili a praci se nam podafilo nejen
vratit nazev naSemu Téaboru miru, ale i jako krok dvé
restaurovat pamatnik americké armad¢, jez osvobodila
Frymburk. Na toto slavnostni odhaleni pamatniku, které
se bude konat 17. 11. 2015 v 11.00 hodin, si Vas
vSechny dovoluji pozvat. Setkani tcastnikii odhaleni
bude od 10.30 ve vstupni hale Wellness Hotelu Frym-
burk, odkud se poté piesuneme k mistu pamatniku.

V pribéhu slavnosti si zijemci budou moci
Vv prostorach Tabora miru prohlédnout dobovou vojen-
skou techniku a armadni uniformy.

Umime si pomoci a nejsme k sobé lhostejni

Tak bych nazval a ocenil jednani nasich spoluobca-
nt Pavla Maie a Milana Janacka, ktefi spole¢né¢ pomoh-
li tesit nedobrou situaci pana Rudolfa Boboka. Tento
nas spoluobcan ztratil tzv. stfechu nad hlavou (neni
podstatné pro¢, jak, ¢i kdo mu to zptsobil, to je ve
chvili, kdy spi pfikryty novinami ve starém karavanu na
kraji lesa, vazné nepodstatné), proto je dulezité néco
délat. Rozhodné ne, Ze to nevidime. Nékdo namitne, od
toho je tady ufad méstyse, k tomu chci fict, Ze ano, si-
tuaci pana Boboka jsme vnimali a rtizné fesili. Pan Mai
poskytl svlij pronajaty prostor v skladu elektromateria-
lu, ktery spolecné s panem Janackem a nasi technickou
skupinou upravili tak, aby v ném pan Bobok nasel du-
stojnéjsi prostiedi pro svij zivot. Méstys poskytne panu
Bobokovi pristup k teplé vod€ a socialnimu zatizeni.
Panim Pavlu Maiovi a Milanu Janackovi patii dik
a uznani, ze nebyli netecni k tomuto problému svého
spoluobcana. Obecné mohu prohlasit, Ze jako Frymbur-
§ti si umime pomahat, dal§im z dobrych skutkll byla
velka pomoc pani Jaroslavé Mertlové. Jisté, ze kazda



pomoc ma mit sva pravidla a je i nutné rozliSovat po-
ttebnost a zneuzivani dobroty druhych.

Méieni dopravniho zatiZeni

Na hlavni komunikaci ¢islo 1I/163 prochazejici
Frymburkem, si nechal zpracovat ufad méstyse méfeni
dopravni obsluznosti. Méfeni probihalo denné v tydnu
10. az 16. srpna 2015 na dvou mistech. Jedno misto by-
lo pted Wellness Hotelem Frymburk a druhé na sloup-
ku osvétleni cyklostezky v trovni pod Rybizarnou, tedy
smér Lipno. Provoz se méfil obousmérné, piirozené, ze
jsou data i z jednotlivych sméri tedy zjednodusené - na
Lipno a z Lipna, do Cerné a z Cerné. Méfila se hustota
provozu, tedy pocet vozidel, ta se délila na nakladni,
nakladni s vlekem, osobni a jednostopé. Déle se métila
denni hustota provozu, méfila se i rychlost a tzv. Spicka
hustoty provozu. Dostalo se nam spousty dulezitych
udaja, cisel, s kterymi mlzeme pracovat i operovat
v ptipad¢é prokazovani opodstatnénosti nékterych pro-
jektl ¢i investic. Jen pro zajimavost uvedu par udaju
z méfeni — u Wellness Hotelu Frymburk projelo obéma
sméry za sledované obdobi tedy tyden 43 807 vozidel
a na konci Rybizarny tedy smér Lipno projelo za stejné
obdobi obousmérné 49 136 vozidel. Zajimavy je daj
o prekroceni stanovené rychlosti, v tomto méfeni nejhi-
te dopadl smér Frymburk — Lipno, zde bylo naméieno
84% prekroCeni stanovené rychlosti v obci, tj.
50km/hod. a nejlépe na tom byl smér od Cerné do
Frymburka, zde to bylo_58% fidica, kteti piekrogili sta-
novenou rychlost.

Oto Rezdc starosta

Co vse (ne)déla méstys Frymburk
pro lyzovani na Marté

Jelikoz ndm zima klepe na dvefte, zajima vétSinu na-
Sich obcant, zda se letos na nasi Marté bude ¢i nebude
lyzovat. A jak je v nasem mésteCku zvykem (a to je
dobte), koluji mezi lidmi ,,zaruené” zpravy, ze ANO,
zaroveti také, ze NE a PROC NE.

VétSina ,,zarucenych® zprav nestoji ani za zminku,
ale k jedné bych si par slov dovolil: ,LyZovani na
Marté se pry nedafi rozjet z diivodu, Ze zastupitelé
méstyse ,,hazi investorovi klacky pod nohy“ a malo
ho podporuji®.

Kdo byl 7. fijna 2015 pfitomen na vefejném zaseda-
ni zastupitelstva, jehoz tématem byla Zména tizemniho
planu €. 6, ¢ili lyZzovani ve Frymburku, nemusi dale
¢ist. Kdo tam nebyl, necht’ sam posoudi, zda nasi zastu-
pitelé v Cele se starostou mohou ¢i nemohou pro lyZo-

vani ve Frymburku d€lat vice:

1. Starosta svym aktivnim pfistupem vyznamné
pomohl investorovi k ziskani dfive ,,problematickych*
pozemki u détského parku.

2. Starosta svym aktivnim piistupem vyjednal
vstiicny postoj stavebniho Ufadu ve véci udéleni sta-
vebniho povoleni na dfive ,,problematické” stavby ve
skiparku.

3. Starosta svym aktivnim pfistupem vyjednal
vstiicny postoj statniho pozemkového uradu k povoleni
fungovani Skiparku Frymburk na pozemcich ve vlast-
nictvi stdtu a vydal souhlasné stanovisko k jedndni
o prevodu (smén¢) pozemkl pod Skiparkem Frymburk
mezi statnim pozemkovym tufadem a investorem ski-
parku.

4. Zastupitelé méstyse svym hlasovanim umoznili
sménu pozemku soucasného parkovisté od statniho po-
zemkového tfadu do vlastnictvi méestyse, kterd nasi ka-
su stal bezmala 3 000 000 K¢ a dale svym hlasovanim
odsouhlasili investice do vzniku parkovisté a piistupové
komunikace k détskému parku Médi Kubika ve vysi
cca 300 000 K¢.

5. Zastupitelé méstyse svym hlasovanim vyhovéli
viem namitkam investora v ramci Zmény UP &. 6, kte-
rym dle zpracovatele UP bylo realné vyhovét, a navic
se zavazali, Ze budou fesit i investorovi zbyvajici na-
mitky prostfednictvim nového uzemniho planu.

6. Zpracovanim a odsouhlasenim Zmény tzemniho
planu €. 6 a vyhovénim v§em némitkam doslo automa-
ticky ke zhodnoceni investorovych pozemki o fad (ne-
li vice).

At Vam to prijde malo ¢i dost, véfte, Ze nasi zastu-
pitelé ud¢lali maximum redlného. Ocenuji, Ze zde ma-
me silného investora a preji si stejné, jako vSichni
ob¢ané Frymburku, aby se na Marté opét zacalo pravi-
delné lyzovat, nejlépe jeste letos.

Ing. Martin Rezac — predeviim velky fanousek
frymburského lyzovani

V mésici listopadu se zasedani ZM bude konat

ve stiredu 25. 11. 2015

od 17:00 hodin
v obiadni sini UM Frymburk.

V mésici listopadu bude pracovnice UM
pritomna na radnici

v sobotu 14. 11. 2015
od 8:00 do 12:00 hodin.



Podékovani

Dekuji pani Hedvice Klementové a Malviné Jun-
kové za UcCast v nataCeni cestopisného dokumentu né-
mecké televize MDR o Lipensku a Ceském Krumlové.

Ob¢ damy svym naprosto jedinenym vystoupenim
a vzpominkami pomohly tento pofad neskutecné po-
zvednout. Natolik, ze némeckému televiznimu S$tabu
béhem nataceni doslova ,,spadla brada* a pfislibil, Ze se
na Lipensko urcit¢ v blizké budoucnosti vrati. Doku-
ment byl vysilan na stanici MDR 24. 10. 2015 a jeho
zaznam bude mozné zhlédnout na DVD v nasem info-
centru. Pro Frymburk i Lipensko byl tento potad vy-
znamnou reklamou, ktera nas nestdla ani korunu.

Zaroveti dékuji Honzovi Zikovi, ze ob& damy
K ucasti na nataceni premluvil.

Ing. Martin Rezac — feditel Destinacniho managementu
Lipensko o.p.s.

Rozsviceni vanoc¢niho stromu

Advent i Vanoce se nam nezadrzitelné blizi a s nimi
pro vétSinu znas piijemné setkani, kterym zahajime
toto obdobi. Letos nam rozsviceni vano¢niho stromu
vychazi na patek 27. 11. Sejdeme se v 16,30 hod., ale
tentokrat u nasi $koly, a jako symbol adventu i Va-
noc poctime nejvyssi strom u vchodu. Pfipravujeme
pro Vas bohaty kulturni program a tradi¢ni adventni
jarmark.

Té&Sime se na Vas.

Za 78 a MS Frymburk Gabriela Krejzova

dost a ja i ostatni ¢tenafi ocenime jakoukoli knihu, kte-
rou vratite, aby si ji mohli pljcovat ostatni. T€Sim se na
Vasi navstévu.

Tereza Rillichova, knihovnice

Frymbursky svaz zen zve své clenky
30. 11. 2015 v 18.00 hod.
do Wellness Hotelu Frymburk

na vyrocni schizi spojenou s ochutnavkou
kurecich specialit.

Frymburské Zeny poradaiji

prodej vlastniho, ru¢né vyrabéného zbozi

s vanocni tématikou,
ktery se uskutecCni v obradni sini
meéstyse Frymburk
dne 4. 12. 2015 od 14.00 do 17.00 hod.

Srdecné Vas zveme na pravidelné
predvanocni setkani seniorll méstyse Frymburk,
které se uskutecni dne
7.12. 2015 ve 14.00 hod. ve Wellness
Hotelu Frymburk.

Za SPOZ Bohacova Marie

Frymbursky pindik 2015

Vazeni pratelé Sachové hry, dovolujeme si Vas
pozvat na 16. ro¢nik tradi¢niho listopadového turnaje.
Konat se bude v Senku Na Rynku dne 21. 11. 2015 od
9:00. Po Sestnacti letech se tak vracime do mist, kde ce-
14 historie zacala.

Na hojnou ucast se za spolek Lipno - Dunaj
tesi Ivan Rillich

Knihovna

Vazeni ¢tenafi,

v utery 24. 11. 2015 bude knihovna uzaviena. Dé-
kuji za pochopeni.

Jen pfipominam, Ze je stale mozné a vitané vracet

knihy, které jste si Vy nebo ne¢kdo z ptibuznych vypij-
¢ili pred davnymi Casy z knihovny. Dluznikd je stale

HASICI A MESTYS FRYMBURK

.‘!,'

o
3 o
S —

|
—
= /i
= A
A

...... si Vas dovoluji pozvat na

SLAVNOSTNI PREDANI

) NOVEHO
ZASAHOVEHO VOZIDLA
DOBROVOLNYM HASICUM

DA - L1Z ( Ford TRANSIT )

Predani se uskutecni 7. 11. 2015 od 14.00 hod
pied mistni hasi¢skou zbrojnici.
PROGRAM:

« 13:30 hodin prichod hosti

« 14:00 hodin zahajeni predani vozu od zastupcli méstyse a zastupcu
Jihoéeského kraje

« Promluva a slavnostni pozehnéni od distojného pana P. Jana Spacka novému
hasi¢skému vozidlu.

« Doprovodny program ( muzika, obéerstveni )

« Prosime o potvrzeni tGcasti na e-mail AntoninLabaj@email.cz

Dékujeme a téSime se na Vasi navstévu.




Svatovaclavsky cyklovylet

Cyklisticky oddil pod vedenim DzZima (Miry Petra-
Se) uspotadal ve spolupraci s OS Lipno - Dunaj tradiéni
cyklisticky vylet z Frymburka do Linze. Pocasi nam
ptalo, a tak kromé stalych ucastnikt (celkem 25 cyklis-
ti) bylo i n¢kolik novackd. Za vSechny bych jmenoval
ty nejmladsi, Majdu Krejzovou (12 let) a Rézku Neko-
lovou (14 let), které s prehledem zvladly necelych sto
kilometra.

Vsem ucastnikiim dékujeme za zodpovédnou jizdu,
M. Stoiberovi za piikladnou péci o unavené cyklisty,
jak pti nakladani kol, tak za bezchybnou zpatecni ces-
tu. Zvlast chceme podékovat naSim pievoznikim za
celoro¢ni vstiicny piistup ke vs§em frymburskym cyklis-
tim. Moc si toho vazime.

Za OS Lipno — Dunaj Nekola Martin

Night Runner MalSin ‘

3. 10. 2015 zabezpecoval Sbor dobrovolnych hasict
méstyse Frymburk mezinarodni no¢ni zavod NIGHT
RUNNER na Malsin€. V muzské kategorii jsme nasadi-
li nasi jednicku Karla Maldka se startovnim cCislem
117. Pti tomto béhu na sedm kilometrii a plnéni tkolt
na stanovistich méli zdvodnici k dispozici pouze celové
svitilny a vlastni sily. Malokdo si nesahl na dno svych
sil. Karel ubéhl sedmikilometrovy usek véetné vsech
prekazek v case 1:04:54 hodin a s ¢asovym naskokem
tfi minut se umistil na prvnim misté.

Timto Karlovi a tymu kolem n¢j d€kuji za skvélé
vykony. Vysledky vSech kategorii a druzstev naleznete
na strankach www.nightrunner.cz

Za SDH Frymburk Antonin Labaj

nosti olympijskych vitéz. V minulém Skolnim roce
jsme ziskali celkem 17 odznaku, letos to bylo na dru-
hém stupni celkem 24. Z toho 2 diamantové, jeden zla-
ty, 7 sttibrnych a zbytek byly odznaky bronzové. Ono
to zase neni tak snadné odznak ziskat, zvlasté ¢im starsi
zak, tim jsou podminky velmi tézkeé.

VSichni drzitelé dostali odznak, diplom a darek od
naSeho sponzora — lahev ISOSTAR.

A to nejlepsi na zavér. Aneta Tichovska, Klara Re-
pova, Lenka Somolikova a Tomas Pavlik dostali zlaty
pohar za dlouholetou reprezentaci nasi Skoly ve sportu.

Timto jim jesté jednou blahopteji a dékuji za to, co
pro nasi malou skolu ve sportu dokazali.

Na foto: Tomas, Lenka a Klara. Chybi Aneta, ktera by-
la nemocna.

Mgr. Leos Sevcik, ucitel Tv

Filmovy klub Frymburk

Odznaky zdatnosti na nasi Skole

Dne 6. 10. 2015 se na nasi Skole uskute¢nilo slav-
nostni predavani odznaki OVOV — Odznak vSestran-

Dne 16. 10. 2015 probéhlo ve frymburském muzeu
promitani dokumentirniho filmu o Sumavé
,Hluboké kontrasty". Ucast pies 50 lidi nas trochu
zaskocila, a proto se chci omluvit v§em, na které nezby-
la zidle a zaroven jim pod¢kovat, ze vydrzeli stat pies
hodinu az do konce filmu. Doufam, Ze vétSina obecen-
stva byla spokojena a chtél bych pod¢kovat v§em, kdo
jste pfisel, protoze i diky Vam je mozno tyto akce zo-
pakovat.

Spokojena byla i rezisérka filmu Lenka Ovcackova,
které se ve Frymburku moc libilo, a slibila, Ze tu neni
naposledy a ur€ité se do Frymburka (snad i pracovn¢)
vrati. Dale chci pod€kovat panu Frantiskovi Frantalovi
za technickou pifipravu promitani a muzea, restauraci
Na Rynku za ob&erstveni a kyticku a Stépance Rilli-
chové za ubytovani. Pod¢kovani patii i méstysu Frym-
burk, ktery nam na vSechny tyto akce ¢aste¢né piispiva,
zacez moc dékujeme.

Za OS Lipno — Dunaj Nekola Martin
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Krumlovsky vodacky maraton 2015

LetoSniho mezinarodni

- yous
ho zavodu KVM se letos %?}r\fa““g‘
zucastnilo ptes 1200 voda-

ki z 21 zemi, a tak samo- KI!UHU)VSKY ymm"mmu
zfejme nechybéla ani naSe

posadka ve slozeni M. Tousek, J. Maurer, M. Maurer,
L. Krejza, M. Nekola a L. Mrazik. V nasi kategorii raf-
td na 26 km zavodilo celkem 46 posadek. Po bojovném
vykonu jsme dorazili z Rozmberka do Ceského
Krumlova na Sestém misté v Case 2:35:59. Na prvni
hasi¢e z Ceského Krumlova nam sice chybélo 10 minut,
ale na tfeti misto uz jen 4 minuty. Po loiiském krasném
souboji se soupeiem z Lipna, ktery jsme prohrali, jsme
jim letos porazku oplatili. BohuZzel soupef mél technic-
ké problémy, a tak to bylo o celych 34 minut. Ale i tak
musime na pfisti rok vice natrénovat, protoze jsme se
domluvili, Ze naseho kapitana Miru Maurera dovezeme
nékdy na bednu.

Dékujeme vSem fanouskiim, ktefi nas kolem feky
vytrvale povzbuzovali a nasim ochotnym fidi¢tiim, Rad-
ce Brtnové a Lukasi TouSkovi, ktefi nas odvezli, kam
bylo tieba.

Za OS Lipno — Dunaj Nekola Martin

Vvetim, ze nejveétsi odménou pro vétsinu dvojic bude jiz
samotna ucast v soutézi.

SPORTU ZDAR Il
M. Fligr

TECHNICKY SEDMIBOJ

Vazeni sportovni pratelé!

Uz je to zase tady. Technicky sedmiboj dvojic, jiz
neuveétitelnym devatenactym rokem. Minimalni vékova
hranice pro ucast v soutézi je 18 let, maximalni neni
omezena. Soutéze se muze zucastnit libovolna (tzn.
i smiSena dvojice) z Frymburku. Je povolen jeden na-
hradnik (nahradnice), ale pouze pro ptipad onemocnéni
nebo urazu apod. Po zah4jeni soutéze neni jiz mozné
stidat.

Prihlasky je mozné zaslat pisemné nebo se piihlasit
telefonicky na adresu Miroslav Fligr, Frymburk 139,
TF 606 100 110. V ptihlasce uved'te slozeni dvojice
(jméno, ptijmeni, v€k), event.. Nahradnika (nédhradnici).
Maximalni po€et moznych ptihlasenych dvojic je 21.
Prihlasky zaslete do 6. 12. 2015. Losovani probéhne
dne 7. 12. 2015 a soutéze se uskutecni v mésicich leden
a unor 2015, véetn¢ pripadné baraze a findle.

Rozlosovani do skupin bude zvefejnéné i na interne-
tovych strankach méstyse. Pristi rok se navic uskutecni,
jiz posedmé, souboj nejlepSich dvojic z frymburského
a vétininského sedmiboje, tentokrat ve Vétini.

Poradatelé predpokladaji, ze se jim podafi, jako ob-
vykle, zajistit i hodnotné ceny pro vitézné dvojice. Ale

Spolecnost Landal Marina Lipno
hleda brigadniky na pozici:
ANIMATORKU/ANIMATORA

a RECEPCNI/RECEPCNIHO
Pozadavky:

e znalost alespon jednoho ciziho jazyka
e komunikacni schopnosti

e schopnost tymové spoluprace

e kreativitu

e spolehlivost

Co ti nabizime:

e ubytovani zdarma

e mlady kolektiv

e mezinarodni prostredi

e zajimavé platové hodnoceni
Termin nastupu: prosinec 2015
Kontakt:

Strukturovany Zivotopis zasilejte na
katerina.trajerova@landal.cz

PRACOVNI PRILEZITOST - DPP - HLIDANI DETi

Agentura Union Angels, ve spolupréci se Spolkem FCAS, hle-

da do svého tymu Sikovné slecny nebo pani
na pozici hlidani déti pro lokalitu Frymburk a okoli.
NaplIni prace je skupinové a individualni hlidani déti.
Vzdélani v oboru neni nutnosti, dllezitéjsi je radost
z prace s détmi, agentura Union Angels vam rada poskytne
zaskoleni v tomto oboru. Od zajemct se ocekava samostat-
nost, zodpovédnost a cit pro véc. Nabidka se tyka spoluprace
formou brigady, pracovni doba je flexibilni.
Kontaktujte Veroniku Klimovou

na emailu: veronika.klimova@unionangels.com

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ
Vydava Utad méstyse ve Frymburku 1x za mésic.
Ridi redakéni rada: O. Reza¢, M. Sunikova
Zodpovédna redaktorka: N. Mértlova, tel.: 724 966 060
Redakce si vyhrazuje pravo kraceni a neuvetejnéni piispévka
z diivodu naplnéni kapacity.
Za pivodnost a obsahovou spravnost piispévku ruci autor.
Titulni foto: D. Selucky
Tisk: Tiskarna Cerny $..0., poCet vytiski 550.

Reg. ¢islo: MK CR E 11575

Prispévky lze zasilat nejpozdéji do 25. v mésici.

info@ifrymburk.info
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PROGRAM PRO DETI 21.11.2015 9:00 - 12:30
Détska herna /30 K& ~Rovnovaha svalii pro rovnovahu téla” /300 K¢
Vzdy utery a ¢tvrtek 9:00 — 11:00 Seminaf se cvicenim s fyzioterapeutkou
Kazdé dtery 10:00 chvilka némciny s Gesche Annou Crhovou ml.
17.11.2015 16:00 — 18:00 - Statni svatek 25.11.2015 od 17:00
Détska diskotéka /30 K¢ Vyroba vanocnich ozdob vysypavanych
specialni sklenénou drti/ 150 K¢
19.11.2015 14:00 — 17-00 / P.Nekolova rezervace na tel: 731 466 873

Ateliérové vanocni foceni
/ fotografka A. Praskova 50 K¢ foto + 25 K¢ kopie

29.11.2015 od 16.00
Krestansky advent a Vanoce / 30 K¢

/ povidani s duchovnim spravcem
20.11.2015 15:00 - 16:30 P. Janem Spackem

Workshop ,,Breakdance” / 130 K¢
/ od 6ti let / rezervace na tel.: 725212 199

Power joga s Janou /80 K¢é
PROGRAM PRO SENIORY Kazdé pondéli 18:30 - 19:30
. ” ” . Kazdy ¢tvrtek 19:00 - 20:00
Senior klub kazdou stredu 14:00 - 16:00 / 30 K¢

Stolni tenis / 30 K¢
Vzdy sudy tyden v ttery 19:00 — 21:00

11.11.2015 9:00 - 11:00

Setkani,Mami + mimi” s Andreou Dostalovou / 130 K¢ DALE PRIPRAVUJEME

/psychomotoricky vyvoj déti, prevence alécba  pgyentni nedéle — program s Vanoéni tématikou

nem(v)cu’rltualy a denni rezim, otuzovani Vymeénny program s volnocasovym centrem
acvicent v partnerské obci Vorderweissenbach

14.11.2015 19:30 - 22:00 ;§
Spoleéné sledovani pofadu ,Stardance”

WA =
pmevptlee 50K = <_\23
i
18.11.2015 od 17:30
S
&
&

g

ourmedt
Workshop rucni vyroba mydla s Veronikou / 170 K¢ —@
ke

/ rezervace veronikaracak@seznam.cz /.u

wWww-. jCas.CZ

7



( il y A )

—

WELLNESS HOTEL FRYMBURK

VINNE POTESENI (1.11.-30.11.2015)

Vinoterapie neznamena, Ze &im vice vina vypijete, tim budete zdravéjsi, krasnéjsi a vyrovnangjsi. Vinné
masaze a aplikace kosmetickych pfipravkd z hroznl posiluji krevni obéh a imunitni systém, stimuluji latkovou
vymeénu a prokrvuji cely organismus, zasobuji plet’ Zivotné dulezitymi mineraly a isti ji.

Celotélovy vinny peeling — 30min/610,-K¢& Vinna masaz zad a Sije — 30min/510,-K¢
Vinna koupel 1 os. — 30min/610,-K¢& Vinna masaz celého téla — 60min/710,-K¢&
Vinna koupel 20s. + lahev vina - 50min/1300,-K¢& Vinny zabal — 90min/1420,-K¢

Vinna masaz obli¢eje — 25min/480,-K¢&

SAUNOVANI PRI SVICKACH

. Termin: 6. - 8. 11. 2015 od 18:00 hod.
Cekaji Vas specialni ve€ery v Saunovém svété za svitu svicek a doprovodu relaxacni hudby.

Odstavka saunového svéta probéhne v terminu: 1. - 4.11.2015

Odstavka aguaparku probéhne v terminu: 29.11. - 4.12.2015

RESTAURACE WELL&WINE

11.-17. 11. Svatomartinské posviceni
19.- 22. 11. Dny s Beaujolais Noveau
19.- 22. 11. Zvéfinové hody

27.- 29. 11. Vikend se specialitami z grilu

JOGA VE WELLNESS HOTELU FRYMBURK
Termin: 13. - 17. 11. 2015

Cena:
lekce jogy / pfednaska / meditace: 180,-K¢&/osoba
tanedni workshop: 240,-K¢&/osoba

Program:

patek 13.11.2015
19:00 — 20:00 hod. - Astanga joga s Pavlem

sobota 14.11.2015
08:00 — 09:00 hod. - ranni jéga s Mikim
11:00 — 12:00 hod. - pfednaska ,¢inska medicina s Mikim*
15:30 — 17:30 hod. - tanecni workshop s Mon¢&ou
18:30 — 19:30 hod. - Acro jéga s Pavlou
22:00 — 23:00 hod. - ve€erni meditace
nedéle 15.11.2015
08:00 — 09:00 hod. - ranni joga s Pavlou
18:30 — 19:30 hod. - Vinyasa joga s Mikim
pondéli 16.11.2015
08:00 — 09:00 hod. - ranni jéga s Pavlem
11:00 — 12:00 hod. - pfednaska jégova teorie s Mikim a Pavlem
18:30 — 19:30 hod. - Astanga joga s Pavlem
22:00 — 23:00 hod. - vecerni meditace
utery 17.11.2015
08:00 — 09:00 hod. - ranni joga s Mikim

Rezervaci je mozné provést telefonicky, e-mailem nebo osobné na hotelové recepci od 11.11.2015.
Tel.: 380 300 311, e-mail: info@hotelfrymburk.cz
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