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ZPRAVY Z RADNICE

Lékarna

Je az neskutecné, jak aktualni je historicka fotografie z roku
1947, kde ,Frymbursti* bojovali jakousi protestni demonstraci
za svou lékarnu.
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Jenze v té dobé — centralniho fizeni a planovani bylo, da se fict proti komu bojovat,
ale ted se musime postarat Uplné sami a jesté u toho balancovat na ostfi nekone¢né
a neprehledné zméti zakonu. Tento boj v podstaté naprosto nesmysliny je vzdy jen
o tom, Ze systémové nejsou vytvoreny podminky pro existenci a provoz malych
lékaren na mésteckach a obcich do 2 000 obyvatel. V ¢em je problém?

No, problém je hlavné v legislativé. Totiz ona legislativa brani, resp. cilené pre-
kazi. A to hlavné ve své zbyteCné slozitosti. Tzv. Iékarny, jak je zndme a vnimame,
jsou rozdéleny na tzv. vydejny a lékarny samotné. Nicméné u obou takto definova-
nych provozoven je neskute¢né prisné nastaveni v kvalifikacnich pozadavcich na
obsluhu.

\

Tudiz hlavnim problémem je nedostatek vysoce kvalifikovanych pracovnik( —
lékarnikd. Takze my, pokud chceme nasi Iékarnu nékomu zadarmo poskytnout,
pfipadné mu prispét na provoz, tak vlastné nemame komu, protoze kazdy mi
odpovi: ,Sezen si lékarnika a my to zastfesime”. Dalsi problém je, Ze kdyzZ uz jsem
sehnal provozovatele lékarnika z blizkého okoli, ktery by chtél nasi Iékarnu provo-
zovat, tak mi fekl, Ze bohuzel zakonné nafizeni fikd, Ze je mozné mit pouze jednu
plnohodnotnou Iékarnu a jen jednu vydejnu. | z tohoto divodu se zastupitelé
rozhodli nasi Iékarnu-vydejnu zrekonstruovat a zkolaudovat jako plnohodnotnou
lékarnu. Cimz zvySime Sance pfipadnym provozovateldm, protoze dvé |ékarny
a jednu vydejnu mUZe provozovat, ale dvé vydejny a jednu lékarnu nemize.

Nicméng, kdyz chceme fesit celou situaci dale a zajistit provoz i po dobu,
kdy se nase mila a oblibend pani magistra H. Cerna bude vénovat matefskym
povinnostem, musime hledat feSeni. Jednim z nich se jevilo to, Ze jsem pozadal
nasi pani praktickou Iékarku o to, zda by mohla léky, které pfedepisuje zaroven
vydavat. Byl jsem pfipraven s jistou nejmenovanou spolecnosti zajistit Iékovy box.
Pani doktorka mi odpovédéla, Ze by byla ochotna takto udélat, ale bohuzel SUKL
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ZPRAVY Z RADNICE (pokracovani ze strany 2)

(Statni Urad pro kontrolu Iéc¢iv) tuto
¢innost zakazuje pod trestem dvoumi-
lionové pokuty.

Boj o na$i lékarnu nevzdavame.
Jsem si zcela jist, Ze néjaké feseni v do-
hledné dobé najdeme. Ze po rekonstrukci
na plnohodnotnou lékarnu, ktera by mé-
la byt hotova 1. 6. 2021, ji uvedeme do
néjakého provozu tak, abychom ve Frym-
burku méli Sanci si vyzvednout léky.
Samozfejmé Vas vsechny musi napad-
nout, komu takovyto pfistup statu nebo
takto nastavena legislativy vyhovuje, na-
hrava. Staci si zapnout televizi a nechat
si otravovat vecerni ¢as hloupymi rekla-
mami, kde probiha trapna komunikace
mezi krasnym bélozubym |ékarnikem
a pacientem, ktery si pfisel vyzvednout
léky (nejlépe babickou s vnoucetem).

Samoziejmé mé tato situace nes-
mirné trapi. Poukazal jsem na tuto sku-
te€nost i ministru zdravotnictvi, ktery
nas navstivil v lonském roce. Bohuzel
nebyl schopen mi néjak kvalifikované
odpovédét ¢i vlibec pomoci. Zaklad
vidim v tom, Ze nase legislativa je nasta-
vena tak, Ze moc nepocita se samospra-
vami (obce, mésta, kraje), ale vSechno
se snazi mit vyreSené néjakym techno-
kratickym nafizenim, pfedpisem. A v zad-
ném pripadé neni stat ochoten se podélit
0 moc s municipalitami (obec, mésta).
Ze je to chybné, se ukazuje jednoznacné
i v.dnesni dobé svétové pandemie. Tedy
nikdy nespoléhejme a nevéfme na
spasu zakaz(l a pravidel. Existuji vy-
jimky (hejtman Kuba, primator HFib),
ktefi na tento centralisticky nefunkéni

systém jiz tvrdé poukazuji a dozaduji se
délby nejen odpovédnosti, ale i prav mit
moznost néco fesit. Neberte to prosim
tak, ze si néjak stézuji, abych se vymanil
z odpovédnosti se postarat, jen Vas
informuiji.

V soucasné dobé tedy prostrednic-
tvim inzeratd ¢i nabidkovych sdéleni
oslovuji véechny provozovatele lékaren
v jiznich Cechéch, zda by nékdo nemél
zajem provozovat nasi krasnou novou
moderni Iékarnu a tfeba se stat i obcCa-
nem Frymburku.

Jsem bytostné presvédcen, ze to
neni o prosperité, Ze si nase lékarna na
sebe dokaze vydélat, stejné tak jako
nase tfi prodejny s potravinami, to zna-
mena, ze mame potrebnou kupni silu.

Zakladni technicka vybavenost Blatenska — posledni etapa

Zastupitelé méstyse Frymburk na
svém breznovém jednani rozhodli,
schvalili vefejnou soutéz, resp. vitéze
této verejné soutéze, na zakazku za-
kladni technické vybavenosti (ZTV). Do
soutéze se prihlasilo neuvéritelnych 12
firem. VSechno dnes probihd pouze
elektronicky. Neni mozné do ni v pru-
béhu &i po uzavieni zadnym zplsobem

zasahovat. Vitéznou firmou se stala
spoleénost IRO stavebni s.ro. Cesky
Krumlov s cenou 3 639 602 K& bez DPH,
ktera pro nas jiz provadi predposledni
etapu. Musim fict, Ze jsme s touto fir-
mou spokojeni. Soutéze jsou vzdy jen
mUzou vygenerovat vitéze, ktery
umyslIné cenu tzv. podstreli a je to pak

neskutecna peripetie. Méstys Frymburk
byl zastoupen vybérovou komisi. Tu tvo-
fili zastupitelé pan mistostarosta Ku-
Cera, pan Labaj a pan Mrazik. Po
podpisu smlouvy o dilo dojde ke zverej-
néni nabidky novych deviti stavebnich
pozemkd, které budou touto technickou
infrastrukturou zajistény.

Oprava komunikaci

Zastupitelé také odsouhlasili uzavfeni smlouvy o dilo na dodavatele opravy asfaltovych povrchd komunikaci. Bude se
jednat o Usek Strelnice — vodni zdroje Nahlov, chatova osada Kovarov a nova vystavba komunikace pod aredlem byvalé
materské skoly. Vitézem se stala spolecnost Swietelsky stavebni s.r.o. s cenovou nabidkou 3 094 231 K& v¢. DPH.

V mésici dubnu bude pracovnice UM pfitomna v sobotu 24. 4. 2021 od 8 do 12 hodin.

KB

Komercni banka, a. s., pobocka Vyssi Brod
Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:

7.4.a21.4.2021 od 10.00 do 12.00 hodin
Tel: +420 955 581 440, +420 602 640 586, Fax: +420 955 581 449, Infolinka 800 521 521
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Sbirka na opravu kostelni véze

Dale zastupitelstvo rozhodlo o vyhlaseni verejné sbirky, a tedy zfizeni transparentniho Uctu, za Ucelem soustredéni
financnich prostrfedkd na opravu kostelni véze. Shirku musime vyhléasit, zfidit v souladu s pfislusnym zakonem (pro informaci
17 stran s metodickym nafizenim ministerstva, 58 stran). Jinak se vystavujeme postihu az do vyse 0,5 milionu korun. ZpUsob,
jakym presné nalozime s prostredky této shirky bude dojednan na jednani s Vikariatem Cesky Krumlov. Cést prostredkd
predpokladame poskytnout jako kofinancovani k ziskané dotaci od Jihoceského kraje. Dalsi ast bychom realizovali pfimo
jako Uhradu praci vybrané firmé a poté tuto hodnotu predali Rimsko-katolické farnosti Frymburk prostfednictvim Biskupstvi
CB ¢i Vikariatu CK. Mozna nékomu prijde zvIastni, ze se méstys angazuje v opravé naseho kostela, ktery je kulturni pamétkou,
ale fekl bych k tomu jednoduchou véc. Cirkev ma tisice kostel(i a my ,Frymbursti“ pouze jeden, ten nas. To si myslim, Zze

vyjadruje vse. 5
Oto Rezac starosta méstyse

VaZeni rodice predskolakad,

vzhledem ke covidové situaci bude zapis do 1. tfidy probihat bez pritomnosti déti ve Skole. Bude se jednat pouze
o formalni zapis. Zadost o prijeti Vaseho ditéte k z&kladnimu vzdélavani v ZS Frymburk a dal$i potfebné
dokumenty bude mozno podat elektronicky na www.zsfrymburk.cz nebo si je mlzete vyzvednout v materské skole.

Kritérium pro pfijeti je trvaly pobyt ditéte ve Frymburku
a osadach.
Termin pro podavani zadosti: 6. 4.—30. 4. 2021.
Po obdrzeni Vasi zadosti budeme vydavat rozhodnuti
0 prijeti, které Vam zasleme postou nebo bude k vyzvednutf
v kancelari skoly.
Skola NANECISTO se zatim nekona.
Mgr. Milada Minafikova, reditelka ZS a MS Frymburk

VZPOMINKA

Je k neuvéreni, Ze nas tak necekané opustil ing. Jan Neumann.
Vzpomindm na n€j jako na nepostradatelného spolupracovnika, kdy byl zastupcem starosty Frymburka
v prvnim porevolu¢nim ctyrfletém volebnim obdobi. Byla to doba prekotnych zmén,
kdy Frymburk ziskal pravni subjektivitu se vSemi pravy a povinnostmi.
Najednou jsme museli vytvaret vlastni rozpocet na strané pfijmu i vydaju, stat se zaméstnavateli
s veskerou zodpovédnosti. Veskerou do té doby pouze papirovou agendu bylo potreba preveést
do smysluplného pocitacového vybaveni. Ve vsech téchto oblastech byl Honza
se svym myslenim ekonoma vyborny a bezchybny,

jim vybrany program KEO (komplexni evidence obci)
je vyuzivan i po 30 letech.

Zaslouzil se o Frymburk.
Cest jeho pamitce.
FrantiSek Frantal
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VELIKONOCE

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkem, oslavou zmrtvychvstani Jezise Krista.
Vedle toho jsou obdobim lidovych tradic spojenych s vitanim jara.

Velikonoce se vyznacuji nékolika symboly jako je napfiklad beranek. V kiestanstvi je beréanek Bozi jednim ze symboll
z kfestanskych symbol(, protoze Kristus byl odsouzen k smrti ukfizovanim. Bohosluzba velikono¢ni zacina zapalenim
velikono¢niho ohné, jez symbolizuje vitézstvi JeziSe Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se zapaluje velikonoéni
svice (paskal). Ta je chapana jako znameni Zivota. DalSim ze symboll je vajicko, symbol nového Zivota. Ko€iéky symbolizuji
palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatelé Jeruzaléma prichazejiciho Krista.

S Velikonocemi je spojeno také mnoho tradic. Pojdme si n&jaké pripomenout. Rehtani — od &tvrtka do soboty chodili po
vsi chlapci skolou povinnia nahrazovali zvony, které odletély do Rima. U nés v Cesku je prastarou tradici hodovani a pomlazka.
Na Velikonoéni pondéli chodi muzi a chlapci rano po domacnostech svych znamych a pfibuznych a slehaji Zeny a divky ru¢né
vyrobenou pomlazkou z vrbového prouti. Muzi pronaseji nasi
nedate-li malovanym, dejte aspon bily, slepicka vam snese jiny." 4

Povést pravi, ze divky maiji byt vyslehané, aby zUstaly
cely rok zdravé a uchovaly si plodnost. Nékdy mohou
Zeny pomlazku odpoledne oplatit tim, Ze vylévaji
na muze studenou vodu.

PODEKOVANI

Dékuji panu Michalu Chovancikovi, vedoucimu ,,Frymburské hospudky“ za nezisthnou pomoc
pri odklizeni sn€hu v letosni zimé na snih velmi bohaté, jenz provadél pravidelné a zcela zdarma.

Milan Janacek, technik meéstyse
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LIPNOZURNAL

Televizni magazin o Lipensku a okoli pravé

Na pocatku byl projekt Cesty
krajem myslen jako magazin pro hotely
a penziony v okoli Lipna. Plvodni pred-
stava byla, ze si host pusti televizor
a uvita jej informace o déni v jeho bliz-
kosti, pozvanky na vylet do okoli, infor-
které se konaji apod. Autofi magazinu
byli Ivo Brabec a Séarka Frenclova, tedy
matadori z doby TV Gimi.

Projekt zahy zacal pferdstat hra-
nice Lipenska. Nejdfive byl postaven
vysila¢ na Vitkové hradku. Nasledné se

zacalo vysilat na Ceskobudé&jovicku. Ne-
trvalo dlouho a od roku 2017 jej zacala
prebirat satelitni televize Regionalni
televize CZ. To uz byl magazin pravi-
delné uvadén v celé Ceské republice.

V listopadu lonského roku, kdy doslo
k propojeni dvou televiznich studif a kdy
vznikla Televize Jizni Cechy JC1 a JC2,
dostal magazin novy kabat a hlavné
novou tvar. Bara Simova, kterd prevzala
produkci a redaktorskou ¢ast vyroby dala
poradu lehkost a moderni pojeti. Sledo-
vanost tak opét vzrostla o stovky divaku.

slavi 6. vyroc€i vzniku.

J@ @)

TELEVIZE JIZNi CECHY

Po 6 letech jsme se rozhodli, Ze
zpfistupnime archiv vSech 312 dill
(celkem 52 hodin) tak, abyste se mohli
podivat do historie nejen Lipenska, ale
i do jeho okoli.

www.lipnozurnal.cz

Vyznamnym dnem v mésici dubnu
je Den Zemé, ktery pfipada na 22. dubna
a je zaméren na propagaci a podporu
ochrany Zivotniho prostfedi. Poprvé byl
tento den slaven v roce 1970, kdy mi-
rovy aktivista John McConell navrhl na
konferenci UNESCO v San Franciscy,
aby byl stanoven den, ktery bude véno-
van Zemi a konceptu miru. Datum na-

DEN ZEME

vrhl 21. bfezna, kdy je stejné dlouhy den
a noc. O mésic pozdéji navrhl americky
senator Gaylord Nelson, aby se 22. duben
nazyval ,Den Zemé&", protoze probéhla
celonarodni environmentalni vzdélavaci
akce pravé s timto nazvem. Od roku
1990 slavi Den Zemé také Ceska repub-
lika. Jiz spoustu let se u nas ve Frym-
burku podili na oslavé tohoto svatku

predevsim Zaci ze zakladni a materské
Skoly. Ti si kazdy rok rozdéli nas méstys
na nekolik ¢asti a spolec¢nymi silami ho
zbavi veskerych odpadkd a véci do pfi-
rody nepatficich. Uvidime, jak to bude
letos kvUli koronavirové situaci, ale pres-
to bychom se mohli podilet na zvelebeni
naseho Frymburku.

Nikola Vratilova — redakce

—— Inzerce

» * JARNI VYPRODE] : -

Zaciname v dubnu!

CISTE TEPLO PRO VAS DOMOV

%

NYNI NEJLEVNEJSI
KOPALIVO ZCELEHO ROKU *

¢ EKOBRIKETY - nekolik druhd
* PELETY - nekolik drund

v a7l I

* MULCOVACI KURA

'
Prodejna: Briketarna Vétini u C.K. Prodejna: C Budéjovice, Na DI. Louce DOPRAVEME Ai K VAM DOMﬁ'
Mobil; +420 734 768 420 Mobil: + 420 777 9 4 .
E-?n;ilz prod-’ejnaz'f;trni@ekopalivo.cz E-‘:n;iI: pmde}iacgéaopalivo.cz www -eko pall‘UO CZ
- N
Firma Eco Farm CZ hledd zaméstnance.
EC O Prdce se zemédélskymi stroji a se zvifaty, ve Frymburku a okoli.
FA R M Praxe vyhodou. Ndstup mozZny ihned.
Vice informaci na +420 734 448 337.
\ J
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OSOBNI ASISTENCE V DOBE PANDEMIE

Osobni asistence je v dobé pande-
mie jeSté potrebnéjsi. Osobni asistence
pfi neziskové organizaci ICOS Cesky
Krumlov pomaha seniorim i détem
a dospélym se zdravotnim postizenim,
ktefi potfebuji pomoc druhych. Nejcas-
téji vdomacim prostredi, ale i napfiklad
pfi doprovodech k |ékafi. Pocet klientl
a zajemcU o sluzbu Osobni asistence,
kterd funguje jiz od roku 2008, roste
kazdy rok. V dobé pandemie ale pocet
zajemcU pribyva rychleji. Zvlast u senio-
r(, ktefi potfebuji pomoc, ale mohou pres
sva omezeni ¢i onemocnéni zUstavat
doma. S podporou. A tou je Osobni
asistence, ktera se jen loni pravidelné
starala o témér 50 klientd.

,Stari, nemoc &i zdravotni postiZeni
nemusi ihned znamenat odchod do
Ustavniho zarizeni, dotycny muZe zistat
doma, kde je zvykly Zit cely Zivot, kde to
zna, citi se tu dobre a kde je Stastny,”
upfesnuje Martina Bartova, vedouci
sluzby Osobni asistence a pokracuje:
,Z nasi strany jde o riznou miru podpory
a pomoci — nékdo potrebuje celodenni
dohled a podporu, jiny jen napfiklad
pomoc s hygienou a zajisténim stravy &i
vafenim, dalsi potrebuje nakup, uklid,

odvoz k lékari. Jednomu postaci nase
asistence 2x tydné, jiny ji potfebuje denné
i nékolikrat.”

Osobni asistence miize pomahat
kazdy den v tydnu

Osobni asistence funguje kazdy
den od 7 do 19 hodin véetné vikendd.
Tym osobnich asistentek vyuziva Sest
sluZebnich vozU, jedno z aut je upra-
vené k pfevozu imobilnich osob. Diky
vozidlim dojede kamkoliv po celém
Lipensku. ,Ke kazdému klientovi pristu-
pujeme velmi individualné, klient si sam
urci, jak casta a jak dlouha bude asis-
tence, s &im potrebuje pomoci. Na za-
kladé poZadavkd klienta je vzdy sepsdna
smlouva o poskytovani osobni asistence.
V prubéhu muaze klient smlouvu rozsifit
Ci upravit tak, aby mu co nejlépe vyhovo-
vala," dodava Martina Bartova.

V pandemii potrebuje Osobni
asistenci ¢im dal vice lidi

Ingrid Jilkova, vykonna feditelka
ICOS Cesky Krumlov upfesiiuje aktual-
ni situaci: ,Tato doba prohlubuje jiz

Dlouhodobé omezeni kontaktu s rodinou,

znamymi a prateli znamena casto vétsi
potrebu osobni asistence. Zaroven pande-
mie komplikuje pomoc dosud pecujicich
pfibuznych, ktefi jsou sami nemocni,
v karanténé nebo musi zajistit péci o déti.”
U nékterych klient( tak asistence po-
maha Castéji nez dfive, u nékterych
jinak. ,SnaZime se ale navysovat nase
kapacity tak, abychom vysli vstfic novym
potrebam, i novym klientim. Jako tym
osobni asistence jsme od listopadu
pravidelné testovany a dodrZujeme maxi-
malni moZnou ochranu sebe a tim i na-
sich klientd. | diku tomu zatim zvliadame
poskytovat asistenci bez toho, aniZz by
se u nas nakaza objevila," uzavird Ingrid
Jilkova z neziskové organizace ICOS
Cesky Krumlov.

V pfipadé, ze Vy nebo clen Vasi
rodiny potfebuje pomoc Osobni asis-
tence, nevahejte nas kontaktovat:

(" Martina Bartova A
vedouci osobni asistence
e-mail: bartova@latran.cz

tel.: 773 587 758
Informace naleznete na:
www.asistence.krumlov.cz

Hana Sustrové, ICOS Cesky Krumlov

Samostatna ucetni / Senior ucetni

Jaké znalosti, schopnosti a dovednosti byste méli mit?
SS/VS vzdéldni ekonomického sméru - praxe na obdobné pozici min. 2 roky - znalost ucetni a darové legislativy
uzivatelskd znalost MS Office (Excel, Word) - znalost anglického nebo némeckého jazyka na komunikativni Grovni vyhodou
samostatnost, peclivost a organizacni schopnosti - znalost ekonomického SW Premier vyhodou

Vase napln prace

samostatné komplexni vedeni tcetnictvi dvou spolecnosti véetné mzdové agendy - zpracovdni DPH, KH, silni¢ni dané, DPPO
komunikace se stdtnimi orgdny, zejména FU - zpracovdni ucetnich zdvérek - pravidelné analyzy u¢td, reportingy CSU

zpracovdni mésicnich reportl pro management

—ﬁ

L;mal

Nabizime praci na pIny tvazek na IC i HPP, flexibilni pracovni dobu,
moznost obcasné prace zdomova, moznost seberealizace, odborného
a profesniho ristu a pratelskou atmosféru. Nastup ihned nebo dohodou.

Pokud Vds nase nabidka zaujala, nevdhejte zaslat svuj Zivotopis. Budeme se tésit.

Kontakt: office@marinalipno.cz, tel.702 283 037
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APLIKACE VOS health

O Vasi dusevni pohodu se postara aplikace VOS.health. Pomiize Vam citit se dobre doma i v kancelari.

Jak se Vam pracuje se soucasnymi ko-
legy? Naplnuje Vas vase prace? Pokud
mate v tomto sméru rezervy, mozna by
je mohla vyresit aplikace VOS.health.
Ta totiz za pomoci nejnoveéjsich tech-
nologii a umélé inteligence pomaha
s mentalni pohodou a vylepsuje tak
Vasi celkovou spokojenost. A potazmo
i produktivitu a pocit smysluplnosti Va-
Seho zaméstnani. Na tyto aspekty a na
mnoho dal§ich se zamérfuje praveé apli-
kace VOS. health, kterou uz pouzivaji
desitky tisic lidi na celém svété.

.Péce o psychické zdravi je v aktudlni
situaci, zplsobené pandemii koronaviru,
pracuji na home office a firmy donedavna
nemeély potfebné ndstroje pro to, aby
mohly efektivné pecovat o dusevni zdravi
svych lidi. Psychika je v tuto chvilimnohem
finanéni odména — a pravé na dusevnf
zdravi a preventivni péci o néj cilime,” fika
Jifi Diblik, CEO VOS.health.

Spokojeny zaméstnanec,
spokojena firma

Dusevni pohoda jednotlivce ma
navic prokazatelné pfimy vliv i na spo-
kojenost celého tymu. S tim VOS.health
také pracuje, samozfejmé za pomoci
prednich psychologl a odbornikd na
dusevni zdravi.

,Jsem rada, Ze aplikace VOS.health

®VOS

Sifi povédomi o dulezitosti dusevniho
zdravi na pracovisti. Spolecné s dalsimi
psychology navrhujeme prvky aplikace tak,
aby byly v souladu s nejnovéjsSim vyzku-
mem. Ja mimo jiné pracuji na zabudovani
prvku behavioralni aktivace, coZ je proka-
zana metoda na lécbu deprese. K aplikaci
pripravujeme | samostatnou védeckou
studii, diky které budeme jeji funkce na-
dale ovérovat a zdokonalovat. Doufam, Ze
i diky VOSu se usnadni konverzace na
pracovisti o tom, jak si udrZet psychickou
pohodu a sniZi se stigma, které v této
oblasti bohuZel stale existuje,” dodava
Tereza Razickova, védkyné a psycho-
loZka z Univerzity v Oxfordu, ktera spo-
lupracuje na vyvoji VOS.health.

Co VOS.health umi a s ¢im Vam
dokaze pomoci?

Aplikace je v prvni fadé digitalni
denik. Na zakladé jednoduchych otazek
dokaze urcit naladu uzivatele a nasled-
né mu da personalizované rady co délat,
aby se citil Iépe. Podstatnou funkciona-
litou appky je i propojeni s HealthKit,
Google Fit, pocasim, ¢asem stravenym
u obrazovky a dalSimi reprezentativnimi
datovymi zdroji. Tato data mohou hrat
velkou roli pro rozpoznani pricin zmén

nalad, coz uméla inteligence aplikace
vyhodnoti a dokaze na to reagovat.
VOS také nabidne Sirokou skalu inter-
vencnich metod jako jsou dechova cvi-
¢eni, afirmace, behavioralni aktivace,
ASMR, pfimé propojeni s terapeutem Ci
s krizovou linkou. Nadstavbou je pak
vzdélavaniv oblasti dusevniho zdravi.

About VOS.health

VOS.health je mobilni aplikace, kte-
ra pomaha lidem prekonavat psychicky
narocné situace, udrzovat prehled o je-
jich naladé a pracovat na dlouhodobém
zvySeni spokojenosti. Jde o digitalni
prostor, kde si kazdy mize zaznamena-
vat naladu, pocity a emoce a pracovat
na jejich zlepSeni. Ty pak s vyuzitim
intuitivni umélé inteligence a strojového
uceni analyzovat a diky tomu Iépe po-
rozumet sam sobé. Pro dosazeni pozi-
tivnich vysledkl uci VOS uzivatele sebe-
reflexi a vyuziva intervenénich metod.

Aplikace spolupracuje s Apple Health
¢i Google Fit a na jejich zakladé dava
uzivateli personalizovana doporuceni.
VOS je ale i komunita lidi, které spojuje
zajem o dusSevni zdravi, komunita. Ma
ambice ¢asem komplexné obstarat men-
talni zdravi svych ¢lend a pecovat o néj.

Za pomoci fundovanych odborniku
vyvinulo VOS.health ceské digitalni
studio Qusion. Vyvoj aplikace finan¢né
podporila skupina Miton.

VazZeni spoluobcané,

obracime se na Vas s prosbou. Chystame projekt, ktery se bude tykat historie Lipenska.
Chteéli bychom oslovit obcany starsi 75 let, zda by byli ochotni povypravét nam svuj Zivotni pribéh.
VSechno Vam radi osobné vysvétlime. Prosim, pokud se rozhodnete nam pomoci,
kontaktujte nds na e-mail: zpravodaj@frymburk.info nebo na telefonnim cisle +420 724 966 060.

Pfedem dé&kujeme za ochotu. Nikola Vrétilova a Elidka Rolnikovd, ucitelka ZS
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ZAPIS Z LEDOVE KNIHY: rok 2021 - severojiZni cesta

27. Unor 2021 se probouzi do po-
klidného a slunného dne za udésného
rachotu pukajicich ledt, coz dési opoz-
dilé ledni medvédy pfi jejich zbésilé
cesté na jizni bfeh. Dva odvazni muzi
(Petr K. a Jan P) v primitivnich neopré-
nech vyrobenych narychlo z kozek
mistnich hranostajt dopravili své pla-
vidlo ,Nepotopitelny” do praskliny mezi
ledovymi krami. S rozbéhem, okem
témér nepostrehnutelnym, hbité nasko-
¢ili na palubu a mocnymi rozmachy
padel hnanych pazemi s ocelovymi
svaly se pokusili razit si cestu pres ne-
kone¢nou ledovou plan. Kdesi v dalce
zavyskla snézna kavka, ale na pfitom-
nost Vinetoua na blizku a jeho pomoc
se nemohli spoléhat. Vrsici se ledova
tFist pod pridi zpomalovala pohyb ledo-
kola, az doslo k jeho Uplnému zastaveni
narazem do 4 cm silného ledu tvofi-
cimu neprekonatelnou prekazku. S ma-
lym ¢asovym odstupem se clenové
expedice pokusili dosahnout jizniho
bfehu znovu, tentokrate jednotlivé.

Pavel Kyslik | povidka

| kdyz volili odlisné techniky prdrazu
ledu (vysoka rychlost nebo postupné
odkrajovani srpovitych ker), opét je le-
dovéa hraz zastavila a jen stézi unikli
neblahému osudu driftovat sevfeni ne-
milosrdnym ledem po dobu nasleduji-
cich Sesti nedél. Naprosto vy¢erpani se
po 57 minutach vratili na zakladnu ke
svym nedopitym rumam (Devil's Share,
ro¢nik 1971), které svitily jako velké ru-
biny v bledém svitu slunce stojiciho
nizko nad obzorem. Jedinou, ale o to
cennéjsi trofeji z odvazné vypravy, jim
byl nalez 18 prazdnych lahvi od likéru
Jelzin Power Gold, které zfejmé zane-
chali na ledu predchozi nelspésné
expedice teenagert. Jejich téla patrné
spocivaji v hloubce 15 m, kde jsou po-
travou slepych tvor( obyvajicich temné,
nehostinné vody téchto bohem zapo-
menutych koncin.

Den poté, 28. 2., s rannim rozbre-
skem proved! ,Nepotopitelny” dalsf
pokusy o otevieni severojizni cesty.
Nejprve Petr K. prorazil cestu do vol-

nych vod u jizniho bfehu, zakreslil ji do
mapy a Stastné se vratil. Poté nasledo-
vala druha spole¢na vyprava obou
vyzkumnikd Petra K. a Jana P, ktera
dosahla Uspésné brehu a cely jej pro-
zkoumala. Timto pionyrskym ¢inem se
oba prazkumnici natrvalo zapsali do
historie dobyvani jizniho brehu, divoké
a drsné zemé lednich medvédu a polar-
nich kavek. Neznamé uzemi pojmeno-
vali indianskym nazvem Frydava.

Toho dne roku 2021 byla poprvé
prorazena ledem severojizni cesta
a ,Nepotopitelny” ziskal Sedé-khaki
teckovanou stuhu pro tento rok. Tato
stuha neni prenosna a udéluje se kazdy
rok plavidlu, které nese ty nejodvazné;jsi
z odvaznych.

Ucastnici expedice maji pravo
duplikat této stuzky (nesouci jméno
lodi a Ucastnika) vystavit na ¢estném
misté nebo nosit na vychazkovém
odévu (na hrudi na pravé poloviné
saka/rubasky) u pfilezitosti vyznam-
nych akci.

Dovétek:

Tato povidka popisuje skutecnou udalost, kdy Petr K. a Jan P vyjeli na lodi vylovit a posbirat z ledu desitky lahvi Jelzina, které
na jedno misto do jezera nahazeli béhem ledna ,vyborné se bavici”.. netusime bohuZel, kdo. Jestli se majitelé lahvi poznaji,
tak Petr K. a Jan P ocekavaji alespon jednu lahev pinou za to, Ze po nich uklidili. Povidku sepsal frymbursky spisovatel
dobrodruZnych romani Pavel Kyslik, ktery celou akci se zajmem sledoval. A ten prvni letosni prijezd ledem na kanoi, tak to je

pravda a mame stuzku!

PetrK a Jan P
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CO SE PSALO VE ZPRAVODAJI V DUBNU 1987
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CERTIFIKOVANY
PORADCE PRO VYZIVU

© diagnostika na vaze Tanita
© wvyZivové plany na miru
©  konzultace

Pomoci Vam mohu s redukei ne-
bo udrzenim vahy, se sestavenim
racionalniho, dlouhodobé udrzi-
telného jidelni¢ku bez diet, hlado-
véni a riaznych kokteili.

V nabidce:
sekana

uzena zebra

Na veskeré mé sluZby je nutné
se piedem objednat.

langose

Vice informaci na
www.zdravelduse.cz
telefonni Cislo: 777 788 636

=X

KuFeci stehna =

masove koule
Kureci palicky
Kufeci stripsy

¥ TEPLY PULT

wvv s

TéSim se na Vas,
i kdy? zatim jen online.

UVNITR pPRODEIJNY

Miroslava Petrasovad, Frymburk

7 véerejsich rohlika, nakrajenych na kosticky

200 ml mléka

6 vajec, zZloutky a bilky zvlast

400 g vareného uzeného masa, nakrajeného na kosticky
30 g rozpusténého masla + na vymazani formy

2 hrsti nasekanych mladych kopfiv

1 Izice nasekané petrzelky, 1 Izice nasekané pazitky

pul Izicky prasku do peciva, stil, pepr

Postup: Do vétsi misy nasypeme rohliky, zalijeme je mlékem a nechame nasaknout. Pak je zlehka vymackame, zbylé mléko
vylijeme, a rohliky peclivé promichame s proslehanymi Zloutky, uzenym masem, rozpusténym maslem, kopfivami, pazitkou,
petrzelkou a praskem do peciva. Smés ochutime soli, pepfem a muskatovym ofiskem. Troubu predehfejeme na 200 °C.
Pekacek nebo zapékaci misu vymazeme maslem. Z bilk( uslehdm tuhy snih a opatrné ho pfimichdme do smési. Smés
nalijeme do pekacku a peceme asi pUl hodiny dozlatova.

KRASNE VELIKONOCE A DOBROU CHUT!
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KDO JE AUTOREM CLANKU Z HISTORIE?

Kdo je autorem ¢lanki na posledni
strance nékolika poslednich cisel
Frymburského zpravodaje? Da se tém
textlm vérit?

Takové otazky si nejspise pokladal
zvidavy ¢tendr. Na prvni otazku je cel-
kem jednoducha odpovéd. Autorem je
frymbursky rodak Jordan Kajetan Mar-
kus, jemuz ctihodni obcané nechali ve
Frymburku zhotovit v roce 1894 pa-
métni desku — pouhy jeden rok po jeho
smrti. Takze to nebyl jen tak nékdo. Pri
hledani informaci o jeho osobé na inter-
netu vsak zjistime, Ze udaje jsou
mnohdy protichtidné a zavadéjici.

Nyni k druhé otazce. Obce mély na
zakladé pravnich norem povinnost vést
pamétni knihu (dnes bychom fekli kro-
niku) dle presidialniho dekretu z roku
1835 a dale dle uredniho nafizeni z roku
1836. Jisté to pro predstavené obce
nebylo nic jednoduchého. Obratili se
proto na zaniceného mistniho ucitele

Markuse, ktery od ledna 1855 do dubna
1856 sepsal zpétné od roku 1277 dé-
jiny Frymburka na zékladé studia frym-
burského obecniho archivu, rodinné
knihy LeutgebU ze Sv. Lhoty, nékterych
dilt kroniky z Novych Hradl a zejména
z Ustnich podani ob¢and (touto optikou
se musime na uvedené informace divat).
Pak kroniku predal starostovi s timto
pranim: ,Necht potomci toto s nama-
hou sesbirané vdécné prijmou a at ne-
zanedbaji nikdy vedeni této knihy."
Jordan Kajetan Markus nade vse
miloval Frymburk a nezapominal na néj
ani poté, co se stal reditelem priimys-
lové skoly ve Vidni. Sepsal fadu vlasti-
védnych mistopisnych praci a také psal
0 vyznamnych osobnostech. Byl inicia-
torem stavby Stifterova obelisku nad
PleSnym jezerem, umisténi tfi pamétnich
desek nasim vyznamnym obcanim na
jejich rodnych domech a obecni skole.
Pres vesSkerou zaslouzenou Uctu

k Markusové osobé je vSak potreba se
divat na jeho texty realné v kontextu
druhé poloviny 19. stoleti, tedy 150 let
zpét. Nemél takovy pfistup k informa-
cim, jako mame dnes. Nékteré infor-
mace nejsou a ani v jeho dobé nemohly
byt presnéjsi. Je treba je brat s urcitou
rezervou, podrobit je kritickému cteni.

Hleda do HOTELU VLTAVA

RECEPCNI.

Prace na HPP nebo na brigadu.

V pripadé zajmu nas kontaktujte na e-mail: info@hotelvitava.cz
nebo mobilni telefon: 739 054 313.
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Slavni ,,Frymburcané*

Ondrej Baumgartner

Narodil se 23. listopadu 1793 ve Frymburku jako syn
pekare a hostinského Floriana Baumgartnera z domu ¢.p. 8.

Od ucitele Maxandta obdrzel zéakladni, narodni a hudebni

vyuku a bylo mu uréeno stat se ucitelem na némeckeé skole.
V 11 letech odeSel do latinské skoly v Linci a uz zde se vé-
noval matematickym a pfirodovédnym védam. Od roku 1810
studoval na univerzité ve Vidni. Po ziskani doktoratu se roku
1815 stal asistentem na katedre filozofie. Roku 1816 na ka-
tedfe mechaniky a fyziky. V roce 1817 byl povolan jako pro-
fesor fyziky na lyceum v Olomouci a ve stejné hodnosti byl
zacatkem roku 1823 vyslan na univerzitu ve Vidni, kde mél
také popularni pfednasky z mechaniky pro umélce a femesl-
niky, které mély velky Uspéch. Kromé toho se staral o jejich
dalsi vzdélavani casopisem ,Fyzika a mechanika’, jenz vyda-
val zpocCatku s Ettinghausenem, pak sam a pozdéji ve spo-
lupraci s Folgerem. Tvrdosijna nemoc hrtanu Baumgartnera
priméla vzdat se ucitelského Uradu. Byl jmenovan feditelem
c.k. tovarny na porceldn, litd zrcadla a smalt, pozdéji Séfem

tovarny na tabak, kde ziskal vyznamné zasluhy. V roce 1846
byl povéren vystavbou elektrickych telegrafti. Koncem roku
1847 byl ustanoven dvornim radou vSeobecné dvorni ko-
mory a povéren fizenim budovani zeleznic. Po breznovych
udélostech roku 1848 (revoluce) prevzal za Pillersdorfa mi-
nisterstvo hornictvi a vefejnych praci. Po nastupu Dobblhofa
na ministerstvo se svého Uradu vzdal a pracoval poté jako
$éf jednoho z oddéleni na ministerstvu financi. Kdyz von
Bruck roku 1857 slozil urad ministra obchodu, byl Baum-
gartner povaZzovan za vhodného ndstupce. Sou¢asné byl
ustanoven Fisskym radou, jakoZ i prezidentem cisarské
Akademie v&d. V roce 1855 odesel ze statnich sluzeb.
Zemzel 30. Gervence 1865 pfi svém letnim pobytu
v Hietzingu u Vidné. Védecky svét ho ocenil vdemi vyzname-
nanimi, které ma k dispozici.
pokracovani pristé
zdroj: Historicko-mistopisna a Zivotopisna liceni,
Jordén Kajetan Markus
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od krumlovského fotografa Josefa Wolfa

St Walf

16



