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Zpravy z radnice

Podchod pod hlavni komunikaci

V poloviné tohoto mésice budou zahajeny prace na budovani
pro nas jedinec¢né stavby, a to podchod pod hlavni komunikaci
163 smér Lipno nad Vltavou. Tento podchod bude v mistech
staré Cistirny odpadnich vod pod zahradkami do lokality ,Rybizarna“ (zname to
vSichni jako do ,Hajicku”). Propoji se tedy stara historickd ¢ast méstecka s novou
¢asti a podchod bude pfimo navazovat na Potocni stezku, ktera povede podél
potoka az do osady Svatonina Lhota. Tuto stavbu bude pro méstys provadét
firma Eurovia a.s. a dilo bude stat pfes 20 milion K&, z toho mame témér 13 mi-
lionl K¢ z dotaci. Podstatna ¢ast dila by méla byt ukoncena do konce mésice
¢ervna letosniho roku. Jednoznacné se bude jednat o velmi vyznamnou stavbu,
ktera posune nas Frymburk opét trochu dal. Trochu vice propojime nas maly
vNeEjSi svét prirody a svét zivota obyvatel. A to hlavné bezpecné a néjak prirozené
bez rizika kolize pfi pfekonavani hlavni komunikace, kterd méstecko rozdéluje.
Tato stavba prirozené prinese i zvysSeny napor v dopravé (objizdka, snizeni
rychlosti, omezeni uzivani ¢asti cyklostezky, mozna zvyseni hluku apod.). Tak to
pfi vystavbé chodi a nejinak tomu bude i pfi budovani naseho podchodu.

Posta

lem sluzeb posty v ramci projektu Posta Partner. Zaméstnanci posty se stanou
zameéstnanci Uradu. Je to celorepublikovy proces, kdy vse, co stat nezvlada,
prenasi na bedra mést a obci. To by se dalo i pochopit a néjak se s tim smifit,
respektive s tim pracovat, kdyby stejny stat nesvazoval samospravu dalsimi
a dalSimi povinnostmi a mnohdy zbyte¢nostmi. Zastupitelé nemaji v tomto
pfipadé moc na vybér, ono rozhodovat se o tom, zda poStu mit nebo nemit nema
moc moznosti. Jediny benefit, ktery ndm to pfinese je ten, Ze si mlzZeme, a tedy
I koupime budovu dnesni posty. Na to pouzijeme nasetrené prostredky, které
mame v rezervnim fondu. No ale ona ta koupé zas takova vyhra neni. Potom co
jsme se seznamili s hroznym technickym stavem této nemovitosti, tak vidime,
7e nas Ceka dost rozsahla rekonstrukce objektu. S tim souvisi nelehky ukol pro
zastupitele, a to rozhodnout kam v pfipadé rekonstrukce pfesunout postu. Dnesni
provoz je velmi nevyhovujici i z hlediska pfistupu. My potfebujeme bezbariérovy,
pohodlny pfistup. Zastupitelé budou rozhodovat o budoucnosti umistnéni
posty, a to:

— do objektu ¢p. 5 — dnesni Informaéni centrum a muzeum

— do objektu zdravotniho stfediska — byt po pani doktorce

— do objektu &p. 74 — dnes rybarské potreby

Myslim, Ze je dulezité rozhodnout tak, abychom si sluzbu posty zachovali
jako nedilnou soucast nasi obcanské vybavenosti.

Palivové drevo z nasSich lesu

Zastupitelé na svém lednovém zasedani odsouhlasili pokracovani v prodeji
palivového dfeva z lesti méstyse obcandm Frymburku v roce 2025. Jedna se
0 zachovani stejnych podminek v mnozstvi a zpUsobu dopravy jako v roce minu-
lém. Téz zastupitelé rozhodli o docela vyrazném snizeni ceny. Pfesné ceny pro
rizné sortimenty palivového dreva maji k dispozici pracovnici technickych sluzeb
pan Vaclav Liebl a pfirozené nas lesni odborny hospodar Ing. Jan Zdechovan.
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Vystavba

V posledni dobé se setkdvame s takovym novym neSvarem a to, Ze povolené stavby se v ramci tzv. fizeni 0 zméné
stavby pred dokon&enim dosti, ne-li UpIné, rozchazi s plvodnim stavem vychazejicim z platného stavebniho povolent.
Zastupitelé rozhodli usnesenim pro projekty, kde toto hrozi nebo je dokonce v procesu, pfijmout v této véci zavazné
usnesenl. S tim tedy sezndmit stavebni Ufad jak v Horni Plané, tak i stavebnf tfad v Ceském Krumlové, kam v rdmci
statem zbabrané, nelspésné a drahé reorganizace stavebniho fizeni vétsi projekty byly postoupeny.

Oto Rez&c, starosta méstyse Frymburk

PRONAJEM BYTU
Mestys Frymburk pronajme bytovou jednotku 1+0

v domé obcanské vybavenosti €. p. 86 ve Frymburku (pfizemi, obyvaci pokoj s kuchynskym koutem, koupelna, WC).
Najemné cini 2 470,- K¢ + sluzby.
Zadosti zasilejte nebo osobné doruéte nejpozdéji do pondéli 17. 2. 2025 véetné na Ufad méstyse Frymburk,
kde si Ize vyzvednout i formular (ke stazeni na webu méstyse).

BLAHOPRANI

Vazeny pane Lieble,

k Vasim krdsnym 80. narozenindm Vdam prejeme predevsim pevné zdravi, stésti a spokojenost v kazdém dni!
Vase celoZivotni nasazeni, ochota pomdhat a péce o druhé jsou pro nds vsechny velkym vzorem.

Dékujeme Vim za vse, co jste pro nasi obec a pro nds udélal a prejeme Vim spoustu dalsich krdsnych chvil s rodinou a ptdteli, spoustu
radosti a pohody. At Vis i naddle provdzi klid a radost z kazdého nového dne.

Jako krdsné gesto v tento vyjimecny den se k Vdam sjel Sbor dobrovolnych hasicii Frymburk spolu s kolegy z okolnich sborii, kteti Vds
prekvapili ptijezdem hasicskych aut k Vasemu domu a sirénami, cozZ bylo nejen tiZasné, ale i plné respektu a vdécnosti za Vasi dlouholetou
sluzbu. Celou akci samoziejmé vymyslel a zrealizoval velitel SDH Frymburk.

K Vasemu jubileu Vim prejeme také mnoho spokojenych chvil a dalsich let, které Vim pfinesou jen to nejlepsi. A do dalsich dni
budete potrebovat hlavné spoustu trpélivosti a zdravicka.

Za méstys Frymburk Nikola Vrditilovd a Karel Maldk

Komercni banka, a. s., pobocka Kaplice
Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:

12.2.a26.2.2025 od 10.00 do 12.00 hodin.
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ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

LYZOVANI NA KRAMOLINE

Pred vanocnimi prazdninami si jiz
podruhé déti ze skolky zdarma uzivaly
individuaIni vyuku jizdy na lyzich v li-
penském ski aredlu, a to ve dvou dnech

17.12.a20.12. Déti byly ze sezndmeni
s timto zimnim sportem nadsené a plné
pikantnich zazitk(. Kazdé z déti mélo
svého vlastniho instruktora, ktery mu
vénoval dostatek potfebné péce.

Velké podékovani za zprostredko-
vani této prilezitosti patfi panu Noha-
vovi véetné zapujceni kompletniho
vybaveni pro déti opét zdarma.

TRIKRALOVY PRUVOD

Jednou z nejsilngji ukotvenou
lidovou tradici nasi materské Skoly je
pravod plny Melichart, Kaspard a Bal-
tazarl za zpévu znamé trikralové ko-

ledy podbarvené hudebnimi nastroji.

S pranim vseho dobrého v novém
roce déti navstivily mistni lékarnu,
obchod COOP, Kvétinku, Keramiku,
Urad méstyse a oblazily téz svym

zpévem déti a pedagogy nasi zakladni
skoly.
Dékujeme vSem za vstficnost
a laskominky:.
Za kolektiv MS Markéta Baldova

Od unora 2025 hledame kolegu/yni na pozici:

uéitel/ka do MS Frymburk (piny avazek)

DalSi informace na tel: 724 630 982 nebo na emailu: racakova@zsfrymburk.cz

Bc. Veronika Racakova — zastupkyné feditelky pro matefskou Skolu
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V patek 20. prosince se po skole
linula viné cukrovi, melodie nejzna-
méjsich vanocnich koled a také ra-

ZE SKOLNICH LAVIC

Vanoce ve skole

dostny détsky smich. To protoze Zaci
vSech tfid slavili Vanoce, povidali si
o tradicich, rozdavali darecky, no prosté
vSe, co k Vanocum patfi.

Starsi zaci pod vedenim pani uci-
telky Krejzové si pro déti z I. stupné
pfipravili divadelni pfedstaveni ,Jak
pastyri do Betléma prisli.”

Zaci druhého stupné si zase
mohli zasoutézit ve vanocnim turnaji
ve florbale, kterého se Uc¢astnilo sedm
druZstev, z toho jedno slozené z uci-
tell. Letosni ro¢nik prinesl rekordni
UCast, kdy i pfes narocné podminky
slozeni tym0 soutéze se do turnaje
zapojilo sedm ¢tyrclennych druzstev
sloZzenych z chlapct a divek z riiznych
ro¢nikl. VSechny zapasy byly velmi
vyrovnané a napinavé. Skvélou atmo-

sféru plnou sportovniho ducha, umoc-
novali nehrajici Zaci mohutnym fan-
dénim a podporou svych spoluzakd.
VSichni ucastnici si zaslouzi velkou
pochvalu za své nasazeni a fair play.
V rolich brankarl se postupné stfidali
Pavel Zvonaf, Vit Henzelin a Milan
Nedoma. Putovni pohar pro vitéze
turnaje nakonec nad hlavu zvedl team
ve slozeni Marek Sulc, Rozalie Styblova,
Matéj Polak a Daniel Vales. Velké diky
patfi panu Tondovi Nedomovi za pro-
fesionalni fizeni vSech zapasu.

Byly to krasné stravené chvile
a uz se nemuzeme dockat na ty, které
nas Cekaji v roce 2025!

Bc. Veronika Nova
Roman Rozmanek
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Zpravicky od Sovicek

V pondéli 16. prosince jsme opét
vystoupili s pasmem pisni a koled na
vanoénim posezeni nasich seniord.
Podle ohlasU se nase vystoupeni velmi
libilo a déti si zaslouzi velkou poch-
valu. Jsme radi, ze jsme mohli pfispét
k prijemnému predvanocnimu odpo-
ledni.

V Utery 17. a ve stfedu 18. pro-
since se konalo nase jiz tradi¢ni va-
nocni tvofeni rodict s détmi. Tyto dva
podvecery jsme v pfijemné atmosfére
vyrabéli svicny z jablicek, dekorované
svicky a velka vyzva byla vyroba va-
nocni ozdoby z perlicek.

VSem détem dékuji za Uzasné vy-
tvory a véem rodi¢dm za jejich pomoc
a podporul.

Nékteré postrehy:

m  Matyasek s maminkou: moc se
nam libilo na spolecném milém
a tvorivém setkani.

m  Miluska s rodici — Uzasné tvorenf
vyrobila jsem si vse, co jsem chtéla
a jesté jsem zapojila rodice.

m  Leonie s maminkou — skvéla orga-
nizace a atmosféra, moc se ném to
libilo. Tésime se na dalsr.

m  Nikolka s maminkou — opét velkd
parada, podzimni super, ale toto mé

bavilo vic, a to diky ozdobickdam
z kordlka. Naucily jsme se néco
nového.

m  Viruska s tatinkem — dnesni tvoren/
se mi moc libilo, hlavné vlocky
a i svicny byly dobré.

m  [zabelka s maminkou — vsechno
bylo skvélé, nejvic se nam libilo
vyrabét koralkovou ozdobicku.

m  Magdalénka s maminkou - co
tvoreni, to origindlni ndpady. Neveé-
fila jsem, Ze si dokdZzeme vyrobit
vanocni ozdobicku. Nakonec se nam
moc povedla a ozdobi nas vanocni
stromecek.

A co dodat zavérem? Snad jen to,
Ze Usmeévy na tvarich spokojenych déti
jsou nejvic.

Dékuji za vSe a tésim se na dalsi
krasné podvecery, které nas cekaji.

Viychovatelka Gabriela Hartmanova
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Cybergames

Zaci 9.B se zucastnili historicky prvniho roéniku online celondrodni soutéZe Cybergames 2024. Jde o soutéZ pro
Zaky ve véku 13 az 15 let, kterou pfipravila CBA (Ceska bankovni asociace). Tato soutéZ provéruje znalosti déti

v oblasti kyberbezpecnosti.

Dvoukolova soutéz se uskutecnila
v prosinci a probihala na platformé
Kahoot!. TFidni kolo se konalo v patek
6. prosicne 2024. Z néj postoupili dva
nejlepsi Zaci s nejvyssSim bodovym
ohodnocenim do velkého celonarod-
niho finéle.

Zde prehledna tabulka vysledku
74Kk( 9.B, ktefi se ucastnili. Zaci obdrzeli
tim vice bodd, &im rychleji odpovédéli
na otazku (samozfejmeé spravné).

Do findlového narodniho kola, které
se konalo 13. 12. se probojovali obé
Terezy z Uvodu tabulky, v den konani
vSak Tereza Hordkova onemocnéla,
proto byla, dle pravidel nahrazena treti
soutézni dvojice mely ziskat pro své
tridy finanéni odménu (30 000 K¢,
20 000 K&, 10 000 K¢). Ugastnilo se

1. Tereza Horakova 11 387 bodu 88 %
2. Tereza Haranzova 10 791 bodt 81 %
3. Eliska Nedomova 10 393 bodU 81 %
4. Jakub Macak 10 292 bodU 81 %
5. Marek Sulc 9 977 bodu 81 %
6. Kristyna Cestrova 9 503 bodu 81 %
7. Krystof Micek 9 186 bodu 69 %
8. Ella KorsSalova 9 099 bodu 81 %
9. Nikol Brittova 8 925 bodu 75 %
10. Rozalie Styblova 8 814 bodu 69 %
11. Michal Pintr 7 153 bodU 63 %
12. David Sojka 6 832 bodU 56 %

celkem 360 soutéznich dvojic a vysle-
dek finle je, Ze nas tym RAKETACI 9.B
za nasi frymburskou zakladnf skolu ZS
a MS Frymburk skongil na:
122 misté
z 360 soutéznich tymovych dvojic

Raketéaci 9.B ziskali 13 396 bodU
a 100% uspésnost. | kdyZ jsme méli

vSechny otazky zodpovézené spravné
(Uspésnost 100 %) na vitézstvi to
nestacilo (byli jinf, ktefi odpovidali
taktéz spravné, ale rychleji).
| tak jsou zaci z 9.B a finlovy tym
vitézi, prokazali své skvélé znalosti ve
svété kyberbezpecnosti a splnili tak
hlavni cil a poselstvi této soutéze.
Magr. Stefan Kakas

Olymplada \" angllctme na 2. stupni

Posledni tyden pred Vanoci se konalo skolni kolo

olympiady v anglickém jazyce. Z&ci byli rozdéleni do dvou
kategorii. V jedné kategorii soutézili zaci 6. a 7. tfidy a v kate-
gorii druhé pak zaci 8. a 9. tfidy. Olympiada se skladala
z kratkého gramatického testu, poslechu a zejména z kon-
verzace.

Kazdy se nejprve sam predstavil. Nasledoval slepy vybér
tématu a povidani. Tématy pro 6. a 7. tfidu byly rodina, muj
typicky den, konicky, mtj domov a Skola. Starsi zaci méli
navic témata domaci mazlicci, prazdniny, cestovani, jidlo
a piti, nebo sport.

Vsichni predvedli skvély vykon, za ktery se urcité nemusi
stydét. Vyherci, kterym timto je$té jednou gratulujeme, si
odnesli kromé diplomU také anglické slovniky, ¢i knihy
v anglictiné.

Vysledky: Kategorie 6. a 7. tfida | Kategorie 8. a 9. tfida

1. Nicolle Lindner
2. Kristian Kalvoda
3. Karolina Bondira

1. Jakub Pompe
2. Jan Sery
3. Lukas Wilzing

a David Kucirek

Magr. Kristyna Mrazikova, Mgr. Marcela Rizakova,
Magr. Tereza Solcové
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LYZARSKE KURZY NA ZS FRYMBURK

Lyzarsky kurz 4. trida

V tydnu od 13. do 17. ledna se Zaci 4. tiidy
zUcastnili lyzarského kurzu na Lipné. Vyslo nam
krasné zimni pocasi. Kurz byl pfizpisoben
vsem détem. ZkusSeni lyzafi zdokonalovali svou
techniku na sjezdovkach, zatimco zacinajici
lyzafi se s pomoci trpélivé instruktorky ucili
prvni obloucky a jizdu na vieku.

Dékujeme spolecnosti Lipno Servis za
vyhodné ceny skipasu, vypUjcek vybaveni a vyuku
lyzovani, aktivnim rodicdm za osobni pomoc
i vSem ostatnim, ktefi se podileli na organizaci.

Lyzarsky kurz jsme si spole¢né moc uzili.

Za spokojené Ctvrtaky Eva Vajlikova

||'|'

Lyzarsky vycvik 5. tfidy na Marté

V tydnu od 13. do 17. ledna 2025 se pataci ze ZS Frymburk
zucastnili lyzarského kurzu na Marté. Bylo ndm prano, protoze
se nam podafilo mit nékolikrat kopec témér cely pro sebe. Méli
jsme i idealni snéhové podminky na lyZzovani. Zkouseli jsme si
jezdit po jedné lyzi, lyZzovat pozadu a jiné triky. Vybrousili
jsme nase lyzafské dovednosti. Vyzkouseli jsme si i zavody ve
slalomu. Déti byly tak nadsSené a zapalené do lyzovani, Ze si
nékteré chodily brousit své lyzarské dovednosti i odpoledne.
Lyzafsky vycvik utekl jako voda a nam nezbyva nez se tésit
z nezapomenutelnych zazitkd.

Chtéli bychom podékovat panu ing. Dlouhému za bezplatné
poskytnuti celodennich skipast a chutnych svacinek. Pochut-
navali jsme si napfiklad na palacinkach, toustech, pikadory, ...,
zahrivali se Cajem.

Pod&kovani naleZi instruktorim Stépanovi a Petrovi
z lyZarské skoly Petra Urbana i panu uciteli Rozmankovi, ktery
byl také lyzarskym instruktorem.

Dale bychom chtéli podékovat pani feditelce Minafikové
za organizaci lyzarského vycviku a pUjc¢ovné Lipno centrum s.r.o.
za zapUjceni lyzarského vybaveni. Také dékujeme za spolupraci
rodiclm, zejména panu Vrbovi, za pomoc s presuny vybaveni.

Za patou tridu Lucie RuZickova
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Lyzarsky vycvik 7. tridy

zucastnili Iyzarskeho vycwku v malebnem
prostfedi Lipna nad VItavou. Tyden plny sportu,
zabavy a novych zkusenosti probihal pod vede-
nim instruktord.

Kazdy den zacinal rozcvickou a rozdéle-
nim do skupin podle dovednosti. Zac¢atecnici
se ucili zakladdm lyZzovani, zatimco pokrocili
zdokonalovali svou techniku na svazich mi-
stniho ski aredlu. Diky idedInim snéhovym pod-
minkam se déti rychle zlepSovaly a na konci
tydne zvladly i narocnéjsi sjezdovky.

Vycvik na Lipné byl pro déti nejen sportov-
nim, ale i spolecenskym zazitkem. Spole¢né
straveny Cas prispél k posileni pratelstvi a vza-
jemné spoluprace.

ZvIasté dékujeme firmé Lipno Servis za
symbolickou cenu skipast (20,- K¢ za tyden),
vyhodnou cenu za vyuku lyZzovani a 50% slevu
na zapujceni vybaveni.

Dékujeme i vSem ostatnim, kteff se na or-
ganizaci této akce podileli, a tésime se na dalsf
sportovni dobrodruzstvi!

Magr. Kristyna MraZikova
Ing. Michaela Bromova

ZS a MS Frymburk nabizi psychologickou pomoc

Mgr. Michaela Stafkova, MBA

Psychologické poradny pro dorost a v adiktologické
ambulanci pro déti a mliadez Ada+. V soucasné
dobé prisobi v Ceském Krumlové.

Jeji hlavni pracovni ndplni je pomdhat rodin-
nym systémiim v jejich Zivotnich a ¢asto nelehkych
situacich. Specializuje se na wellbeing, ale dokdZe
pomoci i v oblasti zdvislostniho a rizikového
chovdni. Pracuje s dospélymi i s détmi. Jeji domé-
nou jsou seberozvojové kurzy pro pedagogické a socidlni pracovniky, ddle
pak koucink, supervize a psychoterapie. Vénuje se také dobrovolnické
¢innosti pro nadaci Debra a Ktidla kiidliim. MiiZete ji také zndt z médii,
naptiklad z poradi Tézko v dusi (CT1) nebo Generace deprese (TV Prima).

Nebyt OK, je OK aneb pravidlo 5 P

Kazdy z nas obcas potiebuje Pomoct, Podpotit, Poradit,
Porozumét nebo Posilit.

Pro ob¢any Frymburku (i pro ty, co uz do $koly nechodi) nabizi i terapeutické
sluzby na individualni bazi. At uz se potykate s osobnimi, rodinnymi nebo pra-
covnimi obtiZemi, mate nyni{ moZnost vyhledat odbornou pomoc pii osobnim
setkani nebo on-line. V dne$ni naro¢né dobé je dulezité zastavit se a vénovat
Cas sami sobé a svému dusevnimu zdravi. Nebojte se pozadat o pomoc, kdy?z ji
potiebujete — je to projev sily, nikoli slabosti.

Tel.: 606 770 175 | michaela.stafkova@gmail.com

To, ¢emu ddvame pozornost, to roste!! Tak at nam v tom novém roce 2025
roste predev$im to: Pozitivni, Pfijemné, Pohodové, Pfinosné a Poklidné.

Pochdzi z Kladna, kde pracovala jako vedouci

Od nového roku pusobi v nasi skole psychotera-
peutka Mgr. Michaela Stafkova, MBA, ktera spolecné s
pedagogy a dalSimi zaméstnanci skoly bude pracovat
na tom, aby skolnf prostredi bylo mistem, kam se déti
tési a kde se kazdy citi bezpecné a respektovan.

B Bude pravidelné spolupracovat s uciteli na vedeni
tfidnickych hodin. Ve tfidach bude spolupracovat na
preventivnich programech rizikového a zavislostniho
chovani déti.

B Bude podporou pro déti, které se potykaji s psychic-
kymi problémy, mohou mit Uzkosti, panické ataky,
strachy a dalsi zavazné problémy napfiklad poru-
chu Fijmu potravy, sebeposkozovani, zavislostni
chovani, nezvladatelnou agresivitu, emocni nesta-
bilitu a jiné.

B Bude k dispozici pedagogim pro potrebné konzul-
tace a v neposledni fadé pripravujeme prednasky
a workshopy pro rodice a vefejnost, napf. na
témata komunikace v roding, drzeni hranic, kompe-
tence rodicl, zvladani stresu.

Jsme velmi radi, Zze jsme pani psycholozku do
naseho tymu ziskali, a t€Sime se na spolupraci.

Mgr. Milada Minarikova, reditelka skoly
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Chysta se Vase dité do prvni tridy?

MuUZete si to spolu zkusit tzv.

Nanecisto

Pokud vyuZijete prileZitosti zucCastnit se tohoto projektu:

> ovéfite si, zda je Vase dité na Skolu dostatecné zralé

» dostanete soubor pracovnich listl, ktery svym charakterem podporuje
a rozviji nékteré Cinnosti potrebné pro Uspésnou skolni ¢innost

> ziskate navody k domaci priprave, seznamite se s osvédéenymi
vychovnymi postupy a predevsim lépe porozumite vlastnimu ditéti

» poskytnete Vasemu ditéti delsi ¢as na to, aby si zvyklo na nové prostredi,
budouci pani ucitelku a spoluzaky

» v neformadlni atmosfére navazete spolupraci s budouci pani ucitelkou
Vaseho ditéte — spojenim Vaseho a jejiho pohledu na dité a vyménou
zkusenosti pripravite ditéti prijemny vstup do skoly.

Projekt se sklada ze 8 setkani, ktera se budou realizovat v obdobi od 13. Unora
do 3. dubna 2025, vzdy ve Ctvrtek v ¢ase od 16.30 do 18.00 hodin.

Ucastnicky poplatek: 200,- K& (za kopirovani pracovnich list()
Nutnd je ucast alespon jednoho z rodica.
S sebou: preztvky (dité i rodi¢), psaci potfeby, batlzek, piti, mala svacina

Zapis do 1. tridy probéhne ve stiredu 9. dubna 2025.

Prvni setkani NANECISTO se uskutecni ve ¢tvrtek 13. 2. 2025.

Tésime se na spolupraci s Vami a Vasim nastavajicim prviackem.

Zadkladni skola a Materskd skola Frymburk
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HASIC/

Rok se s rokem seSel, a tak i Jed-
notka sboru dobrovolnych hasicu ve
Frymburku bilancovala a uzavrela
ro¢ni kapitolu své ¢innosti.

Mimo spole¢enskou ¢&innost je
nasim hlavnim a stézejnim ukolem
poskytnout pomoc komukoliv, kdo se
dostal do mimoradné situace. Pro
nasi vyjezdovou jednotku byl rok 2024
opét pokoren a v celé nasi historii nej-
u 76 udalosti a bylo to 48 x technicka
pomoc, 5 x pozar, 18 x ostatni pomoc,
1 x dopravni nehoda silni¢ni, 2 x Unik
kapaliny (mimo ropnych produkt()
a 2 x Unik ropnych produktd.

Do naSeho hasebniho obvodu
patii Frymburk a prilehlé osady, Svétlik
a Lipno. Vyjezdy byly i mimo tento ha-
sebni obvod, a to napfiklad do Horni
Plané, Pfedni Vytong, Malsina a Ces-
kého Krumlova.

V lonském roce jsme absolvovali
dlouhy vyjezd na pozaru bazénu v Ces-
kém Krumlové. Bylo to velmi fyzicky
i psychicky naro¢né pro vSechny zasa-
hujici hasice. Na tomto vyjezdu jsme
stravili pfes sedm hodin.

Dalsi velice fyzicky ndro¢né vy-
jezdy byly po Cervencové bource, kdy
jednotka v ten vecer byla v terénu pres
pét hodin a hned nasledujici den dal-
Sich sedm hodin.

Také béhem povodni byla jednotka
oslovena Krajskym operacnim stredi-
skem, zda by byla ochotna v pfipadé
potfeby odjet na Moravu na pomoc do
obci postizenych pravé povodnémi.
Jednotka tuto vyzvu prijala a byla pfi-
pravena s DA L1Z Ford Transit a Gato-
rem vyrazit. Nakonec nebylo tfeba,
jelikoz neprisel pozadavek na odrad
dobrovolnych hasict JihoCeského kraje.

Nezbytnou soucasti kazdého
Clena vyjezdové jednotky, aby mohl
vyjet k zadsahu je, Ze musi projit pravi-
delnou zdravotni prohlidkou a povin-
nym kazdoro¢nim Skolenim, podle
svého zarazeni v jednotce. Jednotka

HASICI MESTYSE FRYMBURK

béhem celého roku prochazi pravée
riznymi typy Skoleni a cviCeni, aby
mohla byt nasazovana na rdzné typy
mimoradnych udalosti. Mimo jiné se
kazdy mésic kona technicko-hospo-
darsky den, na kterém se kontroluje
a zkousi jak veskera technika, tak i ves-
keré vybaveni. Také se jezdi pravidelné
meési¢ni kondiéni jizdy, béhem kterych
zkousime priljezdnost nasi techniky
v obcich, kde zajistujeme pozarni
ochranu.

B&hem tohoto roku mame v planu
nékolik projektd, co nasi jednotku opét
posunou o néjaky ten level vyse.

Také nas velice moc tési, Ze se na
nas obraci ¢im dal vice nasich obcanu
s prosbou o pomoc. Samozrejmé,
pokud je to v nasi kompetenci a silach,
tak jim moc radi pomUzeme.

Sbor dobrovolnych hasi¢t dékuje
i touto cestou Vam vsem, ktefi nam
zachovavaji prizen k nasi cinnosti
a podporuji nas at uz materialné nebo
finanéné.

Karel Malak, velitel JSDH Frymburk

Predméty ze sbirky byly predany détskému oddéleni Nemocnice v Ceském Krumlove.
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Hasu:sky
ples

15.2.2025

od 19 hodin

WELLNESS HOTEL
FRYMBURK, <&

(kong resgyyj’.

Hraje kapela
LETACI
ﬂ(/f’ﬁf(f IL(-H?&/‘;%

Vstupné 150 K¢ | Vstupenky v prodeji na Ufradu méstyse od 27. 1. 2025
nebo u kontaktni osoby Mikola Vratilova 720 667 660
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INFORMACE PRO PACIENTY

Zdravotnicka dokumentace zaniklého poskytovatele zdravotnich sluzeb MUDr. Dana Smitkova, byla dle zakona
odevzdana poskytovateli zdravotnich sluzeb Prakticky |ékar LoucCovice s.r.o.Tedy ti, ktefi se jeSté nezaregistrovali
k Zadnému jinému lékafri, maji své karty u pana doktora Bence.

LIPENSKA LEDOVA MAGISTRALA

Pocasi nam preje a miizeme bruslit! Aktualni sila ledu je 14—16 cm na ovlalech ve Frymburku a v Lipné nad Vitavou.
Pozor ! mimo ovaly je sila ledu velmi odlisna !!! Vstup na led je na vlastni nebezpeci.
Pokud nastane obleva, dékujeme, Ze nevstupujete na drahy.

T

Prodej traktoru
ZETOR PROXIMA POWER HS 110

Obec Piedni Vyton prodava traktor Zetor Z-10542.16,
r.v. 2017, 3 700 mth, plné funkéni, velmi udrzovany
a pravidelné servisovany,
vcetné Celniho nakladace TracLift 240 SL
za 690 000 K¢ + DPH.

Dalsi informace a sjednani prohlidky traktoru
na telefonnim ¢isle 724 819 339 Petr Sumbera.

Zajem o koupi zasilejte na info@prednivyton.cz.

Oznameni knihovny
% 28. ledna 2025 zahajuje knihovna zkusebni provoz.
Otevreno bude v atery a ve ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin.

Knihovna se nové nachézi v prostorach byvalé MS, vedle FCASu, Frymburk 23
TéSime se na Vas
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DETSKY KLUBIK / 40 K¢ / rodina
kazdeé utery a Ctvrtek 9:00 - 11:00

CVICENI S DETMI S MISOU / 100 Ké / 1 lekce
kazdy ctvrtek 16:00 — 17:00

POHYBOVE AKTIVITY
CVICENI ZEN PRO ZDRAVI S ELOU / 40 K¢
kazda streda od 10:00

POWER JOGA S JANOU / 140 K¢
\ kazdé pondéli 18:00 - 19:00

JOGA PRO ZDRAVA ZADA SE ZUZKOU / 140 K¢
Gtery 18:30 — 19.30

STOLNI TENIS / 40 K¢ / osoba
dle domluvy na tel.: 603 478 117

AKCE - WORKSHOPY - SEMINARE

KARNEVAL — ve Wellness hotelu Frymburk / dospéli 150 K¢ / déti — dobrovolné
sobota 22. 2. 2025 vstup mozny od 14:30 hodin, program od 15:00
Programem vas provede klaun Hugo, diskotéka, soutéze, tombola...
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4 N\
VE WELLNESS HOTELU
SOBOTA 22. 2. 2025
O ZABAVU SE POSTARA ’
‘ S
<~ KLAUN HUGO S
a jeho prdteld
g PROGRAM OD 15.00
VSTUPNE 14.30 - MOZNY PRICHOD
DOSPELI 150 KC 16.30 - TOMBOLA
DETI DOBROVOLNE ¢
« DISKOTEKA+*SOUTEZE )
( " )
[ 4 [ 4 - > -’
Aktivity v Cerné v Posumavi
(Veskeré aktivity probihaiji v t&locviéné ZS Cernav Posumavi)
T - I;lterg
Cviceni pro z2eny: 18:30-19:30
B posileni, protazeni a uvolnéni celého téla, karimatky k dispozici
m  50,- K¢/os
Ctvrtek
Krouzel tvoreni: 15:30-16:30 — pro déti od 4 let — piti a pfeziivky s sebou
B procvicujeme zakladni dovednosti, jemnou motoriku
Krouzelk pohybovij: 16:30-17:30 — pro déti od 4 let — piti a prezivky s sebou
B poznavani svéta pohybem, mic¢ové hry, zlepSovani kondice
Nedeéle
Ovrientalni (brisni) tanec pro Zeny: 19:00-20:00 — zadatenici a mimé pokrogili
B ladnost, radost z pohybu, vnitini energie, tancit zvladne kazdy
m  50,- Kélos
Kdykoli: Po domluvé mozna i dlouhodoba a komplexni pfiprava z M, F, Ch, B a Aj.
Pfipravy na pfijimaci zkousky a maturity — individualni pfistup.
INFO: Anna Polakova (723 583 574, annapol.1@seznam.cz)
\§ J
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ORDINACE
PRAKTICKEHO LEKARE

MUDr. Marie Bencova, MUDr. Eduard Benc, MUDr. Roman Tyll
IC: 03768040 1CP: 33709000

TEL: 775 488 854 - recepce p. Soia Serhaklova
775 418 854 - sestra Jana Hlavata
721 354 854 - sestra Veronika Cervena (Frymburk, Cernd v Po3.)
607 966 263" MUDr. Eduard Benc (pouze nutné konzultace)
724 363 720" MUDr. Roman Tyll (pouze nutné konzultace)
773 767 728 - rehabilitace Mgr. et Bc. Katefina Berna

* Telefonni islo na |ékafe nesloudi k objednani terminu ani k Zadost o recept!

Ordinacni hodiny

_loufovice  Tel: 777488854 VySSiBrod Tel: 777488854
Ffundéh 06.30 - 08.30 08.30 - 12.00 P’ondéli 12.30-14.00 14.00 - 18.00
Utery  07.30-11.00 Utery  07.30-09.00 09.00 - 15.00
Stfeda 07.30-10.30 10.30-12.00 Stieda 10.30 - 12.00

12.00 - 15.00 ichéstieds 07,00 - 08.30 08.30 - 10.00
Ctvrtek 07.00 - 09.00 09.00 - 11.00 Ctvrtek 06.30 - 13.00
Patek 06.30 - 10.00 Patek 07.00 - 10.00 10.00 - 13.00

_\Frymburk | Wel:777488854  _|lipnonadVit. _[Tel: 777488854

Pondéli 07.00-13.00 13.00 - 14.30 Pondéli 07.00-10.00 10.00 - 12.00
14.30,,15.30 Ctrtek 120071300 13.015.00

Utery  12. .00-14.00 14.00 - 18.00

Stfeda  07.00-0830 08301130 _|CarnaniPosil _[Tel7774881854
12.33‘!;“}“[5.30 Utery  07. 00-08.30 08.30-11.00

Ctvrtek 07.00 - 11.00 Patek  10.00-11.00 11. qn -13.00

Patek 07.00 - 08.00 OS*UDE.,JH?H?SO

_|Reakbilitacen _|Wel77S767728 | sudd  0630:08.30 07.00-8.30
Pondéli - Patek 07.00 - 11.00 Streda 08.30 - 10.00

Bo. et. Mgr. Katefina Berna Lowtovice 290 - 1.patro nad lékarnos

abjednani




