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Pani Hele# Ratdkové z restaurace Pohoda se fibda
Uzasny kousek — se svym kuesieym receptem
zvitézila v soutZi Recepty od divak paradanéCeskou
televizi, v pdadu Kluci v akci. Jednalo se o recept:
anglickou slaninou pknd vepova panenka se
Svestkovou omikkou. Své kulinské dilo prezentovalajms
praw na obrazovkach celostatiT 1 dne 30.11. 2013
v podveernich hodinach. iPsamotném \igeni vicekrat
zazrelo pozvani do naSeho Frymburku, ktery se di
pani Heles stal i vyznamnym mistem s garanc
dobrého obda. \&iim, Ze kazdy z nas si rad jednou 2z
¢as uvdi dle receptu pani Heleny a ti, kdoz to jak
nag. ja nezvladnou, tak alespgocti svou navévou L |
restauraci Pohoda na nésti a pochutnaji si na tomtqgs
vyjimecném jidle, které nas Frymburk peav lofiském [Peas
listopadu udlalo trochu slavnym. No a jelikoZ neméam ?\
Zadny tradini frymbursky recept, mohl by se ji
klidng stat recept pani Heleny &&kové z restaurace
Pohoda. Prone ? Kde recept iiete ziskat — tak jist

u samotné autorky pani Heleny &&ové, i také na
internetu, kde si zmémy pdad lehce vyhledate. TaH
dobrou chd!

OtoRez& - starosta




Prani do nového roku

Preji vSem ryb&im, ¢lenim MO Lowovice a vSem lidem
dobré vile v novém roce 2014 hodrzdravi, Ststi, pohody,
hodre trofejnich Glovk a rybdskych zazitk. Dékuji vSem
sponzofim jmenovit manzelm MiloSovi a Madle
Boh&ovym, Sunikovi Gorovi ml., Honzovi Zék Bigovi,
Vencovi Schneidéi, Gustovi Prochazk MiloSovi Boh&u
ml., hotelu Maxant, &stysi Frymburk. Bez jejich pomoci
bychom nemohli &at akce pro rybi& a Sirokou viejnost.

Petiv zdar !
predseda MO Ing.Piskura FrantiSek

Putovani za JeziSkem jiz podesaté!!!

Jiz ukghlo deset let od doby, kdy frymburskétids rodgi
poprvé putovaly nahoru na Martu, aby vhodily svarfika
pro Jeziska do speciglmpripravené urny uvnitkaplicky.
Mam velkou radost, Ze se tahle pohodova wahekce ujala
a je kazdym rokem oblib&j$i a oblibenjSi (to se lehce
pozna podle lifi prodaného pute...). A i kdyz se k nAm
letos p@&asi trochu obratilo zady, hlagwv sobotu, tak to na
Vasi g@izni nebylo wibec poznat, hlavnv nedli... Doufam,
Ze se Vam, kie jste fisli, s nami nahie libilo a mate stefjh
dobry pocit, jako my, kié jsme Vas tam nenechali nasuchu.
Chtl bych touto cestou vyslovit par pédvani — v prvni
fack mestysi Frymburk Wele se starostou OtRBez&em,
panem tajemnikem Mirou Fligrem a vSemi zastupiteli
desetiletou podporu, jak finami, tak materialni, klukm
z technickych sluzeb, kterym ske veli Venca Sisler starsi
a bez kterych by se to neobeslo, panuifavéarku Ivanu
Zalehovi za to, ze ndm kazdy rokitupni kapkku na
Marté i kdyz v ni pak vic voni varai purt nez sutky a
stromeéek, frymburskym hagiim za techniku a letos hlagn
Tondovi Labajovi, Karlikovi Malakovi a Pepovi
Travnikovi za pomoc fi pocasim ztizené figprag lidi a
materialu, frymburské Skole a hlavipani kuchice Jitce
Kyselové za zajjceni Skolni jidelny, fedsedovi fotbalist
Vencovi Svobodovi za originalni ztvami JeziSka, ma na to
jednozné&né nejlepsi postavu a za to, ze kazdy rok peéctiv
kontroluje, aby do pufe negisla ani kapka vody, Ondrovi
Bodvanskému za to, jak se vzémstara o poutniky, hla¥o
ty, ktefi jsou rézngjsiho pohlavi, Honzovi Sunikovi star$imu
za to, Ze je v maringotce stale teplo adjenvzdy fFipraven
horky, Honzovi Sunikovi mlad3imu za to, Ze se pakju
mizem veer vhosfidce Na Histi ohfdt, DuSanovi
Ratakovi hlavré za to, jak sk¥le zvlada naréné paténi
piipravy pure, Adovi Stoiberovi za superluxusni,
vodogsnou retro — hi-fi soupravu, kterou nam zdarmg
zapyj¢il a hlavre Pepikovi Novaklt starSimu, ktery nasted
par dny navzdy opustil, ktery to s nami nejpagtivahl od
samého z&tku az do letoSniho, desatéhani&ku a bez
kterého by se to nikdy neobesSlo, protoZze vSechmtycky
perfektrg zaidil....... Dédetku, bez Tebe uz to nebude nikdy
ono, za vSechno mocgkbjem, s velkou Uctou a pokorou
budeme navzdy vzpominat a putovat do naSi &apinejen

Za akci p@adajici frymburské fotbalisty — Venca Tomka

Podzim v materskeé skole

Babi léto a podzim jsmefipitali nékolika tématickymi
vychazkami do firody.

2. tijna navstivilo naSi matekou Skolu Divadélko LUK
s loutkovou pohadkou ,O Kance ”. Vrijnu a listopadu
jsme v solné jeskyni Wellness Hotelu Frymburk reledi,
hrali si a odpgivali. Byla nAm tam trochu zima, ale to uz tak
v jeskyni byva!l kujeme vedeni hotelu za pobyt zdarma.
Na slavnosti ,Vitani obanki” v obiadni sini Wadu ngstyse
Frymburk jsme bastkami givitali do zZivota nase malé
budouci kamarady. Koncentijna jsme prozili veselé
loutkové Fedstaveni s pistiami Divadla Z bedny
z Karlovych Vati. Pohadka se jmenovala ,O princézma
hrasSku”. 29.10. pro nas pankitelky s pani kuchikou
pripravily ,Pekasky den”. Spolén¢ jsme vytvdili vyborné
vonavé rohléky z van@niho tsta. Také jsme si na nich
vSichni pochutnali! Listopad jsmeipitali tancem a zgvem
pfi Zivé hudig muzikanta Petra Tomana. 29.11. jsme kv
spoleng s zaky ze Skolni druziny ZS svym krasnynévgm
u rozsviceného vasoiho stromu ADVENTNICAS.

V prosinci jsme toho prozili nejvice!&Eili jsme se na
MikulaSe,certa a andla. MikulaSska nadilka byla bezvadna,
vibec jsme se&erti nebali. A to jich bylo Sest! &ujeme
zakaim devaté iidy ZS a panu diteli Sewikovi za milou
navstvu. 9.12. jsme svym milym vystoupenim goli
frymburské seniory nafpdvané@nim posezeni ve Wellness
Hotelu Frymburk. JeziSek nezapathani na nas ve Skolce.
Na vanénich besidkach jsme s&sili ze stromeka, které
jsme si sami vyzdobili a z dafei od JeziSka. Také jsme si
zazpivali koledy a poznaliékteré vanéni zvyky. ,Dékujem
Ti, JeziSku!”

Technickym sluzbam #styse ékujeme za fikladnou
spolupraci. Panu Karlu Patkiovi dékujeme za finaéni
podporu vanéni besidky. Hod& zdravi a Ststi v novém
roce 2014 frji vSem dti a zangstnanci matiské Skoly.

Hana Jangkova

SPAR Milo$ a Marie Boh&ovi preji svym zakaznikim
v novém roce mnoho spokojenosti pevretlravi a
oznamuji, Ze od 1. ledna 2014 budemét gpovozovat nasi
prodejnu s nazvem SPAR. Kamg doSlo k dohod
k dalSimu pouzivani SPAR ztig.

Véfime, Ze s navratem této @ésitené znaky se vrati
kvalita a cenova Urowe zbozi, na kterou jste byl
v uplynulych 22 letech  zvykli. V nové roce také
piechazime na novy prodejni a pokladni systém, ktery
umozni nastaveni slev kazdému zakaznikovi individuga
VSem w¥rnym zakaznikm pievedeme konto nakiappod
novy systém. Pro hotely a penziony nabizime bezbstai
prodej s fakturaci jedenkratésicne.

Pfijmeme pro nasi prodejnu do pracovniho pordru
vyuéenou prodavaku — pokladni a od mésice dubna
také zastupce vedouciho - vedouci smy
(pozaduji USO a dobrou znalost prace na PC)




V mésici lednu 2014 bude
pracovnice UM p¥itomna na radnici
v sobotu 18.1. od 08,00 do 12,00 hodin.
V mésici lednu se zasedani ZM bude konat
22.1.2014 od 17,00 hodin
v obradni sini UM Frymburk.

M éstys Frymburk pronajme bytovou jednotku
2+1 vép. 79 (1pokoj 20 m2, 2 pokoj 15 m2, kuchy,
koupelna + WC, komora, sklep).
Vytapéni — kotel na pevna paliva ve sklef
V tomto byté byla provedena rekonstrukce — zvySené
najemné cca 2700 K.

M éstys Frymburk pronajme bytovou jednotku 3+1

v ¢p. 146 (1 pokoj 19 m2, 2 pokoj 12m2, 3 pokoj

12 m2, kuchyi 8 m2, pg‘edsii 5 m2, koupelna, WC,
sklep, garaz. Vyta@ni — kotel na pevna paliva spokny
s druhym bytem. Najem cca 2200 K+ sluzby 2000 K.

Zadosti predkladeijte dle schvalenych vieobecnych
podminek pro pridéleni byt
(www.frymburk.info ) do 17.1.2014.

Nevyznate se ve sloZitém stavebnim zakin
nematecas a chw’ béhat po Uradech ?

Nabizim:
-vypracovani kompletni projektové dokumentacéetns
statiky a pozarni zpravy
-vypracovani, predani a projednaniiglusné zadosti na
stavebnim fadk za &elem ziskani povoleni (Gzemni
souhlas, Uzemni rozhodnuti, stavebni povoleni,lasige
stavbou, souhlas s uzivanim stavby, kolaudace ppasp
dodatené stavebni povoleni apod.)
-projednéani projektové dokumentace u detych orgaf
(Hygienicka stanice, Hasiky zachranny sbor, odbor
dopravy, zZivotniho progdi apod.) a spraudnzenyrskych
siti
-zaméreni stavby
-vypracovani studie uvazované stavby
-vypracovani energetického Stitku

Kontakt : Ing.Alena Novotna, tel.mobil: 602 695 180,
mail.:anovotnall33@gmail.com

Podgkovani

Dékuji vSech kamaradim a znamym, ktai se pFisli
rozlou¢it s mym tatinkem Josefem Dorovinem.

Dékuje dcera Dana Reifova s celou rodinou

N 1

Komeréni banka a.s., pobéka Vyssi Brod

Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:

08.01.2014 05.02.2014 05.03.2014
22.01.2014 19.02.2014 19.03.2014

vZzdy od 10,00 do 12,00 hodin
Tel. ¢islo na pob@&ku VySsi Brod:

+ 420 955 581 550 + 420 955 581 552
+ 420 955 581 553 + 420 602 640 586

Podgkovani

Dékujeme Shoru dobrovolnych hasti a fotbalistam,
zvlast V. Tomkovi a V. Svobodovi za pomoc i
organizaci posledniho rozlodeni a vSem kamaradm a
znamym, ktefi doprovodili pana Jozefa Novaka na
posledni cest.

Dékujeme manzelka a rodina

Zajemci o vyFizeni povoleni stavby pipojovaciho pilire
HUP, ktery je nutnou soutasti kazdé plynové pipojky,
se mohou obratit na Ing. Alenu Novotnou,
tel.mobil 602 695 180,

mail.: anovotnall33@gmail.com
nebo osobhkazdousudou stedu v mésici,
mezi 15 - 17 hod.
v malé zasedaci mistnostéstlyse Frymburk

Hledame uchazé&e na pozici RECERCNI
v aredlu LIPNO Point

Pozadavky:
Stredoskolské vz&lani (vhodné i pro absolventy)

Ptijemné vystupovani, schopnost komunikovat s lidmi
Znalost prace s PC, MS Office

Aktivni znalost alespp 1 ciziho jazyka (Aj, Nj)
Flexibilita

Nabizime;

Prace v mladém kolektivu
Odpovidajici platové ohodnoceni
Zamsstnanecké bonusy

Moznost ubytovani

Strukturované Zivotopisy zasilejte na:

sona.bicanova@lipnopoint,cz




AKCE Wellness Hotelu Frymburk

ZIMNI KOSMETICKA PROM ENA S MARY
KAY

Termin: 11.1.2014 od 11 do 18 hod. v prostorach
lobby baru

Ceké Vas:p&e o ple’ (odborna analyza a ofeni
pleti), denni keni (pron¢na) a poradenstvi (celkem
cca 60 min.)

Nechte se hgkat profesionalnim tymem
kosmetek zcela zdarma!

Z kapacitnich @vodi je nutné se objednat na
recepci hotelu.

WELLNESS
Medova detoxikani masaz (30 min.) 450,- K+
1x vstup do solné jeskyé(45 min.) 150,- K

Zvyhodnéna cena:500,- K&

THAJSKY BALI CEK

Poznejte perly Thajskadnem jediného dne —
dopfejte si jedinénou thajskou masaz a ochutnejte
originalni thajské menu od naSich rodilychThagd

Thajska masaz (60 min.) dle VaSeho vou:

Thajska klasicka masaz
Thajska olejova masaz
Thajska masaz chodidel

a Thajské degust&ni menu:

Tom Kha Kai - kureci polévka s kokosovym mlékem,
citrusovymi listy, cibuli, Zzampiony a raity

Pha Phrik Tai Dum - kousky pangasiuse rarném pefi
se zeleninou

Pad Ki Mao Kai - ostré thajské nudle s kecim masem
Moo Piaw Waan - \ep‘ové kousky v jemné tomatoveé
om&’ce s jasminovou ryzi

Tapiocca -dezert s kokosovym mlékem a kidéu
Digestiv - originalni thajsky alkoholicky napoj Me Kong
whisky nebo Litchi likér

Cena: 990,- K/osoba
(masaz a menu je nuttiérpat ve stejny den)

tel.: 380 300 330,
email: info.wellness@hotelfrymburk.cz

Mili spoluob¢ané srdec¢né Vas zveme na

VII. PLES MESTYSE FRYMBURK

Sobota 25.01.2014 od 20% hodin
Wellness hotelu Frymburk

| 1 s
k poslechu hraje kapela ,Gl6bus” z CB.,
kterd obohati svij program kratkym

revivalem ABBA
Muzete se tésit na: an 1 i‘
-mistryni CRv POLE dance
U lobby baru bude hrat DJ Daniel Cechticky
,Cechta” zTabora

- bohatou TOMBOLU, kde hlaﬁnﬁcena je SKUTR
od sponzora AutoLinhart Borek C.B.

Frymburaci pfijdte sizatangit nasvij ples !

Prodej vstupenek: od 06.01.2014
Kde: Informacni centrum Frymburk
Cena: 150,-K¢ / hlavni sal

100,-K¢ / lobby bar

POZVANKA NA VYSTAVU

Zveme vSechny patele zimnich sporti
na vernisaz vystavy spojenou sigdnaskou
G¢astnika s\wtového okruhu v béhu na lyzich v
druhé poloviné ledna 2014 ve Frymburském muzeu

PiresrgjSi ¢asovy udaj, ktery bude zaviset na
aktuélnich ¢asovych moznostech §ednésejiciho,
bude oznamen na plakatech.

Mgr. FrantiSek Frantal +editel muzea
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