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Slavnostni otevreni
nové knihovny
pIné radosti a inspirace
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KNIHOVNA

Dne 21. bfezna 2025 probéhl v nasem méstysi dlouho ocekavany den
otevrenych dveri v nové knihovné.

Jiz od rana zavitaly do knihovny déti ze zakladni skoly, které si se zajmem
prohlédly nové prostory. Pozdéji se otevrely dverfe i Siroké vefejnosti. Slavnostni
atmosféru podtrhlo prestfizeni pasky, které spoleéné provedli pan starosta Oto
Reza¢, mistostarosta Antonin Labaj a knihovnice Stépénka Rilichova spole¢né
s Milou Baldovou. Tohoto vyznamného okamziku se zdcastnila vefejnost i spousta
déti, které se zaroven s nadsenim nove registrovaly jako ¢tenari nasi knihovny.

Vederni program zavrsila inspirativni beseda se spisovatelem Janem Stifterem,
ktera prilakala velké mnozstvi navstévnikd. Nadseni a zajem o knihovnu dokazuijf,
Ze nové oteviené prostory budou mistem pro inspiraci, setkavani a hledani novych
pribéha.

Prejeme nové knihovné mnoho spokojenych ¢tenart a mnoho krasnych chvil
stravenych mezi knihami a dékujeme vSem, ktefi pfispéli k tomu, aby se tento
vyznamny den stal nezapomenutelnym.

Mistostarosta Antonin Labaj

Knihovnice Miloslava Baldové a Stépanka Rillichova k tomu napsali:

,Patek 21. bfezna byl pro nasi frymburskou knihovnu dnem pinym akci a setkavani.
0d 10 hodin zacal Den otevienych dveri, ktery vyuzili Zaci zakladni skoly. Spolu se svym
pedagogickym doprovodem navstivily déti 1.3, a 5. tridy obé nova oddéleni a prisli
dokonce i devataci, aby se také pokochali novym prostredim a knihami.

Ve 14 hodin byl slavnostné zahajen provoz knihovny za pfitomnosti pfedstavitel
méstyse pana Rezédce a pana Labaje, nechybél pan Grohmann, ktery knihovnu a jeji
prestavbu projektoval. Slavnostni okamZik dokoncily pfitomné déti prestriZzenim pasky.

0d 18 hodin jsme privitali na besedé prvniho hosta, spisovatele Jana Stiftera,
ktery nam odhalil, jak je pribuzny s Adalbertem Stifterem, ktery kdysi o Frymburku nejen
psal a nasel tu i svou nenaplnénou ldsku. Jan Stifter vypravél o svych knihdch, o cestéch,
které ho vedly k jejich napsani a zodpovidal zvidavé otazky pritomnych. Domnivame
se, Ze patecni vecer nemohl zacit lépe.

Zavérem bychom chtély podékovat vsem, ktefi se podileli na vystavbé knihovny
a jejim uvedeni do provozu, organizovali Den otevienych dvefi besedu s panem Stifterem,
véetné obcerstveni a byli nam vZdy ku pomoci. Doufame, Ze i v budoucnosti se budeme
setkavat v knihovné na dalsich vecerech, které potési mys! i dusi.”
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FRYMBURSKA POSTA

»Spolehlivé a rychlé dorucovani zprav muzZe mit rozhodujici strategicky vyznam pro stat a jeho vladu,
napriklad v obdobich krizi, katastrof, konflikti a nepokoji, tim vic za valky.”

Kdy zacaly byt poskytovany pos-
tovni sluzby ve Frymburku, nelze nyni
presné urcit. Pravdépodobné to bylo
s nastupem HabsburkU na cesky trin.
Zcela jisté Slo v pocatcich o doruco-

vani zasilek, tedy dopisU a zprav, poz-
déji pohlednic, penéz, balikd, prodej
znamek a pohlednic. PoSta v misté
umoznovala telegrafické a pozdéji te-
lefonické spojeni. Zasilala telegramy,

zprostredkovavala ve vnitfnich hovor-
nach telefonicka spojeni. Zajimavou
sluzbou byla také preprava osob, po-
skytovani ubytovani, kond na vymeénu
do kocaru, ...

Kocar frymburské posty pred hostincem Leibetseder v Predni Vytoni.

Budova c.k. postovniho Uradu ve
Frymburku byvala umisténa na na-
meésti v ¢p. 79. Na dobové fotografii je
nad vchodem vidét znak postovniho
Ufadu, na sténé je patrné umisténi
postovni schranky. Hned vlevo v ¢p. 78
byl provozovan hostinec ,U posty”
(dnes radnice).

Velkeé usili museli frymbursti vyvi-
nout, aby méli v misté telegraf. Ve
frymburské kronice se pise:

ROK 1883

e 18. Unora bylo usneseno na zase-
dani Obecniho vyboru, Ze bude po-
7adano o zfizeni telegrafni stanice
ve Frymburku. Méstys se zavazal,
Ze doda bezplatné pro vedeni po-
tfebné sloupy, bude se podilet na
jejim zfizeni a zaruci z ni minimalni
ro¢ni prijem 300 zlatych brutto.

e 26. listopadu byl obecni trad uvédo-
men c. k. Okresnim hejtmanstvim
Kaplice spisem ze dne 23. listopadu

1883 ¢.j. 13947 o vynosu c. k. Minis-
terstva obchodu pochazejiciho
z 11. listopadu 1883 ¢. j. 33582, 7e
zfizeni telegrafni stanice ve Frym-
burku pripada v ivahu v roce 1884,

ROK 1884

e 4. brfezna byla sepsana smlouva
0 subvenci na zfizenf telegrafniho
vedeni notarem, ktery zde v tento
den uradoval.
Telegrafni sloupy byly rozvezeny
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Budova frymburské C.K. poSty ¢p.79 s postovni schrankou,
vlevo hostinec U posty.

béhem meésice bfezna na mista
urceni, a sice do Planicky 80 kusu,
do Milné 100 kusl a do Frymburka
60 kusu.

e 4.dubna dosly do zelezni¢ni stanice
Cetlov-Rybnik kované soucastky ke
zfizeni zdejsi telegrafni pobocky.

e 11. dubna bylo zapocato se stav-
bou telegrafniho vedeni. Prvni ze
sloupt byly usazeny na namesti.

e 17.dubna byly prace na telegrafnim
veden( z Frymburka do Cerné ukon-
¢eny a 18. dubna byla stanice otev-
fena. Prvni depesSe byla odeslana ze
strany Starostenského uradu Jeho
Excelenci panu ministru obchodu
Svobodnému panovi von Pino a bylo
mu podékovano.

Druhd depese byla zaslana panu
Antoninovi rytifi von Radda, c. k.
vrchnimu postovnimu fediteli v Pra-
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ze. Treti depeSe panu c. k. vrchnimu
rediteli telegrafd Langerovi v Praze
a Ctvrta na c. k. Okresni hejtmanstvi
do Kaplice.

Pri otevreni stanice byli souc¢asné
pfitomni: vedouci stanice, revizor,
pan starosta Gustav Greipl, I. obecnf
radni pan Pavel Hilgartner a obecni
tajemnik Jan Robitschko.

Prvni telegrafické depese, které sem
v den otevreni stanice dosly, patfily
kniZeti Schwarzenberkovi jako po-
zvani na lov tetreva.

Prvni den pfi otevreni stanice Cinily
prijmy 9 zlatych.

od 1. kvétna 1884 do 30. dubna
1885 muselo byt méstysem dopla-
ceno 128 zlatych 87 krejcard na
garantovany rocni pfijem mistni
telegrafni stanice 300 zlatych.

Razitko posta Frymburk—Praha

8.8.1896

Posta vzdy umoznovala a realizo-
vala spojeni se svétem. O jak kvalitni
a rychlou sluzbu na konci 19. stoleti
Slo, doklada prilozeny korespondencni
listek zaslany z Frymburku do Prahy
v srpnu 1896. Je az pobufujici, v ja-
kych terminech zamysli Ceska posta
dorucovat listovni zasilky nyni.

Aby ve Frymburku zUstaly zacho-
vany i nadale postovni sluzby, pfistou-
pilo zastupitelstvo k zavazku formou
Posta Partner.

Posta Partner je provozovna Ceské
posty (ma licenci na poskytovani pos-
tovnich sluzeb), kterou provozuje smluv-
ni partner — tedy Méstys Frymburk.
Jinymi slovy zaméstnance a rezijni
naklady v objektu posty &p. 178 finan-
cujeme od 1. 3. 2025 z vlastniho roz-
poCtu méstyse.

F. Frantal, reditel muzea
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ZALESNOVANI S MESTYSEM FRYMBURK

Dne 3. 5. 2025 v 8:00 hodin pred technickymi sluzbami ve Frymburku se uskutecni sraz zdjemcd,
kteri chtéji pomoci s jiZ tretim rocnikem zalesnovani nasich lesu.

Poté se presuneme auty na misto k zalesnéni uréené. Doporucujeme vzit si obleceni dle po¢asi, pracovni rukavice,
obuv — holiny. Malé obcerstveni v podobé opékani zajisténo.
Meéstys Frymburk

Sher slozek nebezpecného odpadu a objemného odpadu
7.-12. dubna 2025

V téchto dnech probéhne v arealu Technickych sluzeb méstyse Frymburk
(oteviraci doba pondéli — patek 13:00—17:00, sobota 10:00 — 14:00)

sheér nasledujicich slozek komunalniho odpadu:

B nebezpecny odpad — pouze v Fadné uzavrenych nadobach nebo obalech

B objemny odpad — odpad, ktery vzhledem ke svym rozmérdm nemUze byt umistén do shérnych nadob
(napf. koberce, matrace, nabytek ..

B elektrozarizeni — pouzité domaci spotrebice a jina elektronicka zafizeni.

Objemny odpad (napr. skfiné, postele apod.) bude odebiradn pouze v rozebraném a roztfidéném stavu.
Zv|ast Zelezo, drevo, plasty atd.

Meéstys Frymburk

KELTSKY TELEGRAF

I letos jsme si uZili Keltsky telegraf. Celkem bylo po celé republice 191 stanovist. V jiznich Cechach tolik stanovist
neni, o to vic jsme na trase treba. Dékuji vSem, kdo prisli a pomobhli.

Cert Kamis
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Kompostéry zdarma
Meéstys Frymburk nabizi zdarma kompostéry pro své obyvatele

Technickeé sluzby vam kompostér dovezou slozeny na pfedem domluvené misto.
Pokud mate zajem o tento ekologicky zplsob zpracovani biologického odpadu, nevahejte se prihlasit. Kompostéry

Jak ziskat kompostér?

Kontaktujte technika na cisle 702 051 563 a vyjadrete sviij zajem.

Dohodnéte si termin doruceni.

Uzijte si novy kompostér a prispéjte k lepsSimu zivotnimu prostredi!

Spolecne pro cistsi a zelenejsi Frymburk!

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

JE PRO NASI SPOLECNOST PRIORITOU

Elektrospotfebice jsou béznou
soucasti naseho kazdodenniho Zivota
a jen tézko si jej bez nich dokazeme
predstavit. Elektroodpad je tak v sou-
¢asné dobé jednim z nejrychleji ros-
toucich druhd odpadu. Pro zajisténi
sbéru a recyklace jiz vyslouzilych
elektrozarizeni si nds meéstys Frym-
burk vybrala ke spolupraci kolektivni
systém ASEKOL.

Elektroodpad obsahuje Fadu zdra-
vi skodlivych materialt a diky zajisté-
ni ekologické recyklace vyslouzilych
elektrozarizeni pfispivame k ochrané
Zivotniho prostredi. Recyklace navic
umoznuje opé&tovné materialové vy-
uziti a patfi mezi zakladni principy cir-
kularni ekonomky. Mira opétovného
materidlového vyuziti je velmi vysoka
a dle jednotlivych typU vyrobk( dosa-
huje az 95 %.

Jakym rozsahem nas méstys
konkrétné prispél k Usporam na zivot-
nim prostfedi, se dozvidame z environ-
mentalniho vyuctovani zpracovaného
spole¢nosti ASEKOL. Diky zodpovédné
recyklaci vznikaji Uspory vycislené
napr. na spotrebu elektrické energie,
primarni suroviny, vodu, okyselovani
prostfedi a produkci sklenikovych
plyna.

Certifikat environmentalniho vy-
Uctovani vycisluje pfinos naseho més-
tysu k ochrané pfirody v roce 2024.
Vyplyva z néj, ze diky mnozstvi nami
odevzdanych elektrozafizeni jsme
usporili 0,83 MWh elektriny, 59,70 litrd
ropy, 32,01 m®vody a 0,19 tun primar-
nich surovin. Navic jsme snizili emise
sklenikovych plynt CO, ekv. 0 0,26 tun,
a produkci SO, ekv. (ktery zapficinuje
okyselovani prostredi) 0 3,21 kg.

Kazdy kus vytridéného elektra se
poCita, coz dokazuje priklad 100 vy-
tfidénych notebookd, které uspofi
10 MWh elektfiny. Takové mnozstvi
odpovida 3leté spotfebé elektfiny
rodiny Zijici ve standardnim bytu. Za
100 kg vytridénych elektrospotrebicd
se uSetfi takové mnozstvi ropy, které
by stacilo na vyrobu benzinu pro cestu
z Prahy do Pafize.

Dékujeme vsem, ktefi peclivé tridf
odpad a prispivaji tak k ochrané zivot-
niho prostredi a trvalé udrzitelnosti.

*Environmentalni vyuctovani je vypocitavano
pomoci studie Zivotniho cyklu vyrobku (tzv. LCA
— Life Cycle Assessment), ktera vypovida o do-
padech vyroby a recyklace jednotlivych elektro-
zafizeni na Zivotni prostredi. Studie zohledriuje
vsech 6 skupin elektrospotrebicd, jejichZ zpé-
ny odbér kolektivni systém ASEKOL zajistuje.

KB

Komercni banka, a. s., pobocka Kaplice
Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:

9. a 23. 4.2025 od 10.00 do 12.00 hodin.

Tel.: +420 955 581 440, +420 602 640 586 | Fax: +420 955 581 449
Infolinka: 800 521 521
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(->) asekol

ZE STAREHO NOVE!
—

CERTIFIKAT
ENVIRONMENTALNIHO VYUCTOVANI

Méstys Frymburk

IC: 00245861

ZAROK 2024 BYLO ZPRACOVANO 346 kg
ELEKTROZARIZEN A TiM USPOREND:
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O asekul

ND"."[:

STRIBRNY CERTIFIKAT

v kategorii

Ekologicka obec

: !l
ey, ’
- udélujeme obci )

Frymburk

20.03.2025
\ Praze, dne

|
Mgr. Jan Vrba
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Méstys Frymburk

Frymburk 78
382 79 Frymburk

V Praze dne 18.03.2025

VaZeni partnefi,

timto bychom Vam radi podékovali za dlouhodobou spolupraci pfi sbéru wyslouZilych
elektrozafizenl a za VA3 odpovédny pfistup k Zivotnimu prostiedi. NiZe si Vam dovolujeme zaslat
certifikat k environmentalnimu vyditovani za rok 2024. Jedna se o plesny vypotel pfinosu pro Zivotni
prostiedi, ktery wvznikl diky zpémému odb&ru a recyklaci takového mnozstvi @ vyslouZilych
elektrospotiebicu, kiere cdpovida podilu elektrozafizeni odevzdanych vasi obciffirmou,

Diky Emvironmentalnimu vyaétovani se pfesné dozvite, kolik jste sbérem wyslouZilych
elektrospotiebiél uspofili elekirické energie, energetickych surovin, primarnich surovin a pitné vody,
WyEislili jsme | VAs podil na sniZeni acidifikaéniho potencidlu a emisi sklenikowych plyni.

Zakladem Environmentéiniho vyiétovani je studie Zivotniho cyklu (tzv. LCA - Life Cycle
Assessment), ktera vypovida o dopadech vyroby a recyklace jednotiivych elektrozafizeni na Zivotni
prostiedi. V potaz je brano viech 6 skupin elektrospotfebitd jejichZz zpétny odbér kolektivni systém
ASEKOL zajistuje.

Pro snadnou prezentaci pozitivnich dopad( fidéni a recyklace na Zivotni prostfedi, lze vyuZit
navrh élanku pro mistni média &i interni vyuZitl, ktery taktéZ piikladame. Text a ilustradni schémata
v elektronické podobé& naleznete také na webovyeh strankach spoletnosti ASEKOL - wwwi asekol.cz
v sekci staZeni.

Véfime, Ze Vas zaslané vysledky potési a zaroven budou mit pozitivni motivatni charakter v
oblash tfidéni elektroodpadu i do budoucna.

Za spole€nost ASEKOL a.s. s pozdravem a Gctou

Mar. Jan Vrba
jednatel

(->) asekol

~
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ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

ZacCatek brezna jsme oslavili
zvesela masopustnim privodem od
zakladnf Skoly az po namésti v tradic-
nich maskach za zpévu tematickych
pisni, rytmus nam také udavaly roz-
licné hudebni nastroje a radostna
nalada vSech pritomnych.

Masopustni veseli

Dékujeme za prizen a dary:
Supermarketu COOR Primyslovému
zbozi I. Grohmanové, Kvétince M. Feit-
lové, hotelu Maxant, méstysu Frymburk,
cestovni kancelari OTRE, pijcovné
Rezaé, obchodu s rybafskymi a cho-
vatelskymi potfebami p. Schneidera,

restauraci No. 10 a lékarné U Iva, klubu
FCAS dékujeme za zapujéeni kostymd.

Dékujeme i vsem kolemjdoucim
a hlavné maminkam za upecené dob-
roty a za ucast.

VSechny tfi tfidy materské Skoly
postupné navstivily zdejsi hasicskou
stanici, kde si prohlédly vybaveni této
zachranné slozky se zajimavym vykla-
dem a podrobné prozkoumaly vnitfni

P b oh -4 @™ O
Navstéva u hasicu
interiéry celého vozového parku. Spe-
cialni sportovni disciplinou, ktera déti
uchvatila, se stalo vyzkouseni si sprav-

ného Uchopu v dolni ¢asti obdivované
skluzové tyce a vydrz na ni.

Za napaditou prohlidku, laskavy
pristup a trpélivost velké diky mistnim
profesionalni hasicim.

LETNI PRAZDNINY
MS FRYMBURK BUDE UZAVRENA od 28. 7. do 8. 8. 2025.

Provoz bude opét zahdjen 11. 8. 2025.

10
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Mezinarodni den

Den stésti probihal formou cest Déti ze tfidy Slunicek a Hvézdicek
za ,pokladem”. Malousci plnili tkoly na | pro zménu hledaly samostatné ve
cesté od Skolky az do hajecku na plazi, | skupinkach razitka do kartiéek v ha-
na samostatné plazi pak hledali poklad. | jecku pod ,Rybizarnou", v zavéru plnily

sportovni discipliny a poklad na né
¢ekal v blizkém lese.

,Stésti leZi okolo nas. Je treba ho jen
zvednout.“E. M. Remarque

K projektu se zvifatky patfila také | o jejich chovu. Zpestfenim pak byla
navstéva mistni farmy, kde si déti | jizda traktorem po mistnim arealu.
mohly prohlédnout a pohladit mladé | Farma Eco Farm CZ s.r.o. se stala do
bycky, telatka a jejich maminky. Dozvé- | budoucna partnerem nasi materské
dély se spoustu zajimavych informaci | Skoly.

[T

) 'ﬂh\l\lﬂhh M g

Navstéva na mistni farmeé

Dékujeme za poutavé vypraveni
a empaticky pfistup Ing. Vojtéchovi
Navratilovi a jeho zaméstnancim,
za zprostredkovani celé akce Jifince
Cernockeé.
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Zcela novym projektem je v ma-
tefské Skolce projekt nazvany ,Domaci
zviteci mazli¢ci”. Jeho hlavni podsta-
tou je osobni navstéva téchto zvifatek
unas. Déti maji moznost svého maz-
licka ukazat a predstavit, nékdy samy,
nékdy za pomoci rodicu.

Kazda navstéva je doprovazena
informacemi a zajimavostmi o zvifat-
kach ¢erpanych z vlastnich zkusenosti
déti, ze spolecného souziti s nimi.
Ostatni déti tak ziskavaji cenné poznat-
ky o jednotlivych zvifatkach vcetné

Domaci zvireci mazli

icci
... Tl-ih.‘:#l I';f ;

osobniho kontaktu &i pozorovani na
vlastni o&i. Pro velky Uspéch probiha
tento projekt uz treti tyden. Nasi
Skolku jiz navstivila morcata plemene
US Teddy Mimi a Cipisek, Zelva vrou-
bena Matylda, zelvy zelenavé Vainna
a Maui, hlemyzdi afri¢ti Slimy a Turbo,
klizlatko Kotrmelec, telatko plemene
Gaskon Benedikt, agama Cheese
a koné huculské Robin a Garcz, alias
,Gauc".

Dékujeme v&em rodiciim a zvire-
cim kamaradim, ktefi se do projektu

aktivné zapojili, jmenovité morcatkdm
Mimi a Cipiskovi a rodiné Tejkalovych,
Zelvickdm Vainné a Maui a rodiné
Racakovych, hlemyzdim Slimymu
a Turbovi, agamé Cheese a rodiné
Touskovych, zelvé Matyldé a rodiné
Sladkovych, kazlatku Kotrmelci a ro-
diné Hartlovych, telatku Benediktovi
a rodiné Sojkovych a konikiim Robi-
novi a Garczovi a rodiné Princovych.

Za kolektiv MS Frymburk
Markéta Baldova




FRYMBURSKY ZPRAVODA]

DO MATERSKE SKOLY
FRYMBURK

NA SKOLNI ROK 2025/2026

pondéli 5. 5. 2025 od 14,00 - 16,00
atery 6. 5. 2025 od 14,00 - 16,00
stieda 7. 5. 2025 od 14,00 - 16,00

ZAPIS JE URCEN PRO DETI, KTERE V DANEM SKOLNIM ROCE
DOVRSI 3 LET

POTREBNE DOKUMENTY - RODNY LIST DITETE, OBCANSKY
PRUKAZ ZAKONNEHO ZASTUPCE
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ZE SKOLNICH LAVIC

Ve &tvrtek 20. bfezna se na nasi
Skole konala anglicka olympiada pro
zaky 1. stupné. Mali anglictinari méli
moznost predvést své znalosti a do-
vednosti v porozuméni, slovni zasobé
i komunikaci.

Tradi¢né nejvice Ucastnikd bylo
z 5. tfidy, ale své zastupce méla
i 3. a 4. tfida. Letos se k nim dokonce
pridal i zak 2. tridy.

Olympiada z A] na 1. stupni

Soutéz byla rozdélena do nékolika
¢asti. Déti pracovaly s poslechovym
cviceni, predstavily se a poté si vybraly
jedno téma, o kterém hovorily.

VSichni Ucastnici si zaslouzi
velkou pochvalu za odvahu a snahu

a drobné ceny, ale nikdo neodesel

jako ocenéni svého vykonu.

s prazdnou. Kazdy ziskal Cestné uznani

Dékujeme vsem ucastnikiim a tésime
se na dalsi rocnik!

Umisténi:

1. misto — Rudolf Vandas (4. tfida)
2. misto — Mikulas Maurer (5. tfida)
3. misto — Emma Frnkova (5. tfida)

Kristyna Mrazikova, Marcela Rizakova,
Roman Rozmanek

Z4ci druhého stupné nasi skoly si
letos opét vyzkouseli své matematické
dovednosti v soutézi Matematicky
klokan. BEhem testu se potykali s lo-
gickymi ulohami rGzné obtiZznosti,
které provérily jejich davtip i schop-
nost premyslet jinak. SoutéZ byla
nejen vyzvou, ale i zdbavnou formou,
jak si ovérit své znalosti mimo bézné
Skolni hodiny.

Dékujeme vSem, ktefi se soutéze
zUCastnili a gratulujeme nejlepSim
reSiteltm.

Ing. Michaela Bromova
Ing. Lenka Plackova

Kategorie BENJAMIN (6.

1. Tomas Thon
2. Karolina Bondira

3. Kristyna Svacinova

-

Zde jsou vysledky nejlepsich resiteli:

a7.trida) Kategorie KADET (8. a 9 tfida)
7. 97 1. Ondrej Stropek 8.B 87
6.B 68 2. Tereza Haranzova 9.B 72
7. 61 3. Michal Janacek 8.B 64
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Hasicsky zachranny sbor Jihoces-
kého kraje a Krajské feditelstvi policie
Jihoceského kraje poradaji jedinecnou
soutéz s nazvem ,Mlady zachranar
v akei".

Cilem soutéze je, aby ucastnici
zabavnou formou ziskali zakladnf zna-
losti a dovednosti potfebné k zvladani
béznych rizikovych situaci (hrozeb
kazdodenniho Zivota) i mimoradnych
udalosti. Budou pfipraveni obstat v kri-
zovych situacich a postarat se o sebe
i své blizké.

Z nasi zakladni skoly se pfihlasili
Ctyfi tymy. Z prvniho stupné jsou pfi-
hlaseny tfi po péti ¢lenech a z druhého
stupné jeden tym. Kazdy mésic musi
splnit ukoly, které jsou vyvéSené na
internetu. Tymy museji do dvou tydnu
spinit dkoly, napf. navrhnout policejni
uniformu nebo vytvorit plakat na tis-
nové linky. Nasi Zaci jsou velice pec-
livy a snazi se svédomité vSechny
ukoly vypracovat.

Eva Scevikova

Mlady zachranar v akci

Hasicsky zachranny sbor
Jihoceskeho kraje

Krajskeé reditelstvi policie
Jihoceskeho kraje

pofadaji soutéz

Miady
zachranar
v akci 2025

Navstéva ze sdruzeni ICOS:

Jak se bezpecné chovat na internetu

Déti ze Ctvrté tfidy mély tento tyden
moznost zUcastnit se zajimavého prog-
ramu na téma bezpecného a nebezpec-
ného chovani na internetu. Do skoly
zavitali odbornici ze sdruzeni ICOS,
ktefi si pro né pripravili interaktivni
program zamereny na socialni sité, jako
jsou WhatsApp, Facebook, TikTok.

Béhem setkani si déti povidaly
o tom, jaka rizika na internetu ¢ihaji
— napfiklad sdileni osobnich udajq,
komunikace s neznamymi lidmi nebo

nebezpeci kybersikany. Odbornice jim
vysvétlila, pro¢ je dilezité chranit si
soukromf a jak spravné nastavit bez-
pecnostni pravidla na svych Uétech.
Velkym tématem bylo také sle-
dovani nevhodnych filmd a seriall, na-
priklad popularni Hry na olihen, které
obsahuji scény nasili nevhodné pro déti.
Odbornici upozornili na to, zZe takovy
obsah maze mit negativni vliv na jejich
psychiku a chovani. Déti byly rovnéz
varovany pred travenim pfiliSného

mnozstvi Casu na internetu, coz maze
ovlivnit jejich zdravi i Skolni vysledky.

Déti se aktivné zapojovaly do dis-
kuse a sdilely své vlastni zkusenosti.
Na zavér dostaly nékolik tipu, jak se
chovat bezpecné a zdrave vyvazit cas
straveny online a off-line. Beseda byla
velmi pfinosna a vsichni se shodli, ze
by podobna setkani a prevence méla
probihat ¢astéji.

Magr. Petra Bedndrova

NANECISTO

Také se tésite na zari??

Budouci prviacci se kazdy ¢tvrtek odpoledne schazeji ve Skole.
Poznavaji své budouci spoluzaky, pani ucitelku i prostfedi skoly. PFi
spole¢né praci zazivaji plno smichu, ale také soustfedéni. A nenf nic
lepSiho, nez si dat ve Skole svacinku po narocné praci.

Mgr. Markéta Moravcova
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Ve stredu 12. 3. probéhlo v ZS
Vys$si Brod mistni kolo védomostni
soutéze o lese a lesnictvi YPEF (Young
People in European Forests). Cilem
této soutéze, ktera ma své koreny
u polskych lesnikd, je zlepsit povédomi
zejména mladeze, ale i celé spolec-
nosti, o vyznamu lest a zddraznit
vyznam lesnictvi v soucasné dobé.
Jedna se o mezinarodni soutéz, do
které jsou aktivné zapojeny lesnické
instituce z Ceské republiky, Estonska,
Litvy, LotySska, Madarska, Némecka,
Polska, Portugalska, Rakouska, Ru-
munska a Slovinska.

Nasi skolu reprezentovalo jedno
triclenné druzstvo ve slozeni Karolina
Bondira (6.A), Terezie Labajové (8.A)
a Pavel Zvonar (8.A). Spolu s nami
se zUcastnilo dalSich devét druzstev
(z Vyssiho Brodu, Loucovic a vzdale-
néjsi Horni Stropnice).

Lesnické klani obnaselo védomost-
ni test a ¢ast poznavaci, kde méla

Ve dnech 24.—26. Unora 2025 se
konal florbalovy turnaj, kterého se
zUCastnila smiSend druzstva zaku
a ZzacCek z nékolika zakladnich skol.

Prvni den patfil zakdm z prvniho
stupné. Za frymburskou Skolu nastou-
pilo smiSené druzstvo sloZzené z hracu
3. 4. a b. tridy. Prestoze soupefi méli
Casto vice zkusenosti, frymbursti hraci
predvedli skvélou spolupréaci, vzajemné
se podporovali a bojovali s nadsenim
az do posledniho zapasu. Turnaj byl

Mladi lidé v evro

o @ 4

zUcastnéna druzstva rozpoznat deset
zastupcl z Zivocisné fise a deset za-
stupct rostlinné fise. Velikym bonu-
sem této soutéze je, ze si v druzstvu
mohou vzajemné pomahat, test i ,po-
znavacka" je prace spolecna.

Nase §kola po napinavém vyhod-
noceni obsadila 1. misto! a postupuje

Florbalovy turnaj v Horni Plané

pro né cennou zkuSenosti, kterd jim
jisté pomuze v dalSich sportovnich
aktivitach.

Druhy den se na hristi predstavily
divky z druhého stupné, konkrétné
z6.,7.,8. a09.tfidy. Celkem se turnaje
zUcastnilo pét zakladnich skol. Zapasy
se odehravaly v pratelské atmosfére
a nechybél tymovy duch. | pres né-
které prohry si hracky udrzely skvélou
naladu a turnaj si uzily.

Treti den se florbalového klani

pskych lesich

do dalsiho kola, které se uskutecni na
lesnické Skole v Pisku. Pokud bychom
uspéli, budeme putovat z Pisku do
Prahy.

Tresnickou na dortu této soutéze
je mezinarodni finalové setkani, tento-
krat v Madarsku. Tak uvidime ;-)

Mgr. Gabriela Krejzova

zUcastnili chlapci z druhého stupné.
Mladsi kategorie po bojovném vykonu
obsadila pékné tfeti misto. Starsi chlapci
prosli zakladni skupinou bez jediné
prohry, ve vyfazovacich bojich jim ale
Stésti nepralo a nakonec skoncili také
na tretim miste.

Cely turnaj byl nejen skvélou spor-
tovni prilezitosti, ale také moznosti
posilit tymového ducha a pratelstvi
mezi spoluhradi.

E. Séevikovd, A. Duda, R. Rozmanek
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V Utery 11. bfezna zazily déti
z 1. tfidy Uzasné dobrodruzstvi na
mistni farmé Eco Farm CZ. Déti si
mohly pohladit roztomila telatka,
hravé bejcky a dokonce i pfitulnou

Prvinacci na farmeé

kocicku. Nejvétsi zabavou bylo pak
svezeni na Izici manipulatoru!

Kromé toho se déti dozveédély
spoustu zajimavosti o péci o hospo-
darska zvirata. Bylo to skvélé dopole-

dne a jesté jednou bychom chtéli moc
podékovat panu Navratilovi za ochotu
podélit se o své zkuSenosti a détem
tak priblizit svét farmareni!

Veronika Nova

Navstéva knihovny

V patek 21. bfezna vyuzila 1. a 3. tfida pozvani do nové oteviené knihovny.
Dékujeme za moznost prohlédnout si tak krdsné prostory a pfejeme co nejvice spokojenych ¢tenard!

Schoolmanie

Sportovné motivaéni program SCHOOLMANIE probéhla na nasi Skole 28. 2. 2025. Déti soutéZily o super vécné ceny
a vidély vystoupeni profesionall extrémnich sportl v rezii Jana Valenty, U¢astnika X Games.
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-

Zakladni skola a Materska skola Frymburk

oznamuje
v§em rodiciim budoucich prvnacki, ze

ZAPIS DO 1. TRIDY

PRO SKOLNI ROK 2025/2026

probéhne

ve stredu 9. 4. 2025
od 13.00 do 16.00 hodin.

Pfi zapisu rodice predlozi ob¢ansky priikaz
arodny list ditéte.

TESIME SE NA BUDOUCI PRVNACKY!

Skolni psycholog v praxi

- podpora pro déti, ucitele i rodice

Od zacatku nového roku pusobi
na nasi zakladni skole skolni psycho-
log jako opora pro zaky i pedagogicky
tym. Kazdy tyden probihaji individualni
sezenf pro déti, které chtéji resit di-
sledky svého chovani nejen ve skole,
ale i v bézném zivoté. Mnohé z nich
potrebuji podporu pfi zvladani emoci
a hledani feSenf problém, se kterymi
si samy nevédi rady. Nékdy totiz dos-
pély svét nedokaze plné pochopit, co
dité proziva — ne vzdy vidi, slysi nebo
vnima jeho emocni stavy. A pokud
ano, obc¢as jejich snaha pomoci mlze
byt spiSe kontraproduktivni.

Témata, ktera déti prinaseji, jsou
rizna — od strachu z nelspéchu, pfes
nepohodu mezi kamarady, az po
uzkostné stavy a dalsi psychické ob-
tize. Smyslem sezeni je pomoci détem
konkrétné pojmenovat jejich emocni

stav a postoje, které k dané situaci
zaujimaji. Dulezitou soucasti je také
hledani prvniho kroku ke zméné, ktery
mohou déti udélat samy.

Kromé individualnich setkani pro-
béhlo také patnact skupinovych akti-
vit ve trfidach — bud jako podpora
pfed narocnou situaci, napriklad pfi
strachu z pfijimacich zkousek na
stfedni skoly pro zaky devatych tfid
nebo jako prog-ramy primarni pre-
vence. Ty byly zaméfeny na vztahy
ve tridé, posilovani pozitivniho klimatu,
reSeni konfliktt a budovani vzajemné
davéry.

Podpora skolniho psychologa vsak
nesmeéruje jen k détem, ale také k peda-
goglm. Cely ucitelsky tym se zucastnil
celodenniho skoleni na téma Wellbeing,
pozitivni klima ve Skole a Specifika
Generace Alfa a Generace Z.

Anirodice nepfrisli zkratka — v rdmci
setkavani s nazvem ,Rodicovska
kavarna” méli moznost dozvédét se
cenné rady a doporuceni od psycho-
lozky Michaely Stafkové. Obé tato set-
kani — v Unoru i v bfeznu probéhla
v pfijemné atmosfére a rodice sami
navrhli dalsi témata pro nasledujici
mésice. Mezi né patfi napriklad drzeni
hranic ve vychové, vyvojova psychologie,
generacni rozdily, kybersikana a bez-
pec¢nost na internetu nebo jak prezit
pubertu.

Prace skolniho psychologa je tak
cennym pfinosem pro celou Skolni
komunitu. Pomaha nejen détem, ale
i uciteldm a rodiédm |épe porozumét
emocim, vztahdm a vyzvam, kterym
dnesni generace Celi.

Mgr. Michaela Stéfkové, MBA
Skolni psycholog
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Jak Ize poznat zavislost

na digitalnich technologiich?

Zacneme jednoduchym popisem
a rozdélenim zavislosti. Nejcastéji od-
bornici déli zavislost na tzv. latkovou,
jez se projevuje tim, ze lidé naduzivaji
legalni ¢i nelegalni psychoaktivni latky
(napt. alkohol, nikotin, stereoidy, pervi-
tin, léky, konopi, CocaColu, ¢okoladu
.atd). Nas v tuto chvili zajima druhé
déleni, tzv. zavislost nelatkova Cili be-
havioralni, kdy se lidé chovaji zavisle
ve vztahu k urcitym, pro né pfijemnym
aktivitam, ¢innostem (napf. hry na pc,
socialni sité, on-line sazeni, cvicen,
nakupovani, sledovani TV, zavislost na
sexu, na praci, na jidle, na opalovani
atd.). MGzeme jednoduse fici, ze za-
vislost je chronické onemocnéni center

Experiment

Faze experimentu ve virtualnim
svété se objevuje u déti v mladsim
Skolnim véku a tato hranice se stéle
snizuje. Odbornici radi détem do 6 let
nezprostfedkovavat zadné digitalni
technologie a volny ¢as vyuzit na hranf
détskych a socialnich her (auticka, pa-
nenky), procvic¢ovani jemné motoriky
(stavebnice), nacvik komunikacénich
dovednosti (vypravéni pfibéhd, poha-
dek), objevovani svéta (lezeni na strom),
podpora samostatnosti (namazat si
rohlik)... az po uceni se ,nudé" a odkla-
dani pohodli na pozdéjsi dobu (az do-
jdeme domud, tak se napijes). Pokud
budou déti vyrlstat pouze v pfijem-
ném prostredi, napinéného neustalym
odménovanim (coz muize byt i prostredi
krasnych, barevnych a blikajicich her
na obrazovce), mohou zadit vyzadovat
pravidelné uspokojovani téchto potreb
a vytvaret si tzv. navyk. Vice nez kdy
jindy, je v tomto obdobi nutné ucit déti
radovat se z malickosti, umét prijimat

v mozku — centrum odmény, motivace,
pameéti a dalSich drah v mozku jedince,
které ho neustale vedou k vyhledavani
,drogy". Casem se tak objevuje neodo-
latelnd touha po opakovani chovani,
které sméruje k danému prijemnému
prozitku. Clovék prestavéa byt schopen
se ovladat a pokracuje v zavislostnim
chovanii presto, Ze postupné nartstaji
okolim nepfijatelné reakce a pro ngj
samotného nepfijemné dusledky. Z vy-
Se uvedeného vyzniva, Ze zavislost
je onemocnéni mozku, z ¢ehoz plyne
nutnost lécby. OvSem je potreba sprav-
né interpretovat ,zavislost" a ,zavislost".
Casto slychame véty typu — je zavisly
na TikToku, na lajkovani zprav, na

y

Skodlivé,
) problémové
JNavyk" uzivani
Pravidelné
uZivani

v zivoté i nepohodli a nudu, nechat déti
prozit své negativni emoce.

U starsich déti, adolescentd je na
prvnim misté nutnost pravidelné mlu-
vit s détmi o bezpecnosti na internetu,
o tom, co na internetu sleduji a na-
sledné stanovit a dodrzovat pravidla
uzivani. Dale pak by méli rodice jit
vlastnim prikladem (odkladat mobil
u spole¢ného jidla).

Experiment je z vyvojového hledi-
ska v poradku, proto je dobré zbyte¢né
nepanikarit a umoznit détem dobro-
druzny pohyb na internetu. U nékterych
starSich déti mazeme pozorovat pfi
nadmeérném uzivani digitalnich tech-
nologiich tzv. abstinencni pfiznaky.
Mezi né patfi napfiklad podrazdénost,
nervozita, agresivita, neschopnost vzda-
lit se od pocitace ¢i mobilu, absence
jakékoliv jiné volnocasové aktivity, ne-
spavost, zacinajici problémy ve skole,
neplnéni slibl atd. Pokud okoli véas
nezachyti tento rozvoj Skodlivého

,ordinaci v rlzovce', na nakupovani
tenisek, sledovani seriald, na rani kave
atd. Skéla ,zavislost" je irokd a je
nutné rozliSovat navyk, nutkani, po-
trebu, stereotyp, ritudl. Proto ne kazda
,zavislost" je nemoc.

K lepsimu pochopeni nam pomd-
7e nasledujici graf, ze kterého je patrné,
7e kromé lécby ve zdravotnim pro-
stfedi je mozné vyuzit tzv. samolécbu,
seberegulaci, nacvik novych socialnich
dovednosti, pfeprogramovani navyku
a stereotypd, zména prostredi. S tim
nam mohou pomoci specializované
adiktologické ambulance pro déti
i dospélé, psychoterapeuti nebo i pre-
ventivni programy.

Syndrom
zavislosti

navyku na digitalnich technologiich,
mohou po urcitém cCase prejit k za-
vislostnimu chovani a poté i do syn-
dromu zavislosti. A v tuto chvili nastu-
puje jiZ zmihovana zdravotni pomoc
v nemochnici, ,detoxikace" a nasledna
|écba. Pocet lidi se syndromem inter-
netové zavislosti je v CR minimalni,
ovSem pocet lidi, ktefi touzi po stale
vetsi odméneé, nechtéji zazit nepohaodli,
neradi ¢ekaji, neumi byt sami se sebovu,
maji strach z Zivotni nepohody, roste.

Mezi nejvice navykové programy
a mobilni aplikace, patfi ty, které umoz-
nuji komunikaci. Jedna se o socialni
sité a chaty. Obecné vice socialni sité
vyuzivaji mladi lidé, z toho Zeny 0 6 %
vice nez muzi. Vymezit zavislostni
chovani na digitalnich technologiich
je jednoduché i tézké zaroven. Je to
z toho divodu, ze lidé vyuzivaji internet
také v praci, pfi studiu, pfi vzdélavani
se, ke ¢teni knih, k dohledavani si infor-
maci napf. pfi cestovani, k nakupovani.
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Jednoduse feceno, se mize zacit
jednat o zavislostni chovani, kdyz digi-
talni technologie stavime na prvni
misto, prodluzujeme stravenou dobu
a vyznamné se zacnou projevovat
zmény nélad a konfliktni vztahové
problémy.

Nejcastéjsi symptomy:

e Casta potieba zvySovat ¢as, stra-
veny na internetu (neschopnost do-
drZet domluveny ¢as)

e Pravidelnd, nutkava kontrola so-
cidlnich siti (hned po ranu, u jidla, pred
spanim...)

e Castad nervozita, podrazdénost,
agresivni nebo hysterické projevy.
Casty neklid, objevujici se Uzkosti
nebo depresivni stavy.

e  Abstinencni pfiznaky pfi odepreni
pfistupu k pocitaci, mobilu (vybusné

reakce, psychické i télesné potize,
které zmizi ihned poté, co se k pfipoji
k internetu).

e Absence pratelskych vztaht face
to face v zivoté (Zadné aktivity, akce
mimo domov)

e Drivgjsi zaliby postupné ztraci
vesSkerou dulezitost.

e Nedostatek financi (veskeré Uspo-
ry mohou byt vyuZzity na nakup kom-
ponentl do her).

e Nezgjem o rodinné prislusniky,
necinnost, stav ,je mi to jedno", Ihani,
zapirani.

e Narustajici konflikty v roding,
¢asto o nedodrzeni pravidel, nesplnénfi
domécich povinnosti.

e Rannizaspavani, absence ve sko-
le &i v praci.

e Télesné projevy — bolesti zad,
hlavy, zanét Slach na rukou, zazivacf
problémy.

Mate pocit, Ze se vas zavislostni
chovani netyka? Zeptejte se lidi ve
vasem okoli. Je vSeobecné znamé, ze
zavisly clovek ztraci tzv. v&imavost.
Nedokaze mit nahled na své chovani
a jednani. NejCastéji se brani vétami
typu — mam to pod kontrolou, zby-
tecné to dramatizujete, do zavislosti
mam hodné daleko, to je v dnesni
dobé normalni, délaji to tak vSichni
a podobné. Okoli si vétSinou v§imne
dfiv, a tak mUze zastavit nefunkénf
chovani jedincl. Ma to ale jednu za-
sadni podminku — odhodit své ,ego”,
vérit svym blizkym, neobhajovat se,
nejit do opozice a zamyslet se nad
sebou (pozor, mize to bolet).

Magr. Michaela Stafkova, MBA
skolni psycholog

DETSKY KARNEVAL BYL OPET PLNY SMICHU

V sobotu 22. Unora se ve Well-
ness Hotelu Frymburk konal jiz tra-
diéni détsky karneval, ktery si letos
uzilo vice nez 100 déti. O spravnou
karnevalovou atmosféru se postaral
vesely Klaun Hugo se svymi prateli,
ktefi roztancili sal svym zabavnym
programem.

Déti se mohly zapojit do pestrych
her, vyzkouset si tane¢ni vystoupeni
a nechat se strhnout skvélou hudbou,
ktera znéla celé odpoledne. Nechybél
ani oblibeny fotokoutek, kde si déti

mohly poridit pamatecni snimky ve
svych krasnych maskach.

Celd akce se nesla ve veselém
duchu a byla plnd radosti, smichu
a barev.

Velké podékovani vsem, kdo po-
mohli akci pfipravit a vykouzlili détem
tento krasny den.

Obrovské podékovani patfi spon-
zorlm akce. Letos se ndm opét poda-
filo naplInit darkovou tasku pro kazdé
dité, a navic jsme rozdali pfes 50 pou-
kazl na mistni aktivity a atrakce.

Sponzory akce letos byli:

MESTYS FRYMBURK, WELLNESS
HOTEL FRYMBURK, Bednar stavby
a dozory, Hopsarium, Katefina Hartl,
Lipno Slide a.s., Lipno Servis s.r.o.,
Lékarna U Lva, Lipno Lake Resort,
Martina Pivcova Trinkbauerova, OTRE
s.r.o., Lipnofit4u, Park Frymburk, Papi-
lonia, Tiskarna Cerny s.r.o.

Za spolek FCAS
Michaela Tejkalova
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Frymbuwrk é.p: 23

Prog V‘MVV

PROGRAM PRO DETI

DETSKY KLUBIK / 40 K¢ / rodina
kazde dtery 9:00 - 11:00

CVICENI ZEN PRO ZDRAVI S ELDU /40 K¢
kazda streda od 10:00

POWER JOGA S JANOU / 140 K¢
kazde pondéli 18:00 = 19:00

JOGA PRO ZDRAVA ZADA SE ZUZKOU / 140 K¢
Gtery 18:30 - 19.30

TANCENI S MIRKOU / 60 K¢ neclen / 40 Ké élen
ctvrtek 18:00 — 19:00

STOLNI TENIS / 40 K¢ / osoba
dle domluvy na tel.: 603 478 117

JARNI A LETNi BURZA OBLECENI A VYBAVENI
utery 22. 4. od 15:00 - do 18:00 prijem zbozi
streda 23. 4. od 14:30 - do 17:00 prodej
od 17:00 - do 18:00 vydej neprodaneho zbozi

CCHI-KUNG S ANDREOU - prakticky seminaf / 480 K¢
sobota 5. 4, od 17:00 - do 19:00
Nutna rezervace na tel.; 605 582 571 nebo na andrea.frei@email.cz.

STAVENI MAJKY A SLET CARODEJNIC
stfeda 30. 4. od 17:30 na fotbalovém hristi
Program: zahajeni slavnostnim sletem carodéjnic, stavéni majky,
program a soutéze pro déti, paleni carodéjnic a Spekackd.
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POLEVKA, KTERA POMAHA,

PRINESLA OPET REKORDNI VYTEZEK

V patek 21. 3. 2025 se uskutecnila v Krumlové jiz tradicni dobro¢inna akce Polévka, ktera pomaha.
Tentokrat v Masné ulici, kterou kromé viiné polévek zaplnila také Ziva hudba.

.UZ od rana byla Masna zalita slun-
cem, coZ vZdy zvedne nadladu," usmiva
se Kvéta Skrabalovd, organizatorka
akce z vefejné prospésné organizace
ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. ,Hlavnim
davodem, proc jsme se presunuli do této
ulice bylo, Ze jsme si chtéli byt bliz. Na
nameésti, které je na pocdtku jara jesté
celkem prazdné, jsme si s jednim stan-
kem v rohu pfipadali trochu osamocené,
pfestoZe na poCet navstévniki jsme si
stéZovat nemohli

Tato volba se ukazala jako napros-
to spravna. Masna ulice byla po cely
den plna Zivota a navstévnici si akci
nemohli vynachvalit. Pohodu na misté
podtrhla také skvéla kava a dobroty
z kavarny Masna 130, které byly pro
Ucastniky milym zpestfenim. O hudebni
doprovod se postarala mistni Kapela,
ktera nikdy nevystoupi, ktera hrala celé
odpoledne a dodala akci jedine¢nou
atmosféru.

-

,Mimoradné se to povedlo, pfi-
takdva Tomas Zunt, reditel ICOSu.
.Z nékterych skol prisly celé tridy, mnozi
navstévnici si i zatancili a akci si vsichni
vyloZené uzivali. Nadchlo mne, Ze cestu
do Masné si naslo opét tolik Krumlovaku.
Moc nds potésil také opétovny zdjem
0 rozvoz polévek i znacny narast lidi, kterf
si zakoupili virtudlni polévku."

Rekordni pocet prodanych polévek
Mistni restaurace, Skoly a dalsi
dobrovolnici navarili 240 litr( polévky,
tedy vice nez 700 porci. ,Polévek bylo
celkem 12 druhd, od kulajdy a guldasovky
aZ po exotickou asijskou nebo mexickou,'
upfesnuje Kvéta Skrabalova. ,Vsechny
byly vynikajici a malokdo zistal jen u jedné""
Diky vsem, ktefi se akce zdcastnili
a prispéli, se podafilo vybrat rekord-
nich 105 000 Ké&. Vytézek z akce bude
vyuzit na podporu dobrovolnikd, kte-
fi vénuji svUj ¢as lidem v domovech

S iy e T
: !

S ——

pro seniory, nemocnicich, osameélym
seniordm nebo détem s postizenim.

.Pocasi bylo nad ocekavani nddherné
a nadhernad byla i ¢astka, kterd se nam
povedla utrZit. Letosni ucast ukazuje, Ze
ICOS ma v Krumlové silnou komunitni
podporu. A my se tésime na dalsi rocnik
a doufame, Ze bude stejné uspésny,
uzavird Petra Jamrichova ze spolku
Polévka, ktera pomaha.

Akce se konala pod zastitou sta-
rosty mésta Cesky Krumlov.

Za vstrficnost a spolupraci déku-
jeme také Ceskokrumlovskému rozvo-
jovému fondu, Historickému pivovaru
Cesky Krumlov, kavarné Masna 130
a Pekarné Srnin.

Daniela Jichova
1C0S Cesky Krumlov, 0.p.s.

iCOS

Pomahdma fam, kda (o potfeba
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4 ™

VELIKONOCNI
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Prijd'te 19. 4. 2025 a uzijte si
s détmi kreativni odpoledne
piné velikono¢ni atmosféry!

0Od 14 do 17 hod. jsme pro déti pripravili
specialni program, béhem kterého si vytvori
krasné velikonocni dekorace, zahraji si
zabavné hry a uziji si animacni tanecky

se zkusenymi animatorkami z Makids.

WELLNESS HOTEL
FRYMBURK

Rezervaci prosim provedte e-mailem do 12, 4. 2025

na adrese: recepce@playkid.cz
Najdete nas v arealu Wellness hotelu Frymburk, &€.p. 140, I . gk'd

Vice informaci najdete na: www.playkid.cz /5 DETSKY RAJ
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I. TERMIN 21.7. - 25.7.2025
Il. TERMIN 28.7. - 1.8.2025
II. TERMIN 4.8. - 8.8.2025

SKY
BOR

pro deti od 5 - 10 let

2 100 K¢ (po-pa) clen FCASU

CENA ZAHRNUJE

Pedagogicky dozor, teply obéd v restauraci Frymburska
hosptidka, pitny rezim, pojisténi, tématické tricko, fota
z tabora.

PRIHLASKA NA STRANKACH OD 1. DUBNA
www.fcas.cz/pt, e-mail: ptfrymburk@seznam.cz
telefon; 776 254 700 - Veronika Racakova
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j %%m BURZA

Fryrnburské ieny pni‘éda}i v prusturéch spulku FCAS jarni a Ietni burzu.

22.a23.4.2025
VYKUP: 22.4. 15:00-18:00 hodin
PRODEJ: 23.4. 14:30-17:00 hodin

VYDEJ NEPRODANEHO ZBOZi: 23.4. 17:00-18:00 hodin.

Véci, které nebudou vyzvednuty, budou pouzity k charitativnim ucelm do Cerveného kfize.
Za Frymburské Zeny Madla Bohdcovd

PROVOZNI DOBA KNIHOVNY FRYMBURK

od 1. 4. do 30. 9. 2025 bude knihovna oteviena

v utery od 14:00 do 17:00 hodin
ve ¢tvrtek od 15:00 do 18:00 hodin

Knihovna nové sidli vedle klubu FCAS na adrese Frymburk 23, pro pamétnikybyvala MS.
Oteviraci dobu jsme zménily na prani ctenara. ﬁ
Tésime se na Vasi navstévu nasi nové knihovny,
Vase knihovnice.
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Prakticky seminaF &chi-kung || % KAMENICTVILAVICKA

ve F mbu rku Siroky sortimend siulel ve vabem rrgiong
Y rychlé dodaci thity 7

sobota 5.4.2025, 17:00 - 19:00
Klub FEAS, Frymburk 23

- nové pomniky viech typd

Pozndvani a prohlubovani védomé prace s - konzultace @ 3D névrhy zdarma
telem, dechem, mysli, vnitfni silou ,&chi” a jeji ; 3’*’”"“"'”*’”"’""‘9"‘*&
- desitky pomniki skfadem
kultivacf ,kung". Rezervace mista pfedem nutna At S ne R
na tel.: 605 582 571 nebo na - hrobové dopliiky, éisténi pomnikd
email:andrea.freicemail.cz - piipisy, keyci desky, skla,

- nejwétsi wvystavni sklad na jihu Cech

Cena 480 K&/os., platba hotové na misté,
kapacita 8-9 lidi

STAVEBNI PRVKY

- parapety, krby, sokly, schody

- grilovaci desky | 5 ramedky

- kuchyfské pracovni desky

- fulowé a mramorové stoly

- interiérové a zahradni dopliky

mﬂ-hm_g A Tel. 776.409 O?O
FB: ¢,,|.,. ~kung Andmﬂgrei s www.kamenictvilavicka.cz

PROGRAM . .~
Zahajeni slavnostnim sletem arodéjnic
Stavéni majky vlastnima rukama
Program a souteze pro deti

Paleni carodéjnic a spekacku

Vecerni zabava DJ Klein

| SDH Frymburk |
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JESTE JEDNOU K ODPADUM

Spolecny svoz plastu, napojovych kartont a kovd, tzv. multikomoditni sbér, opét trochu prispéje
ke zvyseni mnoZstvi vytridénych odpadui z komunalniho odpadu.

SPOLECNY SBER
PLASTU, NAPOJOVYCH
KARTONU A KOVU

»>»
o

Service for the Future . "b Environment
DO TETO NADOBY PATRI: DO TETO NADOBY PATRI:
- PET lahve od napoji - pouze Cisté kovové obaly
- duté obaly od Samponi, avivazi apod. - napojové plechovky
- obalové folie - Cisté plechovky od potravin
- ostatni plasty - nadoby od kosmetiky
- napojové kartony - tetrapaky - ostatni drobné kovové obaly
. a kovové predmeéty
DO TETO NADOBY NEPATRI: _ _ :
- papir DO TETO NADOBY NEPATRI:
- porcelan, keramika - tlakové nadobky od sprejii
- sklo - nevhazujte obaly znecisténé zbytky
- textil potravin a chemickymi latkami

- 34dny jiny odpad

Casto kladené otazky a odpovédi:

Pro koho je moznost multikomoditniho shéru urcena?
m  Pro obcany obci, pfipadné pro firmy zapojené do obecniho systému.

Co tedy do nadob (pytli) na plasty mohou obcané ukladat?

m  Plasty (PET lahve od napojt, obaly od Sampond, avivazi, atp., obalové félie, obalovy polystyren, ostatni plasty),
ndpojové kartony (tetrapaky — od dzus(, mléka...) a kovové obaly (napf. ndpojové plechovky, Cisté obaly
od konzery, nddoby od kosmetik, drobny kovovy odpad apod.)

V obci mame samostatné kontejnery na kovy, co s nimi?
m  Kontegjnery na kovy mohou v obci zUstat, sluzby mohou bézet v soubéhu.

Zvysi se zavedenim multikomoditniho sbhéru naklady na svoz odpadu pro obec?
m  Cena za svoz odpadu se nezvysi, svoz bude probihat spolecné s plasty.

Jak se zmeéni vedeni pribézné evidence a rocni souhrnna evidence odpadi?

m  Multikomoditni smés bude oznacena pro uUcel vedeni pribézné odpadové evidence katalogovym Cislem
prevliadajiciho odpadu, tj. plasty 20 01 39 s pfiznakem multikomodita. V ro¢ni souhrnné evidenci odpadu
uvede obec svezené mnozstvi plastU, kovovych oball a tetrapaku na zékladé procentnich podill jednotlivych
odpadu v rdmci multikomodity. Tyto procentni podily poskytne FCC.

Bc. Jan Simek, obchodni zéstupce FCC Ceské Bud€jovice, s.r.o.
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Frymburské predjari
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