FRYMBALLET reprezentoval na Pardubické Arabesce

Dne 13. 4. se konal jubilejni 15. ro¢nik ba-
letni soutéze Pardubicka Arabeska, kde soutézi
renomované baletni $koly, ZUS a soukromé
studia tance z celé republiky. Jejich déti jezdi
na soukromé kurzy k s6listim Narodniho diva-
dla, tan¢i v baletech v Praze, Brn¢, Olomouci,
trénuji 6x tydné. Presto jsme se nezalekli a pfi-
pravili 6 tancii v riznych kategoriich. Tento rok
se prihlasilo rekordnich 261 soutézicich s 219
tanci ze 30 Skol. NaSim détem se vSechny tance
krasné povedly a v obrovské konkurenci se vi-
bec neztratily. V' 1. kategorii ziskala Certovska :
polka 11. misto a Tanec s vé&jifi 12. misto, v 2. kategorii s6la Evelinka Krejzova 13. misto, v 2 kategoru skupmy
Adagio 17. misto, v 3. kategorii duo Tereza Frajova a Natalka Seda 11. misto, v 5. kategorii séla Carmen 8. misto.
Navic jsme obdrzeli zvlastni cenu — pernikovy kosik.

Akce jsme se mohli zicastnit diky laskavému pfi-
spéni méstyse Frymburk a Zakladni Skoly Frymburk
na autobus. Timto velice dékujeme!

Jsem moc rada, ze nase déti tan¢i pro radost a s nad-
Senim, neboji se pickonat trému a ukazat svij talent,
ze se veénuji uslechtilému konicku a stale se zlepSuji,
a to je z pedagogického i rodiéovského hlediska to
kteti své déti takto podporuji a vedou.

Budeme se na Vas t&sit na nasich dal$ich vystoupe-
nich.

Za Frymballet Tereza Wilzingova
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Zpravy z radnice

Nova zubni ordinace v €. p. 5 na namésti

V ramci stabilizace obCanské vybavenosti méstys
vytvafi vhodné a ptihodné podminky pro rozvoj sluzeb
obcanim ve vSech oblastech. Péce o zdravi nasich ob-
¢ant je toho nedilnou soucasti. Jak jisté registrujete, tak
i Vvtéto oblasti svadi obce a mésta dost velky boj

0 to, udrzet si lékai'skou péci pro své obyvatele. Nejinak
je tomu i u nas ve Frymburku. Z toho diivodu, abychom
meli na tyto sluzby vétsi vliv a hlavné podminky pro
jejich vykon, tak jsme se rozhodli pfebudovat prvni
podlazi v domé €. p. 5 (muzeu) na zubni ordinaci.

Pted timto krokem jsme oslovili soucasné vlastniky
levé &asti zdravotniho stiediska manzele H., zda by
meéstysi neprodali tento objekt. Méli jsme predstavu, ze
v pfizemi bychom rekonstruovali prostory ordinaci
a tyto zde ponechali 1ékaiim K dispozici a provedli na-
stavbu objektu, ktery bychom propojili pfes ulici s exis-
tujicim domem ¢. p. 86 a tim zvysili jeho kapacitu.

Z této predstavy seslo, a tak jsme tedy hledali jiné
feSeni v podobé zfizeni zubni ordinace v €. p. 5. Zastu-
pitelé odsouhlasili tzv. zvyhodnéné ndjemné pro nasi
pani zubni doktorku a proti tomu jsme si ve smlouve
stanovili, ze kazdy trvale bydlici ob¢an Frymburka
bude mit moznost zvolit si nasi pani zubni jako svou
1ékarku v této oblasti a ta jej nebude moci odmitnout,
jinak by porusila najemni smlouvu.

Rekonstrukce a modernizace obchodu Jednota
Dne 15. 4. 2019 jsem spole¢né s vedenim spotieb-

niho druzstva Jednota COOP Kaplice m¢l tu Cest slav-
nostnég otevtit zcela rekonstruovanou prodejnu potravin
Vv pfizemi obchodniho stiediska. Bylo tomu skoro na
mésic presné 30 let, co se tento objekt v ¢ervnu 1989
slavnostné oteviel vefejnosti. Diky rekonstrukci, kdy
doslo krozsiteni prodejni plochy, zméné dispozice
V umistnéni jednotlivého zbozi a vybaveni prodejny
nejmodernéjsi technikou, jsme ziskali velmi hodnotny
darek, jenz posouva Frymburk zase o néco vyse. Inves-
tice, kterou Jednota do této ptestavby vlozila, dosdhla
néco pies 8 miliont korun. VErim, Ze z toho ma vétsina
Z nas nejen prospéch, ale i takovou radost spojenou
s jistou hrdosti, Ze zrovna u nas je takova moderni pro-
dejna. Kazdému je jasné, ze vSe je o tom, jak obchod
prosperuje, jaky dosahuje obrat a tedy i zisk. Diky né-
kdy kritizovanému cestovnimu ruchu provozy ve
Frymburku prosperuji a mame z toho prospéch vsichni.
Pti otevieni jsem si vedle gratulace k této moderni pro-
dejné dovolil i jménem nas v§ech Frymburskych téz po-
dékovat vedeni druzstva, ze Frymburk spatiuji jako
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perspektivni moderni méstecko s jistym ekonomickym
potencialem.

Vodovod tzv. severni vétev a ZTV Blatenska III.

Po Velikonocich jsme se pustili do posledni etapy
propojeni tzv. severni ¢asti vodovodniho vedeni. Tento
vodovod by mél vyiesit dostatecné zasobovani vodou
oblast Bazin, Tabora miru a Wellness Hotelu Frym-
burk. Vétsi Cast tohoto vedeni jsme jiz realizovali

VvV ramci vystavby v oblasti Blatenska II a Blatenska I11
jiz v lofiském roce. V této souvislosti chci zminit, ze
prace na dokonceni nami budované zakladni technické
praci budeme mit k dispozici 14 stavebnich pozemku
pro vystavbu rodinnych domd k trvalému bydleni. Tyto
parcely zacneme nabizet zdjemcim pravdépodobné
jeste pred 1étem tohoto roku.

Vystavba rodinnych domu za hristém

Na dubnovém vefejném zasedani zastupitelstva za-
stupitelé odsouhlasili kone¢nou podobu spole¢ného
projektu se spolecnosti LFIC Group. Spole¢ny projekt

jsem jiz v minulosti piedstavoval a nyni doslo jiz ke
konkrétni parcelaci izemi. Vysledny efekt spolecného
projektu bude skutecnost, ze méstys v dané lokalité
ziska minimalné 11 stavebnich parcel za necelou polo-
vinu nakladi na budovéani zakladni technické in-
frastruktury. Vystavba v této oblasti se da predpokladat
nekdy v roce 2021.

Oto Rezdc, starosta

OZNAMENI
Na zakladé § 15 zakona ¢. 62/2003 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpist, Utad méstyse ve Frymburku
oznamuje, ze ve dnech 24. - 25. kvétna 2019 probehnou
volby do Evropského parlamentu. Volby se usku-
te¢ni v obfadni mistnosti Uradu méstyse ve Frymburku
dne 24. kvétna 2019 od 14,°hodin do 22,°°hodin a dne
25. kvétna 2019 od 08,°hodin do 14,°hodin.
Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny prede dnem
voleb do Evropského parlamentu hlasovaci listky. Ve
dnech voleb do Evropského parlamentu mtize voli¢ ob-
drzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.
Oto Rezdc, starosta

V mésici kvétnu bude pracovnice
UM Frymburk pFitomna
v sobotu 18. 5. 2019 od 8:00 - 12:00 hod.

V mésici kvétnu se zasedani ZM bude
konat v pondéli 20. 5. 2019 od 17:00 hodin
v obFadni sini UM Frymburk.
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Pozvanka na besedu s ministrem zdravotnictvi
panem Mer. Adamem Vojtéchem.

Pan ministr, na zékladé pozvani starosty meéstyse
Frymburk, navstivi nd§ méstys, aby se blize sezndmil
S naSim projektem Lazné Frymburk. Pfi té ptilezitosti
se rad potkd i1 s obCany Frymburka na neformalni be-
sedeé, kde se jej muzete zeptat na vse, co Vas zajima
a co Vas trapi. Doprovazet jej bude nase jihoceska po-
slankyné pani Ing. Radka Maxova.

Beseda s obcerstvenim se uskute¢ni dne 17. 5. 2019
od 14.00 ve Wellness Hotelu Frymburk, na kterou
jste vSichni srde¢né zvani.

Mobilni sbérovy dvir

Ve dnech od 13.5. do 18. 5. 2019 bude novou for-
mou umoznén obaniim mobilni sbérovy dvir. Otevi-
raci doba sbérného dvoru méstyse Frymburk bude

prodlouzena:
13.5.-17.5. 13:00 do 17:00 hod.
18.5. 10:00 do 17:00 hod.

Milan Janacek, vedouci technik mestyse Frymburk

Frymbursky zpravodaj

Infocentrum Frymburk pFijme brigadnika
na pozici pracovnika infocentra
v mésicich ¢ervenec, srpen.

Pozadujeme: prijemné vystupovani, vstricny pristup,
komunikativnost, aktivni znalost alespon jednoho
ciziho jazyka (NJ, Al), znalost Lipenska vyhodou.

tel.. 724 966 060

Komeréni banka a.s., pobo¢ka Vyssi Brod

Pracovnice KB Vam bude k dispozici
na UM Frymburk ve dnech:

09.05. 2019 0d 10.00 do 11.00 hodin
22.05. 2019 0d 14.00 do 15.00 hodin

Tel: +420 955 581 550, +420 602 640 586

Podékovani

Divadlo Pavla Travnicka
Vysoka hra - detektivni komedie
Ctvrtek 6. 6. 2019 v 19.00 hod.
Kulturni déim Frymburk

Chtél bych timto podékovat za celozZivotni dilo v ob-
lasti rybarského sportu panu Langerovi Jifimu, ktery
nas nahle opustil 23.4.2019 ve véku nedoZitych 84 let.

Neni smrti tam, kde byl Zivot naplnén praci, laskou
a obétavosti, se kterou se vénoval spolku rybarskéemu
od roku 1951. Cas miji, vzpominka ziistavd. Budeme
S tictou vzpominat.

Petruy zdar, Jiii!
Piskura Frantisek predseda MO CRS

Vydej povolenek

(Iéinkuji: Yvetta Blanarovicova, Pavel Travnicek, Pa-
vel Sktipal, Hana Tunova, Pavel Dytrt

ReZie: Pavel Travnicek

Vstupné: 150,- K¢, predprodej vstupenek v Infocentru
Frymburk od 20. 5. 2019. Prvni tyden piedprodej pouze
pro Frymburské.

Mistrné sehrany tym podvodnikil se snazi o velko-
lepy podvod, ktery jim uz nékolikrat vysel. Toci se tu
velké penize, velké 17, city a nakonec i vrazdy. OvSem
obé&t’ neni zase tak hloupa a bezmocna, jak se zda, tudiz
divak mtize ocekavat necekané finale.

Vydej povolenek pro &leny MS CRS Frymburk
v Restauraci Na Hristi:

kvéten - kazdé pondéli od 17.00-19.00

Cerven, Cervenec, srpen, zafi, fijen - prvni pondéli
v m¢sici od 17.00-19.00

listopad, prosinec - kazdé pondéli od 17.00-19.00

Vydejce: pani Libertinova Zuzana tel.: 601330864
Pfipadné dotazy: pan Lukas Mrazik tel.: 603357459

Frymburské Zeny poradaji
dne 18. 5. 2019 (sobota) odpoledni

vylet do Klastera Vyssi Brod.

Cena vstupného: 100,-K¢, dichodci 75,-K¢.
Autobus je hrazen méstysem Frymburk.

Timto moc dékujeme!
Odjezd z autobusového nédrazi v 15.00hod.
Predpokladany navrat do Frymburku
v 19.00 hod. Piihlasit se mtzete
na tel.: 777 788 631 M. Bohac¢ova
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MS FRYMBURK
ZPRAVICKY Z NASi SKOLICKY

Leden

Svatek Tii krala, 6. 1., letos vySel na nedé¢li, a tak
jsme ho s détmi ve Skolce oslavili uz v patek 4.1. Povi-
dali jsme si, zpivali ,,My tfi kralové jdeme k Vam, “vy-
rabéli jsme kralovské koruny a tvoftili postavy tii krald.
Priivodem jsme obstastnili zaméstnance skoly a poprali
jim tak v§e dobré v novém roce.
23. 1. nas navstivilo divadlo ,, Divolod* s pohadkou
»Kouzelny zvonecek*.

Unor

20. 2. vyvrcholenim celého projektu o dvanacti mésic-
kach byla vyprava na Martu, kde nas ¢ekala pfipravena
vatra, buftiky a nechybély ani jablicka, fialky a ja-
htdky. (Dékujeme Tomasovi Janackovi a Janu Marko-
vicovi za pfipravené ohniste.)

27.2. masopustni veselice. Jako kazdy rok jsme vyrazili
Vv privodu masek zazpivat Vam a rozveselit Vas. Jsme
radi, ze se rozrusta i dobrovolna ucast rodi¢u.

Brezen
Hned 1. 3. za nami pfijelo divadlo ,,Luk®, které nas
rozveselilo pohadkou ,,0 kacence*.

Duben

2. 4. se déti rozloucily s pani Zimou, v podobé¢ sla-
meéné Morany (Mareny, Smrtky). Vhozenim Morany
do mistniho potoka vyhnaly zimu pry¢. A pfi zpateéni
cest¢ nasbiraly vétvicky, které ozdobily pentlemi
(Létécka) a tim vnesly do naSeho méstyse jaro.

8. 4. navstivilo nasi $kolicku divadlo ,,Kos*, které
nam zptijemnilo ¢as na ocekavané svatky jara, Veliko-
noce, pohadkou ,, Zajicku a slepicko, kdepak mas to va-
jicko?

Den pted Velkym patkem prozili rodi¢e se svymi
détmi odpoledne plné zabavy. Diky dopisu od skolko-
vého kralicka SuSenky, se déti dovédély o dobrodruzné
cesté, ktera vedla po biehu lipenské nadrze. Ukoly byly
zabavné nejen pro déti, ale i jejich rodice. Na konci
cesty dostaly déti svoleni od SuSenky a na skolni za-
hradé¢ si kazdy nasel balicek s prekvapenim. Celé odpo-
ledne panovala uvolnéna atmosféra, détsky smich
a radost byl jisté slySet celym Frymburkem. Dékujeme
vsem, ktefi se akce zucastnili a podileli se na vytvoreni
piedvelikono¢ni atmosféry. Dékujeme za dobroty, dé-
kujeme pani Kralikové za piijemné prekvapeni v po-
dob& malého jehniatka, dékujeme pani 1. Zizkové za
fotografovani veskerych akci.
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25. 4. probéhla na nasi zahrad¢ akce ,,Jarni zahradni
brigada“. Kazdy by si mohl jisté fict, ,,zbytecné®, ale
vétte, ze se zde zaZije spousta legrace. Déti se uz od tak
malého véku nauci drzet hrabicky, motycku, zasadit
strom..., pod vedenim nejen odbornice pies zahradka-
feni, Marty Feitlové, ale i svych rodi¢i. A to si myslim,
ze je v dnesni dobg, ,,ddlezité™. :-)

30. 4. se déti promenily v désivé Carodéjnice a Caro-
d¢je a uzily si dopoledne plné her, Carovani, kouzleni,
vareni lektvarti pro vé¢né mladi a krasu, tance a vSe-
mozného skotaceni, které umi jen opravdové Carodéj-
nice a Carod¢jove.

Keramika — v ramci evropského projektu si skolka
mize dovolit externistu z praxe, kdy jsme zvolili mistni
odbornici pro praci s keramikou, pani Petrou Nekolo-
vou. Diky Petfe se ptredskolni déti mohou seznamit
s keramickou hlinou. Dnes uz déti vytvari ,,Keramicky
herbar*.

Za kolektiv MS Frymburk Veronika Racdkova

ZAPIS DETI

DO MATERSKE SKOLY
FRYMBURK

13. 5. 2019 od 14,00 - 16,00
14.5. 2019 od 14,00 - 16,00

15. 5. 2019 od 14,00 - 16,00

ZAPIS JE URCEN PRO DETI, KTERE V DANEM
SKOLNIM ROCE DOVRSI 3 LET A JE MOZNE
ZAPSAT I 2 LETE DITE, KTERE BUDE V PECI

CHUVY.

POTREBNE DOKUMENTY - RODNY LIST DITETE,
OBCANSKY PRUKAZ ZAKONNEHO ZASTUPCE

Prodejna rybarskych a chovatelskych
potireb BIG FISH ve Frymburku
pfijme PRODAVACKU na HPP

Pozadujeme:

° komunikativnost

e spolehlivost

e bezuhonnost

e Castecna znalost NJ

Frymburk €.p.74 nebo na tel.: 775 955 643
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MAJOVE KOLO 2019

Sobota 11. kvétna 2019, namésti ve Frymburku
V sobotu 11. kvétna zveme vSechny malé i velké sportovce na jiz tradi¢ni

a oblibené zavody Majové kolo.
Déti dopoledne pobézi za doprovodu maskota Médi Kubika okolo namésti,
po obédé se nejprve uskutecni hobby kategorie ,béz jak chces” k lipenské
vile (ca. 5 km), ktery je vhodny i pro ,,nezavodniky” béhajici jen tak pro ra-
dost (maminky s kocarkem, indianska chize, atd.). Nasledné odstartuje
hlavni zavod ,,Frymburska desitka“ na 10 km vedouci po nasi cyklostezce
5 km smérem k Lipnu nad Vitavou a zpét.

Letos se bohuzel z bezpecnostnich divodu (Spatny stav asfaltového
povrchu) nepojedou zavody na inline bruslich.

Start i cil bude na namésti u infocentra, kam zveme také frymburské
obcany i navstévniky, aby pfisli fandit.
Pro ucastniky akce bude v cili pfipraveno drobné obcerstveni a pro déti
krasné darky od maskota Médi Kubika!

v/ Startovné: déti 20 K&, dospéli (10 km) 100 K&, (5 km) 50 K&

v" Prezentace zavodnikd od 8.00 v Infocentru Frymburk na ndmésti

v" Start Mdjového kola - détskych kategorii (béh, inline brusle): od 10.00
(rodice prosime, aby pfisli své déti prihlasit nejpozdéji do 9:45!)

v" Hobby kategorie ,bé&7 jak chce$” na 5 km: od 12.00

v" Hlavni zavod na 10 km: od 13.00

v' Vyhla3eni béhu: ca. 15.00

Vice informaci na webu Infocentra Frymburk: www.ifrymburk.info nebo

na tel: 773 444 944 (Ing. Martin Reza¢, e-mail: office@lipno-marketing.cz

Akci potadaji LyZafi Frymburk, z.s. alias Atletiko Frymburk a Zdravi Frym-
burk, z.s.

DULEZITE UPOZORNENI:
S cilem vytvorit tradicné atraktivni divackou kulisu bude start i cil zdvodu

umistén v horni poloviné ndmésti naproti infocentru. S tim souvisi do¢asné
uzavreni poloviny ndmésti od cinZdku (¢. 24, 25) aZ k baru Fantazie v so-
botu od 6:00 hod do 18.00. Po dobu dopolednich détskych zdvodi vedou-
cich okolo celého ndmésti bude po nezbytné nutnou dobu béhu vZdy na pdr
minut celé ndmésti uzavrieno a provoz fizen poradateli. Po dobéhnuti kazdé
kategorie bude polovina ndmésti u radnice opét otevrena.

Proto Zadame o preparkovdni automobilti pred penziony Markus, No. 10,
pred cinZdkem (¢.24,25), bytovkami (¢.40, 41, 42) a pred hotelem Vitava
v dostatecném predstihu pred uzavirkou na jind mista. Stejné tak Zadame
o preparkovdni automobilti parkujicich na parkovacich mistech u parku na
druhou stranu k chodniku (k okraji u radnice) pro zabezpeceni dostatecné
Sirokého pruhu pro obousmérny provoz. Je to nutny krok pro zachovdni bez-
pecného prijezdu zdvodniki a ochrané majetku vaseho a vasich hostu.

Dékujeme za pochopeni.
Za organizaéni tym - Ing. Martin Rezd¢

Frymbursky zpravodaj

Rekreacni areal
Landal Marina Lipno
hleda brigadniky
na vikendovou vypomoc pro
rezervacni oddéleni

‘ Napln prace:

e rezervace pobytl a jejich zmény
e administrativa spojena s rezer-
vaénim oddélenim

‘ Pozadujeme:

e znalost NJ a AJ slovem i pismem
podminkou, holandstina vitana
e dobra znalost MS Office
(Excel, Word)
e komunikacéni schopnosti
a profesionalni vystupovani

’ Nabizime:

e zaméstnanecké vyhody
e moznost dlouhodobé spoluprace
e v pfipadé potieby ubytovani

’ Termin nastupu: ihned

Kontakt: Strukturovany
Zivotopis mlzZete zasilat na
frontoffice@landal.cz nebo na ad-

resu Marina Lipno Resort s.r.o.,
382 78 Lipno nad Vltavou 310

Cestovni agentura OTRE
HLEDA POSILU na ob&asnou
vypomoc na pozici:
Uklizecka — Pokojska

Termin nastupu: Kdykoliv

Druh pracovniho poméru: Brigada
(DPP)

Naplii prace: Uklid chat a domii ve
Frymburku a v blizkém okoli

Kdy: Hlavné o sobotach a dale pak
dle spolecné domluvy

Pro koho je vhodna: Pro vSechny
sle¢ny, damy a pani, které se neboji
pfilozit ruku k dilu

Pozadujeme: zodpovédny pfistup

k praci, spolehlivost a peclivost
Nabizime: Zajimavé platové ohodno-
ceni (az 100ké/hod) + prémie a bene-
fity

Kontakt: Michal Cernocky,

tel. : 723 951 980


http://www.ifrymburk.info/
mailto:office@lipno-marketing.cz
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Turnaj ve stolnim tenisu

17. bfezna byl v prostorach spolku FCAS opét
uspofadan turnaj ve stolnim tenisu pro dospélé i zaky.

V kategorii dospélych se ziicastnilo turnaje 21 hraca
a 2 hracky. Ti hrali ve skupindch. Vitézem se stal Jaro-
slav Matus, 2. misto obsadil Jifi RybiSar a na 3. misté
se umistil FrantiSek Malina st.

V kategorii zakli se zucastnilo turnaje 10 hraci
a hracek. Ti se utkali o celkové umisténi systémem
kazdy s kazdym a byla zde k vidéni fada vybornych vy-
konti. VSichni se moc snazili, a kdyZ se nedafilo v ko-
necnych vysledcich, tak si kazdy vytvoftil osobni rekord
ve vyhranych miccich. Vitézem se v této kategorii stal
Marek Micak, 2. misto obsadil Pavel Juhanak, na
3. misté skonc¢il Mat&j Malina, 4. misto obsadil Ondfej
Pompe, 5. misto ziskal Luka§ Repa, na 6. mist& skonéil
Mikulas Brychta, 7. misto obsadil Tomas Matousek,
8. misto ziskala Ema KorSalova, na 9. misté skon¢il
Milos Kralik a 10. cena byla "cenou utéchy" pro Lenku
Racéakovou, ktera tésné pred turnajem onemocnéla.

Tento rok se také opét hrala oblibena
"OBIHACKA" za Giasti viech hra¢i a hragek. Celko-
vym vitézem se stal Josef Micak.

Tento den se opravdu vydatil. Nechybély skvélé vy-
kony ani legrace. Hradi i organizatofi dékuji Utadu
méstyse Frymburk za zajiténi cen, spolku FCAS za
zapuj¢eni prostor a stolt, panu Karlu Kalvodovi
(Frymburska Hosptidka), panu Janu Sunikovi (Hosti-
nec Na Hristi) a rodiné Micakovych za sponzorské
dary. Za obsluhu obcerstveni také dékujeme panu Jo-

sefu Tichovskému.
Frantisek Malina st. a Vaclav Sisler st.

kvéten 2019

Jébga pro zdrava zada

Cilem cvi¢eni zaméreného na zdravd zada je
uvolnit nasi zkouSenou a bolavou patef, protah-
nout zkracené svaly trupu a posilit je v mistech,
kde jsou ochablé a nefunk¢ni. Zakladem lekce je
nacvik a pochopeni spravného dychani, védo-
mého uvolnéni a spravné aktivace stiedu téla. Ce-
kaji Vas prapravna cviceni z jogy a jogové asany,
cviceni s pomulckami a relaxace.

Kazdou stfedu od 17,30 hod v klubu FCAS se bu-
deme vénovat svému télu. Za¢iname 1.5.2019.

Tési se na Vas Elen
BlizSi informace na tel. 777 615 901

Klub FCAS Vas srde¢né zve na

Seminar CCHI-KUNG pro zaéateéniky
s lektorkou Andreou Frei

Kdy: sobota 4.5.2019, 9:00 - 12:00
Kde: Klub FCAS, Frymburk 23
Cena: 330 K¢ (280 K& pro €leny spolku FCAS)
Rezervace: 605 582 571 nebo
andrea.frei@email.cz (rezervace nutna)

Cchi-kung je cviceni, které vychazi z tradi¢ni
Cinské mediciny. Jeho cilem je rozproudit Zivotni
energii v celém téle. Rozviji silu, zvySuje pruznost,
posiluje svaly, zlepSuje rovnovahu, zklidAuje mysl
a uvolfiuje nahromadeény stres i emoce.

Ucastnici seminare ziskaji zakladni informace
o ¢chi-kung, osvoji si praci s dechem, hybnou silou
v téle. Sezndmi se s automasazi, sestavou Osm
kusU brokatu, cvicenim dle péti elementd a c¢chi-
kung na podporu hormonalni ¢innosti v téle.
Tésime se na Vas!
za Spolek FCAS Marcela Frajovd

JARNI VYPRODE]) .

"
;. NYNI NEJLEVNE)Si Z CELEHO ROKU

‘ © EKOBRIKETVY.- nskolik druhd
*PELETY - nkollk druht

of ﬁLc‘ OVACT KURA

Py DOPRAVIME AZ K VAM DOMU!

&5T€ TEPLO PRO VAS DOMOV

EKOPALIVO wwuw.ekopalivo.cz

9=

Prodejna: Briketarna Vétini u C.K. Prodejna: C. Budéjovice, Na DI. Louce
Mobil: +420 734 768 420 Mobil: + 420 777917 714
E-mail: prodejnavetrni@ekopalivo.cz  E-mail: prodejnacb@ekopalivo.cz
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Hleda do svého tymu
kolegyni na pozici
recepCni BRIGADA

Informace o pracovnim misté:

Misto prace: Cestovni agentura OTRE ve Frym-
burku

Termin nastupu: ¢erven — Cervenec 2019

Druh pracovniho poméru: Brigada

Napli prace:

- pfijem ubytovanych hostl

- poskytovani informaci hostim a navstév-
nikiim

- zapisovani rybafskych povolenek, sména-
renskd ¢innost

- aktivni komunikace se zakazniky

- administrativa spojena s praci na recepci

PoZzadujeme:

- zodpovédny pfistup k praci a spolehlivost

- znalost MS Office (Excel, Word) — nabi-
zime mozZnost zauceni

- komunikacni schopnosti a profesionalni
vystupovani

- znalost NJ nebo AJ podminkou

- schopnost tymové prace

- flexibilitu a loajalitu

Nabizime:
- zameéstnani v mladém kolektivu
- moznost dalSiho vzd€lavani
- zajimavé platové ohodnoceni (az 100,-
K¢&/hod) + prémie
- stravovani zdarma
- vikendovou nebo sezonni brigadu

Kontakt:
Strukturovany zivotopis zasilejte do 15.06.2019,
panu Michalu Cernockému na cernocky@otre.cz

nebo pro vice informaci volejte na telefonni ¢islo
723 951 980.

Frymbursky zpravodaj
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Nabidka prace

Spolec¢nost LIPNO SERVIS s.r.o. hleda
pracovnika na hlavni pracovni pomeér na
nasledujici pozici:

Obsluha pajcovny
INTERSPORT Rent

Chcete se stat soucasti mladého kolektivu?
Nebavi Vas sedét cely den u pocitace? Laka Vas
prace v jedné z nejlukrativn&jsi oblasti Ceska
primo v Lipné nad Vltavou?

Pak hledame prave Vas!

Napln prace:

-V letnim obdobi — rtiznoroda prace v
jednotlivych ptijéovnach INTERSPORT Rent
— kola, bikepark, lodénice, kolobézky, pristav
—lodé

- Vzimnim obdobi — prace v nejvétsi plijcovné
lyzarského vybaveni v CR ve Skiarealu Lipno

- Jaro/ podzim — priprava provozoven na
nadchazejici sezénu

Pozadujeme:
- Minimélné SS vzdélani
- Komunikativni znalost AJ ¢éi NJ
- Spolehlivost
- Samostatnost

Nabizime:

- 5 tydni dovolené

- Zajimavou praci v prijemném prostiedi
sportovniho arealu

- Dotované ubytovani

- Sleva na stravovani

- Volny vstup do bazénu, sauny...

- Slevy na nakup v prodejné INTERSPORT
Lipno

- MozZnost vyuziti sportovniho vybaveni
jednotlivych ptijcoven

- Skipas pro vlastni pouziti zdarma

Zaujala Vas tato nabidka? Poslete Zivotopis na
email: prace@lipnoservis.cz. Vice informaci na
telefonu 725 988 82
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Progrom

PROGRAM PRO DETI

DETSKY KLUBIK / 20 K& / + otevieny BAZAREK
Utery 9:30 - 11:00
Témata: 7.5. Majové tvofenicko 21. 5. Zvitatka na statku
14. 5. Zpivame si pro radost 28. 5. U¢ime se barvicky

MONTESSORI DILNA / 70 K¢ / lektorka Bc. Veronika Racakova
kaZdy patek od 16:30 - 17:30

FILMOVY KLUBIK / 20 K¢ Info na FCB
sobota 18.5. od 18:00

POHYBOVE AKTIVITY

POWER JOGA S ELEN / 80 K¢ / kaZdé pondéli a ¢tvrtek 19:00 - 20:00
VINYASA JOGA S MISCHOU /100 K¢ / kaZdy ¢tvrtek 10:00 - 11:00

JOGA PRO ZDRAVA ZADA S ELEN / 100 K¢ / kaZdou stfedu 17:30 - 18:30
SENIORJOGA / 20 K¢ / stieda 8:30 - 9:30 / Terminy: 15. 5., 22. 5., 29. 5.

STOLNI TENIS / 20 K¢ / dle domluvy natel.: 774 070 463

PRO VOLNE CHVILE

VOLNOFEASOVE POSEZENI S PROGRAMEM / 20 K& /+ otevieny BAZAREK
stfeda 9:30 - 11:00
Terminy: 15.5. Pomazankobrani - ochutnavka ,zdravych" pomazéanek
22.5. Nordic walking - vychazka s instruktorkou
29.5. Setkdni s knizkou

SEMINAR CCHI-KUNG PRO ZACATECNIKY / 330 K& / Elenové 280 K¢
rezervace natel.: 605 582 571 nebo andrea.frei@email.cz
sobota 4. 5. od 9:00 - 12:00

METODA FITPAINFREE /130 K¢
Jednoducha a efektivni metoda pro odstranéni chronickych bolesti zad, ky¢li a ramenou,
skvéla prevence a kompenzace / Hana Kubickova.
rezervace na tel. 724801871 nebo email hana.kubickova@email.cz
sobota 25. 5. od 10:00 - 11:30

JARNi FOTOGRAFOVANI S ADELOU NA MiSTNI PLAZI
/ cena za motiv 60 K¢ / €lenové 50 K& / + 30 K¢ dalsi fotografie
stfeda 22. 5. v ¢ase od 14:00 - 17:00
rezervace na tel. 776254700 nebo email fcas@centrum.cz

DETSKY BAZAREK

OTEVIRACI DOBA: (itery 9:30 - 11:00; stfeda 9:30 — 11:00; ¢tvrtek 16:00 - 17:00

] PRIPRAVUJEME NA CERVEN
DEN OTCU

nedéle 16. 6. 10:00 - 14:00
Zahradni slavnost se spoustou zdbavy
a her pro celou rodinu.

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ

Vydavéa Utad méstyse ve Frymburku 1x za mésic. Ridi redakéni rada: O. Rezag, M. Sunikova. Zodpovédna redaktorka: N. Mirtlova, tel.: 724 966 060
Redakce si vyhrazuje pravo kraceni a neuverejnéni prispévki z divodu naplnéni kapacity. Za ptivodnost a obsahovou spravnost prispévku ruci autor.
Titulni foto: D. Krolova Tisk: Tiskarna Cerny s.r.o., podet vytiskii 550. Reg. &islo: MK CR E 11575
Prispévky lze zasilat nejpozdéji do 25. v mésici. info@ifrymburk.info
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