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ZPRAVY Z RADNICE

Krajské volby 2020 ve Frymburku
Ve dnech 2. a 3. fijna u nas ve
Frymburku probéhly volby do zastupi-
telstva Jiho¢eského kraje. Utast voli¢a
u téchto voleb byla néco malo pies
40,5 %, coz pomérné vyrazné prevyso-
valo celorepublikovy priimér pro tento
druh voleb. Dékuji touto cestou ¢lentim
volebni komise v ¢ele s predsedou
panem V. Lieblem za skvéle odvedenou
bezchybnou praci. Stejné tak dékuji
v$em svym spoluobcantim, ktefi $li volit,
a tim se aktivng¢ zapojili do spravy véci
vetejnych v nasem Jiho¢eském kraji.
Vysledky byly pomérn¢ zajimavé
a v poradi téi republikové vitéznych
subjektd dost podstatné odli§né.

U nés zvitézila Ceska strana piratska
poctem 100 hlasq, tj. 23,69 %. Druhé
bylo ANO 2011 — 93 hlast, tj. 22,03 %.
Tteti skoncila Obcanska demokraticka
strana — 84 hlasd, tj. 19,90 %.

Ostatni strany ¢i hnuti, které se
uchazely o hlasy voli¢t v téchto kraj-
skych volbach, ziskaly nejvice cca 7 %.
Kompletni vysledky lze vyhledat na
internetu na www.volby.cz.

Co k vysledkiim dodat? Nic, ta-
kova je demokracie a budme za ni
Stastni. Pokud je tento vysledek ve
Frymburku vyrazné€ ovlivnén i skutec-
nosti, Ze k volbam pfisli mladi, tak je
to prece velmi dobra zprava.

Byty v ¢p. 23 — stara Skolka
Zastupitelé na svém vefejném
jednani dne 5. 11. 2020 odsouhlasili
text zadani pro vefejnou soutéz na do-
davatele stavebnich praci na projektu
4 socialnich byti 2+kk a 3 komerénich
byt 4+kk v €.p. 23. Jedna se o inves-
tici predb&zné stanovenou na 18 mil. K¢,
pricemz 8,6 mil. bychom méli ziskat
dotaci. I presto se bude jednat o pomerné
znac¢nou cast financi, které budeme
muset vynalozit z naseho rozpoctu

v roce 2021. Jak jist¢ vite z informaci,
tak mame dostatek financi v rezervach,
abychom nesahali po uvéru. Srozumi-
teln€ — mame useteno dost na to, aby-
chom tuto investici pokryli a nerusené
dal uchovali chod naseho Frymburka
tak, jak jsme zvykli.

Stejné na tomto jednani v této in-
vesticni zalezitosti delegovalo zastupi-
telstvo tfi zastupce jako ¢leny vybérové
komise, a to B. Kuceru, A. Labaje
a L. Mrazika.

Dale zastupitelé rozhodli, ze ty
tak zvané komercni mezonetové byty
4+kk budou nabidnuty zajemcim
(ptirozené k trvalému bydleni) za
podminky predplaceného najemného
v Castce 800 tis. K¢. Timto krokem
sleduji zastupitelé vzajemnou vyhodu
jak na strané najemce (neinflacni
ulozeni prostedkll), tak i na strané
meéstyse posileni tzv. casch flow, tedy
hotovych penéz pro samotné financo-
vani tohoto projektu.
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Prodej stavebnich pozemku
k trvalému bydleni

Dalsim z dilezitych boda jednani
zastupitelstva bylo odsouhlaseni pro-
deje 10 stavebnich pozemku v oblasti
Blatenska. Zastupitelé odsouhlasili
cenu, kterd je totozna s cenou, jez sta-
novil znalec z oboru cen o cené v misté
a Case obvyklé. Méstys ma jako pod-
minku samoziejmé trvalé¢ bydleni —
tedy jednozna¢né prokazatelny zameér,
ktery je i smluvné€ oSetfen tzv. deseti-
letym ptredkupnim pravem pro meéstys
a zaroven smluvni pokutou ve vysi

500 tis. K¢. Zastupitelé se snazi v ma-
ximalni mozné mire, kterou nam nas
preslozity pravni systém dava, zajistit
tyto pozemky pro nase frymburské
obyvatele, at’ soucasné ¢i samoziejme
i ty budouci. Vite, Ze ¢ast uzemi v lo-
kalité Blatenska méstys zakoupil a po-
nechal si ve svém vlastnictvi prave
za ucelem vybudovat zde potiebnou
technickou infrastrukturu pro vystavbu
rodinnych domkt k trvalému bydleni.
Sledujeme tim stabilizaci obyvatelstva.
Projekty s timto zamérem byly i diive
pro nasi oblast bézné. Samoziejmée

nepopiram, Ze si tim meéstys vydéela
nemalé penize, kdyby tomu tak nebylo,
asi bychom byli $patni hospodafi.

Zajemci si mohou podavat zadosti
prostiednictvim jednoduchého formu-
late, ktery je zvefejnén na internetovych
strankach méstyse (www.frymburk.info).
Samoziejmé, Ze i voln€ napsana zadost
bude brédna jako zavazna a se zajem-
cem bude jednano.

Jakékoliv dotazy, informace v této
véci poda starosta, ptipadné tajemnik
méstyse.

Frymburk v dobé koronaviru
— druha vina

To, co se pfedpokladalo, se stalo
skutecnosti. Po prazdninach se nam do
nasSich zemi pomérné dramaticky vratil
opét virus Covid-19 (SARS CoV-2).
UmyslIné tuto informaci nedavam na
prvni misto svych ptispévkd, a to ne
z ditvodil, ze bych tento existujici fakt
pokladal za druhofady nebo nevy-
znamny. Vnimam, Ze medidlni masaz,
prertstajici az do hysterie, je uz oby-
¢ejnym lidem az nepiijemna. Spousta
zaru¢enych odbornikil a jejich casto
naprosto protichidna vyjadieni bom-

barduji dnes a denn¢ obcCany. A ja tu
potifebu nemam.

Ja bych se vénoval jen a pouze
faktim souvisejicim pfimo s naSim
meéstysem. Ano i pro nés plati celore-
publikové nafizeni. V nasem méstecku
jsou lid¢ v tadech jednotek, kteti maji
pozitivni ndlez onemocnéni onim virem.
Pocet nakazenych je dnes na internetu
informace vefejné dostupna. Ufad
méstyse ma omezenou moznost nav-
$tév obcCant, tak to prosim respektujte.
Vice vyuzivejte emailovou komuni-
kaci. V pripadé potieby dezinfekce ¢i
rousek nas, prosim, kontaktujte. Utad

méstyse rozdélil naSe technické sluzby
do dvou pracovnich tymu tak, aby-
chom v pfipad€ onemocnéni nékterého
z pracovnikil neztratili uplnou akce-
schopnost. Samozifejmé mame stile
¢inny a ustaveny krizovy Stadb. Za-
kladni a matefska $kola vSechna uci-
nénd opatieni dopiedu konzultuje se
starostou. Ma cCinnost jako starosty
zlistava nezménéna, to znamena, ze je
mozné si se mnou sjednat schiizku,
vzdy v kazdou stiedu.

Oto Reza¢
starosta mestyse Frymburk

-~

cca 2 500,- K¢/mésic.

NEPREHLEDNETE

Méstys Frymburk pronajme bytovou jednotku 3+1 v €.p. 138 ve Frymburku (1. patro, kuchyii 9 m?, pokoj 20 m?,
pokoj 12 m?, pokoj 12 m?, hala 11 m?, piedsii, koupelna + WC). Vytapéni centralni (plynova kotelna v domé), najem
cca 6 700,- K&/méesic + sluzby cca 3 000,- K&/mésic. Byt byl svépomoci zrekonstruovan, investice odsouhlasené
meéstysem ve vysi 23 000,- K¢ uhradi zajemce dle domluvy predchozimu najemnikovi.

Méstys Frymburk pronajme bytovou jednotku 2+1 v €.p. 138 ve Frymburku (4. patro, kuchyii 8 m?, pokoj 19 m?,
pokoj 11 m?, koupelna, WC). Vytapéni centralni (plynova kotelna v dom¢), najem cca 4 100,- K&/mésic + sluzby

ZAdosti zasilejte nejpozd&ji do 13. 11. 2020.
Formular Zadosti k vyzvednuti u p. Badanové nebo na strankiach méstyse Frymburk.

~

Pracovnice UM Vam bude k dispozici v sobotu 21. 11. 2020 od 8 do 12 hodin.

KB

Komercni banka a.s., pobocka Vyssi Brod
Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:

26.11. 2020 od 10.00 do 12.00 hodin
Tel: +420 955 581 440, +420 602 640 586, Infolinka 800 521 521
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ELEKTRONICKA KOMUNIKACE S URADY
= DATOVA SCHRANKA

Co jsou Datové schranky?

Datové schranky zasadné méni diky informacnim technologiim zptisob dorucovani (pfijimani a podavani) tfednich
dokumentti. Pomoci datovych schranek je mozné zasilat dokumenty v elektronické podobé¢ organtim veiejné moci a také
je takto od nich pfijimat.

Tento zptisob komunikace — prostfednictvim datovych schranek — nahrazuje klasicky zptisob doruc¢ovani v listinné
podobég, protoze zakon o datovych schrankach zrovnopraviiuje papirovou a elektronickou verzi zasilaného dokumentu.
Organiim vefejné moci a urCitym skupindm pravnickych a podnikajicich fyzickych osob jsou datové schranky ztizeny
automaticky ze zakona, v§em ostatnim na zaklad¢ jejich zadosti.

Cilem datovych schranek je efektivnéjsi — tedy rychlejsi, levnéjsi a spolehlivejsi vefejna sprava, coz pozitivng pociti
kazdy obcan.

Vyhody datovych schranek

Vyhodou je, Ze:
B Usetfite na poStovném! Ztizeni i pouzivani datové schranky je pro komunikaci s tfady zdarma.
B Nejste omezeni Ufedni dobou Gfadu ani otviraci dobou a vzdalenosti od posty. MiiZzete komunikovat s Gfady
ptes internet z domova nebo z jakéhokoli mista na svete.
B Elektronicka komunikace je rychlejsi nez tradicni postupy. Zprava odeslana ufadu se povazuje za dorucenou jiz
v okamziku dodéani do datové schranky orgdnu vefejné moci — tedy prakticky hned, kdy ji odeslete.

Dalsi vyhody:

B VétSinu Giednich pisemnosti obdrzite do datové schranky. Vyjimku pfedstavuji dokumenty, které technicky
nelze zasilat datovou zpravou nebo piipady, kdy konkrétni pravni ptedpis vyzaduje jiny zptisob doruceni.

B Datové zpravy nabizi lepsi dikazni prostfedky, protoze odeslanou zpravu si mizete ulozit a kdykoli prokézat,
co jste presné ufadu poslali. Oproti tomu z podaciho listku (k doporucené zésilce) nevyctete, co bylo obsahem
dopisu.

B Vase zalezitosti mizete snadno svéfit jiné osobg, které diveérujete. Povérené osoby mohou mit téz ptistup k Vam
dodanym datovym zpravam a mohou za Vas i zpravy posilat. Vam i tak zistava moznost kontroly, protoze jak
dorucené, tak i odeslané zpravy zlstavaji ve schrance po dobu 90-ti dnt.

B S piistupovymi udaji k datové schrance se muzete ptihlasit do informacnich systému socialni i financni spravy.
Tam naleznete dulezité tidaje o stavu svych ucti diichodového a socialniho pojisténi, daniovych povinnosti atd.
A samoziejmeé muzete pomoci datové schranky i podavat vSechna povinna pfiznani.

B Vypisy z vefejnych i nevefejnych rejstiikl a registr ziskate zdarma do své datové schranky, zatimco za jejich
papirové vyhotoveni byste jinak museli platit nemalé poplatky.

B Pokud si povolite ptijem Postovnich datovych zprav (PDZ), mohou Vam do datové schranky zasilat pisemnosti
i soukromopravni subjekty, jako jsou naptiklad banky, pojistovny, dodavatelé energii apod.

B Postovni datové zpravy mizete také soukromopravnim subjektim (fyzické, podnikajici fyzické a pravnické
osoby) ze své datové schranky posilat. Pozn.. tato moznost je zpoplatnéna.

Jak ziidit Datovou schranku?

Osobné na Czech POINTu, tedy i na nasem ufradu (plati pro fyzické osoby). Totoznost Zadatele je na kontaktnim
misté oveétovana dle predlozeného dokladu — nejcastéji obanského prikazu, ptipadné pasu, povoleni k pobytu, vizového
Stitku ¢i pobytového Stitku.

Vétsina zadosti o zfizeni datové schranky fyzické osoby i podnikajici fyzické osoby je na misté rovnou vytizena
a zadatel si odnasi potvrzeni o zfizeni datové schranky obsahujici identifikator datové schranky. V nékterych ptipadech,
zejména kdyz zadost podava zmocnénec, a dale ve vSech piipadech, kdy je k zZadosti pfilozena jakakoli listina, je Zadost
predana k posouzeni Ministerstvu vnitra. V takové ptipad€ Zadatel obdrzi potvrzeni obsahujici Cislo zadosti (Eislo jednact).

Kompletni informace lze ziskat na www.datoveschranky.info nebo pfimo na kontaktnim misté Czech POINT
— Utad méstyse Frymburk.

Zdroj: www.datoveschranky.info/obcan
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Ve mésté Volyné se 3. 10. 2020
konal 14. ro¢nik Volynského Firemana.
Jednalo se o discipliny TFA. Tohoto
klani se zucastnil nas zastupce Karel
Malak. Celou trasu zvladl v ¢ase 3:53,
a proto mu patfilo 3. misto v kategorii
MUZI. Druhé misto mu uteklo o jednu
vtefinu. S Karlem mimo jeho kolegi
vyrazil na zavod i starosta OSH Cesky
Krumlov Alfréd Krenauer, ktery chtél
vidét Karla a tuto soutéz i v jinych
okresech.

SDH Frymburk

ZPRAVY z KLuBU FCAS

Tak radi bychom Vam oznamili
n¢jaké dobré zpravy! Ale bohuZzel
i provoz klubu FCAS a pofadanych
akci se veze na viné Covidu a musime
na dnesni situaci reagovat.

Za mésic bychom se méli radovat
na spoleéném setkani u svafeného
vina a koled na frymburskych advent-
nich trzich. Spole¢né s radnici jsme se
rozhodli a dohodli, Ze tato akce neni
v dne$nich nejistych podminkach
realizovatelna a naro¢né piipravy by

mohly pfijit nazmar. Frymbursky
adventni trh bude zrusen.

Pokusime se pro Vas a Vase rato-
lesti pripravit alespon pruvod Certt
a and¢lské druziny v bezkontaktni
formé&. Uvidime, co dovoli aktudlni
epidemiologicka situace, ale pokud
by byly povoleny hromadné akce
nad 500 osob, tak se na namésti
5. 12. 2020 nejspis potkame.

Timto také vyzyvame Certovsky
rej, aby nezaspal na vaviinech a byl

pripraven, hlasit se mizete na emailu
fcas@centrum.cz.

TaktéZ budeme ¢ekat do posledni
chvile, zda se uskute¢ni tradi¢ni zpi-
vani koled s Ceskym rozhlasem.
Pokud tuto akci nezrusi pfimo rozhlas,
tak my také ne a mozna si kone¢né za-
zpivame u toho naseho frymburského
vano¢niho stromecku.

Prejeme hodné sil a zdravi.

Za Spolek F CAS, Jana Touskova

ViZeni sportovni pidtelé, priznivci sedmiboje!

Technicky
sedmiboj

Minuly mésic zasedla sedmibojaiska ,jury a rozhodla, Ze se opét pokusime
zorganizovat dalsi, v poradi jiz 24. ro¢nik, technického sedmiboje dvojic s tim,
ze uvidime, jaky bude zajem ze strany sedmibojait. V pripad€ malého zajmu
celou akcei zrusime, v piipade, ze se piihlasi alespon uréity pocet dvojic, tak se do
toho, letos, resp. pristi rok, jesté jednou pustime. Vzhledem k soucasné epidemi-
ologické slozité situaci se pokusime vse pfipravit a v piipadé, ze to situace
umozni, tak akci zorganizujeme. Pokud ne, tak ji samoziejmé zrusime. Proto
bychom chtéli pozadat viechny dvojice, aby pii piihlaseni uvedly jak svoje TFC,
tak i pokud mozno mailovou adresu. Pravidla jsou stejna, jako vzdy. Minimalni
vekova hranice pro u¢ast v soutézi je 18 let, maximalni neni omezena. Soutéze se
mize zGcastnit libovolna, tzn. i smiSena dvojice z Frymburku. Je povolen jeden
" nahradnik (néhradnice), ale pouze pro ptipad onemocnéni nebo urazu apod.
Po zahajeni soutéze neni jiz mozné sttidat.

Prihlasky je moZné zaslat pisemné nebo se prihlasit telefonicky na adresu:
Miroslav Fligr, Frymburk 139, TF 606 100 110.
Prihlasky zasSlete do 14. 12. 2020. Losovani probéhne dne 15. 12. 2020.
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VYTAPITE PELETAMI?

NORMA NESTACI, POZADUJITE CERTIFIKACI

S nadchazejici zimni sezénou je
op¢t aktualni otazka vytapéni. Stale
vetsi oblibé Ceskych doméacnosti se
tési dievni pelety. S poptavkou roste
i nabidka a pelety nabizi cela fada vy-
robcl. Spotiebitel by méel byt ovSem
pti koupi pelet ostrazity a védét, ze
norma CSN EN ISO 17 225-2 je pro
vyrobce pouze technickym doporuce-
nim a neni pravné zavazna. Osvédceni
o kvalité je navic vydano pouze na
zakladé vzorku, ktery vyrobce na
pocatku vyroby doda do laboratofe.

Rozhodujicim ukazatelem kvality
pelet je mezinarodni certifikace
ENplus®, kterou v soucasné dob¢
vyzaduje znac¢na Cast vyrobct peleto-
vych spalovacich zdroja. V tomto pfi-
pad¢é certifikacni orgdn kontroluje

cely proces — od kvality vstupni
suroviny pies vyrobu, skladovani,
manipulaci, obchodni procesy a pe-
riodicky 1 x rocné kontrolu kvality
pelet. Certifikované pelety jsou na
obalu fadn¢€ oznaceny logem certifi-
kace, tfidou kvality a ¢islem licence.
Pokud jsou pelety volné loZené, je tato
certifikace uvedena v dodacim listu.
Zatimco tuzemska vyroba se z 96 %
muze pochlubit certifikaci s nejvyssi
jakosti Al, ze zahrani¢nich vyrobct
ma certifikaci ENplus® jen 77 %. Ne-
kvalitni pelety mohou poskodit kotel,
snizit jeho Zivotnost a mit negativni
dopad na Zivotni prostiedi. Nakup lev-
nych pelet proto nemusi byt ve finale
tim nejlepsim a nejlevnéjsim feSenim.

Pokud si nejste jisti, ¢im se pii

ECCB

volbé vhodného zdroje vytapéni pro
vas dim nebo vybéru kvalitniho paliva
fidit, vyuZzijte bezplatnou a komercné
nezavislou poradnu! Na bezplatnou
konzultaci (na téma vytapéni, zatepleni
a rekonstrukce domil, dotace pro
energeticky Uisporna opatfeni apod.)
se do Energy Centre Ceské Budgjovice
(ECCB) mizete objednat na tel. &isle
387 312 580 nebo emailem na
eccb@eccb.cz, bezplatna linka (za-
znamnik): 800 38 38 38.

Cinnost Energy Centre Ceské
Budgjovice je spolufinancovana z roz-
poctu Jihoceského kraje.

Vdanocni stromky

Zdjemci o vdnocni stromky (smrcky), at' se prihldsi do 20. 11. 2020 osobné u technickych sluzeb,
telefonicky na telefonnim cisle +420 702 051 563 nebo elektronicky na adrese technik@frymburk.info.

vewvs

Na pozdéjsi objedndvky nebude brdn zretel.

technik Milan Jandcek

- N
Firma Eco Farm CZ hledd vypomoc na prdce v zemédélstvi
E C O ve Frymburku a okoli. Praxe vyhodou.
Ndstup mozny ihned.
I:A R M Vice informaci na +420 734 448 337.
S Ing. Vojtéch Navrdtil, vedouci provozu )

w
(I DLOIIIIODOBII i SPOLUPRACE).
VOLNE POZICE?

OBSLIHA LYZARSKEHO VLEKY, LYZARSKYCH Piisi], ZII5NEZOIIIWI

BUFETY, A POKLADNI,

VHODNE | PRO SENIORY A ZENY NA JMTERSKE.
KONTAKTUI NiiS: +420 604 349 955, OFFICE@PIRKFRYMBURK.CZ

@% WWMWIPARKFRYMEURNICZ,
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NABIDKA PRACE

COOPTIP
Horni Plana

Prodavac/ka, Pokladni
az 20.000 K¢

NABIzZIiME
e Tyden dovolené navic

Pfispévek na penzijni pfipojisténi

e Stravenky Prispévek na cestu do prace

Mimoradna mzda na dovolenou

e Moznost podnikové rekreace
Mimoradna mzda na vanoce

e Smlouva na dobu neurcitou

Vice informaci na:

727 935 992, hammerova@jednotakaplice.cz
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UPRESNENi POJMU

IZOLACE

Izolace je opatfeni, které slouzi k oddéleni nakazenych osob od ostatnich.
Cilem je zabranit dalSimu Sifeni infekce. Pro osoby s pozitivnim vysledkem
testu je povinna. Izolaci nafizuje prakticky Iékaf, popfipadé zaméstnanec hygi-
enické stanice, ktefi ur€i i délku jejiho trvani. Izolace obvykle trva 10 dni od
odbéru vzorku, ktery prokazal onemocnéni COVID-19. Ukon€uje ji prakticky
Iékaf bez potreby dalSiho testu v pfipadé, ze posledni 3 dny je nakazena
osoba zcela bez pfiznaku.

KARANTENA

Karanténa je opatfeni, které slouzi k oddéleni pfipadné nakazenych osob od
ostatnich. Cilem je zabranéni dalSimu Sifeni infekce od osob, u kterych se
jesté neprojevily pfiznaky onemocnéni. Karanténu nafizuje prakticky Iékafr,
popfipadé zaméstnanec hygienické stanice, ktefi urci i délku jejiho trvani.
Karanténa trva obvykle 10 dni od kontaktu s nakazenou osobou, pokud byl
optimalné 5. az 7. den od kontaktu (nejpozdéji vsak 10. den od kontaktu)
proveden test na prikaz onemocnéni COVID-19 s negativnim vysledkem.
Pokud se nepodafi béhem 10 dnl test na prikaz onemocnéni COVID-19
provést, trva karanténa 14 dni.

RIZIKOVY KONTAKT

Za rizikovy kontakt se zpravidla povazuje situace, kdy jste s nakazenou
osobou pobyval/a déle nez 15 minut a na vzdalenost mensi nez 2 metry,
kdy sou¢asné minimalné jeden z Vas nemél dostate¢né zakryta usta a nos
(rouskou ¢€i respiratorem). Zda se opravdu jednalo o vyznamny kontakt,
vyhodnoti zaméstnanec hygienické stanice nebo Iékafr.

NEJCASTEJSIi PRIZNAKY COVID-19
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teplota suchy zhorsené ztrata zazivaci
vétsi nez 37,3°C kasel dychani cichu nebo chuti obtize

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.

dalsi informace naleznete na @ V piipadé nejasnosti
koronavirus.mzcr.cz volejte linku 1221
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listopad 2020

Co mam délat, kdyz se u mé

PROJEVILY PRIZNAKY COVID-19

Zpozorujete-li na sobé pfiznaky onemocnéni, které se shoduji s pfiznaky onemocnéni COVID-19
(teplota nad 37,3°C, suchy kasSel, zhorSené dychani, ztrata chuti nebo ¢ichu, zazivaci obtize),
postupujte nasledovné:

Zustante doma a vyhybejte se kontaktu s ostatnimi lidmi. Dojde-li ke kontaktu, méjte vzdy zakryta
usta i nos (napf. rouska, respirator).

Kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE, informujte ho o svém zdravotnim stavu
a domluvte se na nasledném postupu.

O Bude-li mit Iékaf podezieni, Zze se u Vas projevuje onemocnéni COVID-19, vystavi Vam
elektronickou zadanku k testovani priikazu tohoto onemocnéni.

D Bude-li to Vas stav vyZadovat, vyda Vam lékaf rozhodnuti o pracovni neschopnosti. Vase
osobni pfitomnost u I€kafe neni nezbytnou podminkou k vydani tohoto rozhodnuti.

Kontaktujte telefonicky svého ZAMESTNAVATELE a informujte ho o Vasi situaci. Pokud nejste
v pracovni neschopnosti, zazadejte o volno ¢i home office do doby zjisténi vysledku testu.

O Do doby zjisténi vysledku testu se vyhybeijte kontaktu s dal$imi osobami, abyste pfipadné
nesifil/a onemocnéni dal.

Pokud Vam byla vystavena elektronicka zadanka k odbéru a testovani, zarezervujte si odbér na
odbérovém misté dle pokynt vaseho Iékare.

B Seznam odbérovych mist naleznete na:
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

O Alespor 1-2 hodiny pred odbérem si idealné nedistéte zuby, nejezte a nepijte.

O Na odbérové misto a z né&j cestujte idealné vlastnim autem, vyberte nejkrat$i moznou cestu,
dodrzujte rozestupy od ostatnich (minimalné 2 metry), méjte po celou dobu dukladné zakryta
usta i nos (rouskou i respiratorem), minimalizujte kontakt s okolnim prostfedim a Casto
si dezinfikujte ruce.

O Na odbérovém misté dodrzujte stanovena organizacni a protiepidemicka opatieni.

Na osoby, se kterymi sdilite domacnost, se do doby prikazu ¢i vyvraceni nemoci COVID-19 nevzta-
huji karanténni opatfeni, avSak je velmi vhodné, aby do doby konzultace Vaseho stavu s Iékafem Ci
zjisténi vysledku testu také minimalizovali kontakt s ostatnimi lidmi a na vefejnosti méli stale zakryta
usta i nos. Je-li to mozné, je doporu¢ovano témto osobam béhem této doby vyuzit praci ¢i studium
z domova.

Vysledek testu Vam bude sdélen do 48 hod formou SMS. O vysledku testu informujte co nejdrive
svého PRAKTICKEHO LEKARE.

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.

-y "“@ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI \,gd CEREL I g+2| LINKA
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Co mam délat, kdyz

MAM NEGATIVNI VYSLEDEK TESTU

Negativni vysledek testu znamena, Ze v tuto chvili u Vas nebylo prokazano onemocnéni
COVID-19. Nasledujici pravidla se pro Vas liSi podle diivodu, proc€ jste byl/a testovan/a,
proto si dukladné prectéte nasledujici text.

El MATE PRiIZNAKY ONEMOCNENIi COVID-19

O Prestoze se citite nemocny/a, onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano. Prav-
dépodobné prodélavate jiné infekéni onemocnéni.

O Kontaktujte co nejdiive svého PRAKTICKEHO LEKARE (&i jiného lékare, ktery Vase
vysSetreni indikoval), informujte ho o vysledku Vaseho testu a domluvte se na dalSim
postupu.

D V pfipadé zavazného zhorSeni (napf. dusnost) Vaseho zdravotniho stavu volejte Zdra-
votnickou zachrannou sluzbu (telefon 155)

E BYL/A JSTE V KONTAKTU S NAKAZENOU OSOBOU

Osoby, které byly ve vyznamném kontaktu s nakazenym, je tfeba testovat z divodu véasné-
ho dohledani dalSich nakazenych osob, aby se zamezilo dalSimu Sifeni onemocnéni
COVID-19. Protoze se toto onemocnéni mize projevit i za delSi dobu od kontaktu s nemoc-
nou osobou, nevylucuje negativni test zpocatku karantény moznost, zZe se u Vas onemocné-
ni COVID-19 projevi o nékolik dni pozdéji a mizete byt infekéni. Z tohoto divodu musite
dodrzovat pravidla KARANTENY, abyste pfipadné nesifil/a onemocnéni nevédomeé na dalsi
osoby:

D Zuastante doma a i presto, ze se citite zdrav/a, a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

O lhned po Zzjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO
LEKARE, ktery Vas bude informovat o dalSim postupu a pouci Vas.

» Pokradujte vdomaci KARANTENE a to na dobu, kterou stanovi VVa$ prakticky
lékar.
D Poté telefonicky kontaktujte svého ZAMESTNAVATELE a informujte ho o Vasi situaci.

O Zpozorujete-li na sob& b&hem KARANTENY pFiznaky onemocnéni COVID-19 (tep-
lota nad 37,3°C, suchy kaSel, zhorSené dychani, ztrata chuti nebo ¢ichu, zazivaci
obtize), kontaktujte telefonicky svého praktického |ékafe a domluvte se na dalSim
postupu.

TEST NA VLASNi ZADOST (SAMOPLATCE)

Onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano, proto se na Vas nevztahuji zadna karanténni
opatreni.

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.
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Co mam délat, kdyz

MAM POZITIVNI VYSLEDEK TESTU

Pozitivni vysledek testu znamena, ze jste se nakazil/a onemocnénim COVID-19. Timto onemoc-
nénim se mize nakazit kdokoli, proto nepanikafte a dodrzujte nasledujici pravidla, abyste
onemocnéni nesifil/a na dalSi osoby.

Tato pravidla dodrzujte jak v piipadé, ze MATE PRiIZNAKY ONEMOCNENi| COVID-19
(teplota nad 37,3°C, suchy kaSel, zhor§ené dychani, ztrata chuti nebo Cichu, zazivaci obtize),
tak i v pfipadé&, Ze tyto PRIZNAKY NEMATE a byl/a jste testovan/a pro kontakt s nakaZzenou
osobou ¢i na vlastni zadost. Nakazu totiz mlzete Sifit | pfesto, ze se citite zdrav/a.

O Zuastarite doma v IZOLACI a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

O Ihned po zjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE,
ktery Vas informuje o dalSim postupu, pouci Vas a naplanuje dalSi kontrolu.

» Bude Vam nafizena domaci IZOLACE a to na dobu, kterou stanovi Vas prakticky
Iékar.
» Bude Vam vystavena pracovni neschopnost.
DO Poté telefonicky kontaktujte svého zaméstnavatele a informujte ho o Vasi situaci.
O Prijde-li Vam odkaz na SEBEREPORTOVACI FORMULAR, vyplrite jej.

» Vyplnénim sebereportovaciho formulafe urychlite nasledny hovor se zaméstnan-
cem hygienické stanice.

B V nejblizSi dobé po oznameni vysledku Vas bude telefonicky kontaktovat zaméstnanec
hygienické stanice, ktery se Vas bude dotazovat na VasSe rizikové kontakty v poslednich
nékolika dnech, popfipadé si ovéfi Vami zadané udaje v sebereportovacim formulafi.

» Pro urychleni hovoru si, prosim, predem nachystejte seznam osob, se kterymi
jste byl/a v rizikovém kontaktu béhem poslednich 5 dni (rodinni pfislusnici, kole-
gové, pratelé, spoluzaci apod.) véetné kontaktnich udaji na tyto osoby.

» Pokud se Vam pro svou zvySenou vytizenost hygienik nebude delSi dobu ozyvat,
bude Vam zaslana informacni SMS.

» | bez pfedchozi komunikace s hygienou dodrzujte zasady pobytu v izolaci.

B Pokud je to mozné, informujte své rizikové kontakty co nejdfive o pozitivnim vysledku
Vaseho testu (véetné osob, se kterymi sdilite spole€nou domacnost).

» Pokud je informujete dfive nez hygienicka stanice, doporucte jim, aby kontaktovaly
svého praktického Iékafe, oznamily mu, ze byly v rizikovém kontaktu s nakazenou
osobou a postupovaly dle jeho pokynu.

B Po celou dobu izolace sledujte svlj zdravotni stav. Pokud dojde k jeho zhorSeni, volejte
svému praktickému lékafi. Pfi vazném zhorSeni zdravotniho stavu (napf. dusnost), volejte
Zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155) a dispecera informujte o Vasem pozitivnim testu.

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.

-y "< MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI \,gd CEREL I g+2| LINKA
7l cesce repuBLIKY COVID-19 1221
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Co mam délat, kdyz jsem byl

V KONTAKTU S POZITIVNE
TESTOVANOU O0SOBOU

O tom, ze jste byl/a ve rizikovém kontaktu s osobou pozitivhé testovanou na onemocnéni COVID-19
(nakazena osoba), mlzete byt informovan/a témito zpusoby:

D Kontaktuje Vas pfimo nakazena osoba.
D Prijde Vam upozornéni z aplikace e-Rouska.
O Kontaktuje Vas zaméstnanec hygienické stanice, popfipadé Vas prakticky Iékar.

Za rizikovy kontakt se zpravidla povazuje situace, kdy jste s nakazenou osobou pobyval/a déle nez
15 minut a na vzdalenost mensi nez 2 metry, kdy sou¢asné minimalné jeden z Vas nemél dostatec¢né
zakryta usta a nos (rouskou Ci respiratorem). Zda se opravdu jednalo o rizikovy kontakt, vyhodnoti
zaméstnanec hygienické stanice nebo lékafr.

Pokud byl Vas kontakt s nakazenou osobou vyhodnocen jako vyznamny, existuje jista pravdépodobnost,
Ze jste se mohl/a také nakazit. Z tohoto divodu postupujte nasledovné:

Kl Zzustante doma a vyhybejte se kontaktu s ostatnimi lidmi. Dojde-li ke kontaktu, méjte vZdy zakryta
usta i nos (napf. rouska, respirator), nikoho se nedotykejte.

B} Zjistite-li informaci o VaSem vyznamném kontaktu s nakaZenou osobou jinym zpisobem nez od
zaméstnance hygienické stanice, kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE
a informujte ho o Vasi situaci.

O Lékaf Vam vystavi elektronickou zadanku k odbéru na prikaz nakazy COVID-19 a poudi
Vas o dalSim postupu a nejvhodné&jSim terminu odbéru.

O Vyhodnoti-li Vas kontakt za rizikovy, bude Vam okamzité nafizena domaci KARANTENA.

» Bude-li Vas poté kontaktovat hygienicka stanice, informuijte ji, Ze Zadanku Vam vystavil |ékaF
a ze Vam byla nafizena domaci karanténa.

El Pokud Vas bude kontaktovat jako prvni zaméstnanec HYGIENICKE STANICE, ktery Va$ kontakt
vyhodnoti jako rizikovy, pouci Vas o dalSim postupu, vystavi Vam zadanku k odbéru a naslednému
testovani na priikaz nakazy COVID-19 a domluvi se s Vami na nejvhodnéj$im terminu odbéru.

O V tomto ptipadé kontaktujte svého praktického Iékare, ktery s Vami probere zalezitosti ohledné
domaci KARANTENY.

I O své situaci informujte svého ZAMESTNAVATELE.

H Pokud Vam byla vystavena elektronicka Zadanka k odbéru a testovani, zarezervujte si odbér dle
pokynu toho, kdo Zadanku vydal.
I Seznam odbérovych mist: https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

O Alespori 1-2 hodiny pfed odbérem si idealné nedistéte zuby, nejezte a nepijte.

O Na odbérové misto a z néj cestujte idealné vlastnim autem, pokud to neni mozné, vyberte si
nejkratSi moznou cestu, dodrzujte rozestupy od ostatnich (minimalné 2 metry), méjte po
celou dobu diikladné zakryta usta i nos (rouskou &i respiratorem), minimalizujte kontakt
s okolnim prostfedim a Casto si dezinfikujte ruce.

O Na odbérovém misté dodrzujte vSechna organizacni a protiepidemicka opatieni.

A Vysledek testu Vam bude sdé&len do 48 hod formou SMS. O vysledku testu informujte
co nejdrive jak svého PRAKTICKEHO LEKARE.

-y "< MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI \,gd CEREL I g+2| LINKA
7l cesce repuBLIKY COVID-19 1221
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2‘ Frymburk &p. 23

+& | Progrom

PROGRAM PRO DETI

DETSKY KLUBIK /20 K¢ / ttery 9:30 - 11:30
Témata: 10. 11. Zabavné tanecky
17.11. Pohybové hratky s détatky
24.11. Zpivdme pro radost

DETSKE TVORENI / 20 K¢ / ¢tvrtek od 9:30 - 11:30
Témata: 5. 11. Listopadové tvoreni 19. 11. Tvoreni s kastany
12.11. Kresleni na kaminky 26.11. Kouzleni s listy

DETSKY BAZAREK / ¢tvrtek od 17:30 - 18:30
PFijimame obleceni a sportovni vybaveni na zimu.
Vice informaci + moznost otevieni bazarku ziskate na telefonu
603 141 018 - Iveta Jandova.

POHYBOVE AKTIVITY
STOLNI TENIS / 20 K¢

dle domluvy na tel.: 603478 117

KUNDALINI JOGA / 200 K¢ (pernamentka 1 600 K¢ / 10 lekci)
kazdé utery od 17:30 - od 19:00
Vice informaci na FCB FCASU.

SEMINAR CCHI - KUNG / 380 K¢
patek 13.11 od 17:30 — do 20:00 / lektorka Andrea Freiova
Vice info na FCB a www.fcas.cz. Rezervace na tel.: 605 582 571 nebo andrea.frei@email.cz.

WORKSHOPY - SEMINARE

SIJEME Z KUZE - vyroba koZené penézenky / 380 K¢
patek 20. 11a 27. 11. od 18:00 do 20:30
S Veronikou Ra¢akovou, rezervace mist na telefonu 776 254 700.
Omezena kapacita kurzu je 5 lidi, vice info na FCB.

PRIPRAVUJEME NA PROSINEC
5.12. 2020 FRYMBURSKE PEKLO - bezkontaktni privod ¢ertovské bandy, let andéla z kostelni véze
a privod Mikulase s andély

]
Mm

PROGRAM SE BUDE ODVIJET PODLE AKTUALNI
EPIDEMIOLOGICKE SITUACE!

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ — periodicky tisk uzemniho samospravného celku
Vydava Utad méstyse ve Frymburku 1x za mésic.
Ridi redakéni rada: O. Rezag, Mgr. R. Bravenec. Zodpovédna redaktorka: N. Vratilova, tel. 380 735 114.
Redakce si vyhrazuje pravo kraceni a neuvetejnéni prispévkt z divodu naplnéni kapacity.
Tisk: Tiskarna Cerny s.r.o. Podet vytiskii 600. Reg. &islo: MK CR E 11575
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