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Zpravy z radnice

Ustavujici zastupitelstvo

se uskutecnilo dne 17. 10. 2022 za uUcéasti necelych 20 hostU
z fad obcant Frymburku. Zastupitelé zvolili na dalsi volebni
obdobf starostu pana Oto Rezace, mistostarostu pana Antonina
Labaje. Pfedsedou finanéniho vyboru byl zvolen pan Miroslav Fligr a pfedsedou
kontrolniho vyboru byl zvolen pan Lukas Mrazik. Touto volbou nové sestavené
zastupitelstvo v maximalni mozné mife respektovalo vysledky voleb, a tedy vli
volid Frymburku. Samotna povolebni vyjednavani probihala ve vécné roviné
a i kdyz nedoslo vzdy ke shodé, vérim, ze samotna prace zastupitelt bude probihat
na Siroké spolupraci vSech zvolenych zastupitell. Dékuji tém, ktefi mi dali davéru
a chci vSechny ubezpecit v tom, Ze méstys budu Fidit zodpovédné s dlrazem na
zdravé finance, zdravy rozum bez néjakych rizikovych projektd. Budu usilovat
o zavrseni dlouhodobého cile, kterym je ziskani statutu lazenského mista. Prace
zastupiteld bude rozdélena do dvou rovin, jedna bude ddkladna priprava, seznéameni
se s projednavanymi tématy a problémy v roviné pracovnich zastupitelstev. Ta
druha bude rozhodovaci v roviné finalniho projednani zminovanych bodl na jedna-
nich vefejnych. Tento zpUsob je zavedeny a osvédceny vice jak dvacetiletou praxi.

Oprava véze kostela

Po detailnim posouzeni stavu nasi véze, byl rozsah praci rozsifen i o vyménu
bednéni a opravy ¢asti dfevéné konstrukce véze. Jsem velmi rad, Ze se do naseho
usili aktivné zapojil Vikariat Cesky Krumlov v osobé Ing. arch. Frantové. Nase
iniciativa a nadseni dostali tedy profesionalni pfistup a koordinaci s ostatni opravou
stfech na tzv. lodich naseho kostela. Z tohoto divodu se tedy nechala zpracovat
i samotnd projektova dokumentace (Ing. JeZkem) na opravu véZe. Soucasti této
dokumentace je statickym posudek pro leSeni. Nyni tedy zname celkové naklady
a provedeme vybérové fizeni dodavatele praci. Ukoncenim vybérového fizeni
budeme znat i termin kdy, resp. do kdy, bude véz kostela opravena.

Zubni lékar

Jsem velmi rad, ze nas pan zubni lékaf zahgjil cinnost ordinace. Na posledni
schlizce jsme se spolu domluvili, Ze své sluzby rozsifi jesté o jednoho zubniho
lékare, ktery bude pracovat v ordinaci ve stejném domé ¢.p. 5, ale o patro vys. To
znamena, ze pan doktor si vybuduje jesté jednu zubni ordinaci, ale jiz ve své
rezii. Hlavni d@ivod je ten, Ze pan doktor chce v pIné mife vyhovét nasim (svym)
pacientim hlavné s prihlédnutim na skutecnost, ze ne kazdy ma moznost si
priplacet za specialni ukony ¢i materidly. Aby tedy byly pIné pokryty tyto pozadavky
pacientd ,jen na pojistovnu” dohodli jsme se panem doktorem, Ze tedy vznikne jesté
jedna ordinace. Méstys tedy poskytne prostory byvalé klubovny a pan doktor si vse
na své naklady vybuduje. Tuto mistnost jsme stejné ptvodné planovali pro rozsifeni
sluzeb naseho dentalniho centra o dentalni hygienu.

Jak pracujeme s energetickou krizi

Méstys Frymburk vzdy ctil a upfednostnoval konzervativni pfistup. Nejinak tomu
je a bylo s dodavateli elektrické energie a plynu. Nikdy jsme se nenechali zlakat
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,super” vyhodnymi nabidkami ze strany prodejct, rdznych prekupniki energif (a Ze jich bylo). ZUstali jsme vérni nasemu
tradicnimu partnerovi spolecnosti E-ON a.s. Jiz v nedavné minulosti se nam to vyplatilo, kdy spolec¢nost E-ON investovala
desitky miliont do plynofikace naseho méstecka. Sice se to v soucasné dobé muze jevit jako vyhozené penize. Nenf
tomu tak, jisté se po Case opét vSe vrati do néjakého vyvazeného stavu a tato zminéna plynofikace bude vzdy jen
pfinosem. Problém neni v tom, Ze by plyn celosvétové nebyl. Problém je v logistice, Ze cesty, plynovody kudy jsme po
desetileti plyn do nasi republiky dostavali jsou nyni mimo provoz. To jisté také ale nebude trvat vécné. TakZe nasim
konzervativnim opatrnym pristupem, tedy desitky let trvajicim partnerstvim se spole¢nosti E-ON, jsme si zajistili klidné preziti
soucasné krize. Dodavku elektrické energie, resp. ceny na tuto dobu ma méstys garantované na nase odbéry do konce roku

2024. Mame tedy dost ¢asu na to hledat feSeni, ktera nam pfinesou Usporu ve spotrebé elektrické energie. Pfesto na nic

necekame a jiz jsme ucinili tato opatfent:

1. verejné osveétleni na Milné — vyména svitidel za dsporné LED, tim jsme dosahli pétindsobné uspory,

2. verejné osvétleni Blatna — i zde probéhne v brzké dobé vymeéna svitidel za LED Usporné,

3. osvétleni naseho kostela — jsme ponechali pouze do 22 hodin a poté jej vypiname.

Existuje spousta jesté dalSich moznosti, jako napfiklad vypinani ¢asti vefejného osvétleni, i riizné kombinace ¢asového
nastaveni konkrétnich svétel apod.

k vytapéni tfech byt a volnocasového centra FCAS v ¢.p. 23, déle pak nasi Iékarnu. Co se tyka plynu, kterym se vytapi

bytové domy ¢.p. 137, 138 a 139, zde je situace takova, Ze nenakupujeme pfimo plyn, ale teplo od provozovatele kotelen.

V soucasné dobé vedu se spole¢nosti FARM THERM jednani, kdy spolecné fesime, jak pro nas ziskat rozumné podminky

v ziskavani tepla i teplé vody pro nase obcany v uvedenych bytovkach. Zkousime hledat moznosti, zda i tento zplsob

vytapéni ma oporu v néjaké pomoci poskytnuté vliadou. Dale propocitdvame moznosti ziskavani tepla pfipojenim mobilnich

kotelen na drevostépku, kterou jsme schopni ziskat z nasich lesd, i kdyZ to se jevi jako velmi komplikované a drahé fesent.

Mnozstvi Stépky z nasich lest by nam pokrylo pouze 3 % potfebného mnozstvi energie na vytapéni uvedenych domu. Realngji

se jevi projekt instalace solarnich systému na stfechy téchto bytovek, jelikoZ vzdy polovina stfechy ma idealni jizni polohu.

Tato investice by mohla byt dokonce podporena pfislusnym dotacnim titulem zelena Usporam.

Pro Uplnou predstavu Vam uvadim par rozhodujicich Cisel ve vyvoji spotreby a ceny tepla:

— vroce 2019 jsme na bytové domy potfebovali 2 012 GJ, za néz jsme platili 1 200 tis. K&, zasobovani probihalo z centralni
kotelny hotelu wellness, cozZ jsme povazovali za nedobré,

— vroce 2020 jsme méli spotfebu 1 647 GJ, za néz jsme platili 970 tis. K&, zde se projevila opatfeni, kterd spocivala
v uvedeni do provozu kotelen v kazdém jednotlivém domé a jisté i dobré smluvni nastaveni ceny s dodavatelem, kterym
se stal investor kotelen, tedy spoleénost FARM THERM,

— vroce 2021 jsme méli spotfebu 1 546 GJ, za které jsme zaplatili 900 tis. K¢ toto, byl prvni cely rok, kdy jsme méli teplo
a teplou vodu pouze z kotelen v jednotlivych domech, piné se prokazalo, Ze cesta autonomnich kotelen byla spravna
a dosahlo se velkych Uspor i Upravami na topném systému,

— v roce 2022 predpokladame odbér 1 400 GJ a platbu cca 1 000 tis. K¢, zde uz se projevuje zvySena cena plynu
zpUsobena krizi v energetice,

— vroce 2023 je predpoklad odbéru 1 300 GJ za cca 1 800 tis. K&, zde by se méla v mnoZstvi potfebného tepla projevit
rekonstrukce stfech na bytovkach provedena v letosnim roce, cena za 1 GJ by méla byt v rozmezi 1 370 K& — 1 400 K¢,
priméma v CR je néjakych 1 800 K& za 1 GJ. Z uvedenych tdajd si njemnici mohou pfiblizné spocitat, o kolik se zvedne
cena vytapéeni a teplé vody v jednotlivych bytech. V souc¢asné dobé ndm najemnici plati zalohy, v drtivé vétsiné se jedna
vzhledem k usporam, kterych jsme dosahly o vyrazné preplatky. Vyuctovani za tento rok bude provadéno v breznu
pristiho roku a podle toho, jak budeme znat cenu tepla a plynu, dojde tedy i k Upravé prislusnych zaloh.

Myslivost v naSem méstysi

Méstys Frymburk je vlastnikem néco pres 500 ha lesti a 100 ha polnosti, v€etné jinych pozemku. VSechny tyto nase pozemky
jsou rozdéleny, resp. spoluvytvari tzv. honebni spolecenstva vlastnikd pozemkU. Honebni spolecenstvo ma svUj fidici tficlenny
vybor, ktery ma vzdy ve svém cCele starostu honebniho spolecenstva. Déle je fadnou Ucetni jednotkou, ma tedy svij Gcet
u penézniho Ustavu a vede tedy zakonem stanovenou agendu. V nasem pripadé se jedna o Ctyfi honebni spoleCenstva,
kde je méstys clenem. Jedna se o honebni spolecenstva VFesna (starosta Ing. Kordad), Frymburk (starosta Ing. Snobr),
Hrdorov a Kozli vrch (v obou starosta J. Valter). Dle poctl hektarl je stanoven pocet hlasud, a to v poméru 1 ha = 1 hlas. Tato
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spolecenstva pronajimaji, davaji sva Uzemi sdruzena v honebnich spole¢enstvech k dispozici mysliveckym sdruzenim
za Ucelem vykonu prava myslivosti. Najem se sjednava vzdy na dobu 10 let, cena pronajmu se v nasem pfipadé pohybuje
od 70 K¢ do 115 K& za 1 ha a rok. Myslivecka sdruzeni téZ odpovidaji za pripadné skody zplsobena lesni zvéfi na majetku
jednotlivych ¢lent honebniho spole¢enstva. V mésici fijnu se u vSech nasich honebnich spolecenstev konala jednani valnych
hromad, kdy se upravily poméry na dalsi obdobi, tedy na roky 2023 az 2033. Co se tyka nasich vyse uvedenych honebnich
spolecenstev, tak pouze v honebnim spolecenstvi Frymburk doslo k zméné najemce. Tedy mysliveckého sdruzeni, jez mlze
vykonavat na Uzemi tohoto honebniho spoleCenstva Frymburk pravo myslivosti. Novy najemce, ktery nabidl nejvyssi nabidku
za pronajem a mél na valné hromadeé vétsinu hlasl pro ziskani tohoto prava, ale vyhovél pozadavku méstyse Frymburk.
Pozadavek znél zaclenit deset frymburskych myslivel z pavodniho nového mysliveckého sdruzeni. Timto nasi frymbursti
myslivci neztraci pravo vykonavat svou mysliveckou ¢innos. Ta je jim tedy zachovana, stejné jako tomu bylo doposud, pouze
pod hlavickou nového mysliveckého sdruzeni. Nové myslivecké sdruzeni chce vice propojit myslivost a zemédélskou ¢innost
na pozemcich, coz dava smysl, stejné tomu tak je i v pfipadé Hrdofhova a Kozliho vrchu. Zavérem chci moc podékovat za
praci panu Vaclavu Lieblovi, ktery v predchozich deseti letech vykonaval za méstys Frymburk ve vSech uvedenych honebnich
spole¢enstvech starostu honebniho spolecenstva.

Med od nasich vcel pro nase déti

Koncem meésice zafi jsme obdrZeli dar od nasich frymburskych veelart. Nase déti v matefské skole budou mit v rdmci prevence
k dispozici med od frymburskych vcel, ktery je zarucené ochrani pfed podzimnimi neduhy. Celkem se jednalo o 10 kg medu,
a to jak jiz z letosniho jara, tak jesté i z minulého podzimu. Samozfejmé nase pani kucharky a ucitelky budou myslet i na ty
déticky, které jsou bohuzel na med alergické.

Oto Rez4¢ — starosta méstyse

Komercni banka, a. s., pobocka Kaplice
K B Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:
9.a23.11. 2022 od 10.00 do 12.00 hodin.
Tel: +420 955 581 440, +420 602 640 586, Fax: +420 955 581 449, Infolinka 800 521 521

HLEDAME KOLEGY NA ZIMNI 5£zouu 2022/5§,‘k |
(1 DLOUHOPOBA mm) “ K
VOLNE POZICE?, A
OBSLUHA LYZARSKERO WLEKW, LYZARSKYCH Pl ZBSNEZOWNT,
BUFETY, A POKLADNI.

WHODNE 1 PRO SENIORY A ZENY NA MATERSKE

KONTAKTILI Niis: +420 604 349 955, OFFICE@PARKFRYMBURK.CZ

Hleddm pani na pravidelny 1iklid RD ve Frymburku 1x tydné (viedni den dopoledne)
cca 3-3,5hod. - 600 K¢/uklid = 200 K¢/hod. Tel.: 606 637 700
Dékuji. Suntych Petr
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DEKUJEME Lot
VS E M v téchto kutmrr:i:r;t:::i:lbach dali.

Vo Ll C 0 M Vase hlasy jsou pro nas zavazujici.

Budeme se vSichni snazit,
abychom vas ve své praci nezklamali
a napomohli k uskuteénéni cill a pfani,
které jste svou volbou do nasich rukou viozili.

Sdruzeni e

OBGCANE PRO FRYMBURK

Aby ce dobrjm lidem dobie 3o o dobre fungujicim méctycu

TECHNICKY SEDMIBO)

Vazeni sportovni pratelé, priznivci sedmiboje!

Po dvou letech ,povinné” odmlky minuly mésic opét zasedla sedmibojarska ,jury” a rozhodla, Ze se pokusime navazat
na predchozi rocniky a zkusime zorganizovat dalsi, v poradi jiz 24. roénik technického sedmiboje dvojic s tim, ze uvidime,
jaky bude zajem ze strany sedmibojaft po vynucené covidové pauze. V pfipadé malého zajmu celou akci zrusime, v pripadé,
ze se prihlasi alespon urcity pocet dvojic, tak to, letos, resp. pristi rok, jesté jednou ,oprasime”.

Nezbyva nam nic jiného nez vérit, Zze v pfipadé opravdového zajmu nam to epidemiologicka situace neprekazi. Pokud
by nebylo mozné z téchto pricin akci usporadat, tak ji samozrejmé zrusime. Proto bychom chtéli pozadat vSechny dvojice,
aby pfi prihlaseni uvedly jak svoje TFC, tak i pokud mozno mailovou adresu.

Pravidla jsou stejna, jako vzdy. Minimalni vékova hranice pro Ucast v soutézi je 18 let, maximalni neni omezena. Soutéze
se muze zUcastnit libovolna (tzn. i smisend dvojice) z Frymburku. Je povolen jeden nahradnik (nédhradnice), ale pouze pro
pripad onemocnéni nebo Urazu apod. Po zahajeni soutéze neni jiz mozné stridat.

Prihlasky je mozZné zavolat na TFC 606 100 110 nebo zaslat na mail Mir.Fligr@seznam.cz.
Prihlasky zaslete do 5. 12. 2022. Losovani probéhne dne 6. 12. 2022.

SPORTU ZDAR A SEDMIBOJI ZVLAST ! ME

—— inzerce

_ EC Sumava Frymburk vyhlasuje vybérové fizeni na o
PRONAJEM RESTAURACE HOSTINEC NA HRISTIL

Vice informaci u predsedy oddilu Véclava Cabely, tel.: +420 777 461 479
a Frantiska Fatury, tel.: +420 725 843 922, pfipadné na e-mailu fcfrymburk@seznam.cz
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TRENINKOVY
NABOR

NABOR DO FOTBALOVEHO
TYMU
Prijd se podivat na trénink:
Po a Ct od 16:30 (déti od 4 |et)
Ut a Ct od 17:30 (starsf déti od 11 let)

NN

e Hledame kluky Podrobnosti na tel:
a holky od 4 let 725 843 922 nebo
e AKtivni hraci e-mailu:
i zacate€nici vitani fcfrymburk@seznam.cz
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3. SUMAVSKE SPORTOVNI HRY

Ve Ctvrtek 29. 9. se konal 3. ro¢nik
Sumavskych sportovnich her, které letos
zorganizovala nase skola. Discipliny byly
zvoleny opravdu netradi¢ni, a hlavné
s cilem vyuzit polohu skoly na brehu li-
penské prehrady. Na plazi se zavodilo
v hodu ,zabkou’, plnéni kyble vodou
z Lipna a na hristi na plazovy volejbal se
odehraval micovy souboj o ,Cisté Uzemi".
Prekvapenim byl letos Stafetovy zavod
v padlovani na pramici okolo bojky, kde
excelovalo nase ,B" druzstvo z druhého
stupné. Na atletickém hristi se skakalo
do dalky a své dovednosti predvedli
hlavné fotbalisti z FC Frymburk na fotba-
lové prekazkové draze.

Za nasi skolu zavodily letos tfi tymy.
1. stupen reprezentovali MiSa Lombart,
Rozarka Polakova, Zuzka Jinochova,
MiSa Jahn, Kamilka Hamousova, Fanda
Motyc¢ak, Lucka Hamburgova a Dan
Vales. Za 2. stupen byly vyslany tymy
dva. Druzstvo ,A" tvorili Terezka Laba-
jova, Matéj Polak, Adélka Vaclavikova,
Vita Henzelin, Sofie Bambasova, Krystof
Valasek, Evelina Krejzova a Adam Fatur.
Zadruzstvo ,B" zavodili Tereza Fencova,
Dan Racak, Deniska Grehova, Marek
Sulc, Olha llling, Karel Matéjka, Laura Gla-
disova a Matéj Zinek.

PocCasi nam pralo a zavodnici bojo-
vali s velkym nasazenim a nadSenim.

Tym prvniho stupné vyhral 4 discipliny
ze 6, obhdjil lonské vitézstvi a putovni
pohar tak zUstava na nasi skole.
Druzstvo A" druhého stupné muselo
bojovat o 1. misto v zavérecném finalo-
vém souboji v pfetahovani lanem s Vys-
§im Brodem a putovni pohar nakonec
vyhrélo. Tym ,B" skoncil na &tvrtém
misté.
ZvIastni podékovani patfi zakam
z 9. A ktefi pomahali na jednotlivych sta-
novistich, a fanouskdm, ktefi nas prisli
povzbudit.
ZaMS a ZS Frymburk
Michaela Jahnova, Roman Rozmanek
a Eva Zajicova

[

Toto setkdni se uskutecni, pouze pokud ndam situace dovoli, tak doufejme.
Meéstys zajisti rozvoz panem Milanem Jandckem.
Objednavejte se prosim na telefonnim Cisle +420 724 966 060.

Velice se tésime na shleddni.

Srdecné Vis zveme na pravidelné

predvanocni setkani seniori

méstyse Frymburk,

které se uskutecni dne 5. 12. 2022 ve 14:00 hodin
ve Wellness Hotelu Frymburk.
Cekd Vds bohaty kulturni program
- balet, zivda muzika, vystoupeni nasich déti a péveckého sboru Harmonie
a opét vyZivné obcerstvent.

Za SPOZ Madla Bohd
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ZPRAVY Z KLUBU FCAS

Adventni trhy ve Frymburku — Vyzva prodejciim

Letos pro Vas adventni trhy na frymburském nameésti chystame na sobotu 3. 12. a hned v pondéli 4. 12. za touto udalostf
nasleduje tradiéni mikulasska nadilka s pekelnou show. Obé tradicni akce jsou uréeny hlavné Vam frymburskym rodinam,
pratelim a obcand, tak si je pfijdte fadné uzit, kdyz uz snad nebudeme omezeni zadnymi restrikcemi. My organizatofi se
moc téSime a uvitame i nabidku pomoci, pokud byste se do priprav chtéli zapojit. Pripravy zacinaji jiz nyni a jejich soucasti je
rovnéz zajistit zajimavy sortiment vyrobk(, které budou tvofit nabidku na prodejnich stancich. Chceme, aby byly vyrobky
hlavné z lokalnich a domacich zdrojt a mohli jsme v nabidce predstavit Sikovné, mistni obcany. Pokud byste chtéli na trzich
prezentovat néjaké své domaci vyrobky nebo nabidku svych kramkd, mizete nas kontaktovat a domluvit si stanovisté
v prodejnich stancich.

Za spolek FCAS je kontaktni osoba pro koordinaci a prehled zajemcti o prodej Jifina Cernocké na telefonu 728 502 373
nebo na emailu fcas@centrum.cz.

Budeme se tésit na setkani s Vami. 5 3
Za Spolek FCAS Jana Touskovd, www.fcas.cz

inzerce

24 VANOCNI MINI FOCENI

Nabizim vdanocni mini foceni za 1 000,-K¢.
V cené je 5 fotografii + vanocni pidni
+ nové - magnetek na lednici + online galerie.

VESELE VANOCE

Focenti je na 20 minut.

Termin foceni: sobota 12. 11. a nedéle 13. 11. 2022
Misto: Klub Féas, Frymburk 23
Rezervace na tel.: 728 502 373
(volat nebo sms zpravy) nebo
FB ,Jifina Cernocka - fotograf
Vice info: www.jirinafoto.cz

PONDELI A CTVRTEK PATRI SENIORUM _ yyHoDNA STREDA PRO VSECHNY

P o el

" YSTUP 0D 11:00 DO 15:00 ZA POLKY _ 1+1PRI ZAKDUPENI VSTUPENKY DO
14:00
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PROGRAM PRO DETI

DETSKY KLUBIK / 30 K¢ / rodina
kazdeé atery a Ctvrtek 9:00 — 11:00 / étvrtek 17.11. zavieno

DETSKY KLUBIK S TVORIVOU DILNOU / 80 K¢ / rodina
kazdy ctvrtek od 9:00 — 11:00 / ctvrtek 17.11. zavreno

POHYBOVE AKTIVITY

POWER JOGA S JANOU / 130 K¢
kazdy ctvrtek 18:00 - 19:00

STOLNI TENIS / 30 K¢ / osoba
dle domluvy na tel.: 603 478 117

KURZ SPIRALNIi STABILIZACE dle Mudr. Smiska
lektor Marcela Velkova / 4 lekce 1900 K¢
kazda stfeda od 9.11. od 17:30 - 19:00
Stale moznost prihlaseni na www.poslouchejse.cz, tel.: 777 067 047.

AKCE - WORKSHOPY - SEMINARE

6.11. nedéle 14:00 - 16:00
BAZAREK PODZIM -ZIMA - kontakt: simona.racakova@gmail.com
Prodej détskeho ableceni.

12. sobota a 13.11. nedéle
FOCENI S JIRINKOU CERNOCKOU
Vanocni foceni bude probihat ve dvou dnech 12. 2 13.11.
Uréeno pro rodiny s détmi v délce 20 minut.
Cena 1000 K¢ (5 tisténych fotografii, PF + el. verze).
Vice info na FB nebo tel, 728 502 373, Jifina Cernocka -fotograf.

PRIPRAVUJEME NA PROSINEC

3.12. sobota
ADVENTNI TRHY

5.12. pondéli i
MIKULASSKA NADILKA S PEKELNYM PRUVODEM

N2 L
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ENERGAMO LIPNOLOPET
MCR v dalkovych bé&zich a Ski Classics Challenger

Na Lipensku se uskutecnil historicky
prvni Challenger Ski Classics, ktery byl
zéaroveri mistrovstvim Ceské republiky
v dalkovych bézich. Velmi kvalitné obsa-
zeny zavod méfil 55 km a jel se za kras-
ného babiho léta z Frydavy na lipenskou
hraz, pres Predni Vyton, Pasecnou, Ko-
randu zpét do Predni Vytoné a vrcholil
nahofe na Svatém Tomasi. Nejdelsi
zavod v Cesku prilakal na start dohro-
mady pres 100 zavodnikl z 8 zem!, které
cekalo celkem 800 nastoupanych metr,
jedna sprinterska prémie, jedna vrchar-
ska prémie a 3 obcerstvovaci stanice.

V muzské kategorii se jelo rychle
hned od startu a brzy se oddélila skupina
Ctyf zavodniky, ze které na vrcharské
prémii odpadl ¢tvrty v poradi Jifi Pliska
a zbyli tfi zavodnici si to rozdali az v po-
slednim kilometru trati. Na sprinterské
a vrcharské prémii a i v celém zavodé
byl nejrychlejsi Jan Srail, ktery stanovil
rekord trati na 2 hodiny, 14 minut a 49
vtefin. ,Jelo se mi velmi dobre, zavod mi
celkové sedl a je to opravdu moc krasna
trat, na prémii jsme $li se Standou do
trhaku, pak jsme pockali na tymového
kolegu (Fabian Stocek) a védél jsem, ze
se rozhodne az v zavérec¢ném tvrdém

stoupani, kde jsem mél nastésti nejvice
sil a jsem rad, Ze jsem vyhral a ziskal
dalSi mistrovsky titu

|n

Druhy dojel nestarnouci Stanislav
Rezag, ktery zaostal za Srailem o Sest
vtefin. ,Snazil jsem se jet od zacatku
tempo a roztrhat startovni pole, podarilo
se nam se Srajlikem odjet, ale on pak
nechtél jet se mnou sam a bylo jasné, ze
si to rozdame s klukama az v zavéru.
Parkrat jsem to zkusil, ale na Honzulv
nastup jsem nemél. Zavod to byl krasny,
moc hezka krajina a pripadal jsem si jako
na laufu v zimé. Je super, Ze to bylo ve
Ski Classics a mame vyjeté néjaké body,
které se ndm budou v zimé hodit.”

Treti dojel Fabian Stogek, ktery na
vitéze ztratil 12 vtefin. ,Diky za super
zavod, jsem nadseny z té trasy i z profilu.
Mél jsem Stésti, Ze jsem se dokazal po
horské prémii pripojit ke klukdm, protoze
z(stat na této trati séam by bylo osudné
a v zavéru jsem na to v té klasice uz
nemél.

Ctvrty dojel Jifi Pliska, na patém
misté pak Vaclav Sedlacek.

V Zenské kategorii se také hned po
startu utvorila silna Ctvefice, ze které na
prvnim stoupani (wake up hill) z Pfednf
Vytoné odpadla Karolina Grohova. Zby-
vajici trojice pokracovala zbytek trati
pospolu a rozhodlo se také az v zavérec-
ném vyjezdu na Svaty Tomas. Sprinter-
skou prémii na 14. km vyhrala Sandra
Schiitzova, horskou prémii na Pasecné

vyhradla Katefina Janatova. Zatimco
muzsky zavod se rozhodl az jeden kilo-
metr pred cilem, Zeny se roztrhaly hned
na zacatku cilové stoupani na 45. kilome-
tru. Zde svoji formu potvrdila souc¢asné
nejlepsi ceska reprezentantka Katefina
Janatova, kterd tak béhem poslednich
14 dni ziskala jiz 4. titul mistryné repub-
liky. Trat zvladla za 2 hodiny, 36 minut
a 21 vtefin, coz je novy rekord trati.
,Jesté nikdy v Zivoté jsem nejela takto
dlouhy zavod a vzdy mé lakalo si néjaky
lauf zkusit. Je super, Ze se zde néjaky
takovy zavod v Cechéch kona. Trat se mi
moc libila, byla takova lyZarska. Na rovi-
nach jsem dost trpéla, ale védéla jsem,
Ze jsem v kopcich nejsilngjsi, a tak jsem
se tésSila na zavérecny vyjezd, ktery se mi
moc libil a vitézstvi mé povzbudilo pred
startem nové sezony. Také vim, Zze uz se
dlouhych trati nemusim bat."

Druha dojela Sandra Schitzova, kte-
ra na vitézsku ztratila 2 minuty a 23 vtefin.
,Chtéla jsem samoziejmé vyhrat a sna-
Zila se jet na soupazovych ¢astech traté
CO nejvetsi tempo, protoze klasiku uz
vibec netrénuju, ale Kacka ma super
formu a v cilovém stoupéani jsem na ni
prosté neméla Sanci. Zavod se mi libil,
trasa byla bezpecna a dobre znacena
a pristi rok pfijedu urcité znovu."

pokracovani na dalsi strané
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Treti dojela finska zavodnice Heli
Heiskanen, ktera se v zavéru zavodu
zranila a v cilimusela vyhledat Iékarskou
pomoci. Na stupné vitéz( tak dorazila
o berlich. ,I arrived at the finish line in
a lot of pain and because of that
| couldn't ride the final climb, but until
then | really liked the race and the local
landscape is very beautiful, | like lakes
and forests”

Na &tvrtém misté dojela Karolina
Grohova, ktera tak ziskala bronzovou
medaili z mistrovstvi republiky. Pata
skoncila Tereza Hujerova.

Juniorskou kategorii do 23 let vyhral
Jakub Strouhal a Katefina Strouhalova,
veterany vyhral Jan Svoboda, veterany
nad 60 let Ladislav Knapek a nad 70 let
Zdenék Stuchlik, veteranky Jara Votoc-
kova. Kategorii Open vyhral polsky
zavodnik Ireneusz Rabski a rakouska
zavodnice Laura Groiss. Na trati 22 km
byl nejrychlejsi Jan Maryska a Petra

Hyncicova. Nejkratsi trat 9 km vyhral
Maté&j Vocelka a Emma Mankova.

Den pred hlavnim zavodem se jel ve
Frymburku na nameésti sprint o cenu
Méstyse Frymburk, kdy na zavodniky
cekala nejdrive 3 kola v rémci kvalifikace,
ze které postoupili 4 nejrychlejsi do
finale, které se jelo také na tfi okruhy.
V muzich vyhral Jan Srail pred Fabidnem
Stockem a Adamem Matousem, v Ze-
nach kralovala Katefina Janatova pred
Sandrou Schitzovou a Terezou Hujero-
vou.

Dékuji za organizacni vybor zavodu
Lipnolopet 2022 vdem frymburskym ka-
maradim spoluorganizatoriim, nasim
hasi¢dm, pracovnikim frymburskych
technickych sluzeb, pfevoznikiim, ubyto-
vatelUm, restauraci Stara skola a mnohym
dalsim. Dékuiji i frymburskym obcantiim
za shovivavost pfi uzavieni namésti pro
patecni vecCerni sprinty a za vytvoreni
krasné sportovni atmosféry a divacké

kulisy pro Spickové ceské i zahraniéni
lyzare.

Celkem se nds na usporadani této
akce podilelo 70 osob! Zavodu se
zUcastnilo 140 lyzar( z 8 zemi a vSichni
byli naprosto nadseni jak ze zavodni trati
v nasem krasném pfirodnim prostred,
tak z organizacniho zabezpeceni a hod-
notili tuto akci jako nejkrasnéjsi a nejkva-
litngjsi zavod na koleckovych lyzich
v Ceské republice a moc se t&si na prist
rocnik. Zkratka jsme opét vSem ukazali,
Ze Frymbursti umi. Diky praci fototymu
slozeného z Martiny Barnetové Tousko-
vé s manzelem, Tomase Svece s man-
zelkou, Jana a Miry Maurera a Petra
Cecha juniora bude mit Frymburk cely
zavod kvalitné zdokumentovany na
fotografiich i videich, ktera budou slouzit
zaroven jako propagace naseho més-
tecka.

Za Atletiko Frymburk Lubos Krejza

VANOCNI STROMKY

Zajemci o vanocni stromKky (smrcky), at se prihldsi do 15. 11. 2022 osobné na technickych sluzbach,
na e-mail: technik@frymburk.info nebo telefonicky na cisle: +420 724 383 678 pouze v pracovni dny od 8:00 do 16:00 hodin.

Na pozdéjsi objednavky nebude bran zretel.
Milan Jandcek — technik

\- J

—— inzerce

—

Firma zabyvaijici se nakladanim s odpady se sidlem v Ceskych Budé&jovicich, Dolni 1
prijme ridi¢e na svoz komunalniho odpadu pro svozovou oblast Lipenska
(moznost parkovani a vyjezdu z mista bydlisté: napt. Cerna v Posumavi + Cesky Krumlov)

Pozadujeme: ridi¢sky prukaz sk. C, platny profesni prikaz, kartu fidice

platné dopravné psychologické vysetreni

praxi na obdobné pozici - vyhodou

nastup: ihned / dohodou

naborovy prispévek po 3 mésicich 10.000 K¢, po 6 mésicich dalsich 15.000 K¢
zazemi stabilni spole¢nosti

pravidelnou pracovni dobu od Po-P4

jistotu pravidelného pfijmu, stravenky plné hrazeny firmou (90 K¢/den)
systém firemnich benefitd (13. plat, 5 tydnl dovolené, karta Multisport)

B dobré finan¢ni ohodnoceni

»

cre
1 %

Environment

|
|
|
|
Nabizime: |
|
|
|
|

Kontakt: Martin Horejs, tel.: +420 602 109 120, e-mail: kariera@fcc-group.cz
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HORNI CAST:NAMESTI

% * AND%?I N[ PRODEJ/A DOPROVODNY.PROGRAME

* FRYMBURSKY.BETLEM
* |[ZDA NA PONIKU
% ADVENTNI TANCENI

MUZEUM
" % PROHLIDKA VYSTAVY - 150 let SDH Fryr‘uburk
OBRADNISIN

#* OBRAZOVA VYSTAVA DETI Z MS FRYMBURK
#* TVORIVA'ADVENTNI DILNA

P PORADATELE

$ Spolek FCAS
% SDH Frymburk
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Pranostiky na mesic listopad

Teply fijen — studeny listopad.

V listopadu hfmi — sedlak vesnou sni.

Listopadové hfméni pSenici ve zlato méni.

Kdyz jesté v listopadu hfmiva, urodny rok nato

byva.

m Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na Vanoce létat
komaf.

m Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima az k létu.

B Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led, ale
dlouho nepobude.

B Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima se prikrada.

m Kdyz se v listopadu hvézdy trpyti, mrazy se brzo
uchyti.

m Studeny listopad — zeleny leden.

B Listopadové snézeni neskodi viibec oseni.

m Jestlize snih listopadovy dlouho zlistane, vice
nez hntj polim prospéje.

m Kdyz napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

m V listopadu pfilis mnoho snéhu a vody, to znamka
pristi nedrody.

m Jaké povétti jest v listopadu, takové ma byti
mésice brezna roku budouciho.

m Jaky listopad, takovy brezen.

1. Den Vsech svatych je posledni, ktery léto zahani.
1. Neprijde-li snih na VSe svaté v noci, prijde
o svatém Martiné se vsi moci.
1. Je-li o VSech svatych léto, byva o Martiné zima;
je-li zima o VSech svatych, byva o Martiné léto.
1. O Vsech svatych vétry-li jsou, znamenaji
zimu promeénlivou; prijdou-li ale
s Ondrejem, dobré zimy se nadéjem.
1. Jak na Vse svaté, tak mésic po nich.

11.

11.
11.
16.
19.
21.

22.
25.
25.

25.
25.
25.
30.
30.
30.
30.

. Je-li tfiska ze zeleného buku na den Vsech

svatych vytata sucha, nasleduje zima mirna;
je-li vihka, nasleduje zima mokra.

Kdyz na Dusicky jasné pocasi panuje, prichod
zimy to oznamuje.

Na Bohumira priroda k spanku se ubira.

Svaty Teodor zasnézi témé hor.

Na svatého Teodora sedlak jesté pilné ora.

. Je-li na svatého Martina pod mrakem, bude

nestala zima, je-li jasno, bude tuha zima.
Pujde-li hus o Martiné pres led, bude se jesté
dlouho koupati.
O Martiné po ledu, o vanocich po blaté.
Martin a Katerina na blaté, vanoce na ledé.
Na svatého Otmara nevidét komara.
Svata Alzbéta se snéhem priléta.
Kdyz je na Obétovani Panny Marie noc jasna,
Cista, kruta zima se v lednu chysta.
Svata Cecilie snéhem pole kryje.
Snih na svatou Katefinu vésti vysoké obili.
Chodi-li svata Katefina po ledé, chodi svaty
Stépan po blaté.
Na svatou Katefinu schovame se pod pefinu.
Pritrhla-li zima s Katefinou, byva do omrzeni.
Svata Katerina str¢i housle do komina.
Ondfrejav snih zistane leZet sto dni.
Kdyz na Ondreje snézi, snih dlouho polezi.
Svaty Ondrej tichy, nebude len lichy.

Ondrej mosty stavi, Jifi je odplavi.
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MESTECKO FRYMBURK A JEHO OKOLI
HISTORICKO-MISTOPISNA A ZIVOTOPISNA LICENI OD
JORDANA KAJETANA MARKUSE - pokra€ovani z minulého &isla

Rozmberk - pokracovani

Po pristavku schodisté s vyrezavanym
zébradlim a vyzdobeného bugquoyskymi
erby se dostaneme do patra, kde se na-
chazi mnoho podivuhodnych komnat,
sall a chodeb, jako napriklad Rozm-
berska komnata s portrétem ,Perchty,
bilé pani z Hradce’, ktera se zde pry
narodila; zbrojnice se shirkou starych
zbrani; Uzka barevna okna magicky
osvétluji Rytifsky sal se starozitnym
nabytkem a mytologickymi malbami na
zdech, kdysi vySperkovanych drahymi
kameny, pfibornikem zdobenym zlatem
a malbami, majicimi vztah k rodiné Bu-
quoyt; komnaty Maxmiliana a Bona-
ventury a jiné; dale naddherna predsin
s obrazy ,hrdint krizackych vyprav*
v Zivotni velikosti.

A po opravdovém pozitku z uméni
umoznuje tento dustojné vyhlizejici hrad
rovnéz vzacny pozitek z prirody vyhle-
dem na kouzelné krasnou krajinu, lemo-
vanou kopci a lesy.

Kolem Dolniho hradu dojdeme
k nyni 0 samoté stojici vézi ,Jakobince’,
ktera kdysi pravdépodobné patfila
Hornimu hradu. Je kruhového padorysu,
14 sahu vysoka a stejné tak hluboko

Virchol hory Lué z Certovy stény

v zemi, a zdi ma tlusté 2 sahy. Jeji vrchol
zdobi zelené ratolesti smrckU a jedlicek.
Okoli Dolniho hradu, ktery jako mladé
rostlinstvo vyhani z rozvalin pralesa,
krasli libezny anglicky park s piskovymi
cestami, zahony kvétin, sklenikem, fon-
tanami, besidkami a pavilony.

Hrabéci stezka

| kdyZz je vozova cesta, vedouci
z Frymburku pfes Malsin do Vyssiho
Brodu pfijemna a po nové silnici podél
Vltavy se cestuje velice pohodIné, presto

turistovi, ktery se chce kochat krasami
pfirody a jejimi zvlastnostmi, radime
pésinu pres Kalisté, DvoreCnou a Luc,
kde se seznami s prekrasnou Hrabécfi
stezkou (tuto stezku nechal teprve ne-
davno vybudovat hrabé Buquoi, poto-
mek vitéze v bitvé na Bilé hore, syn
proslulého ucence a vyndlezce) a podél
pozoruhodnych vitavskych kaskad do-
spéje do Vyssiho Brodu.

UZ cesta pres Kalisté je potésujici
a povznasejici Sirokym rozhledem,
ktery se nam naskyta (vidime odtud

Vyhled z Luce na Lipno nad Vitavou

15
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farni kostel v Malsiné s horskou kapli¢-
kou). Za Dvore¢nou nyni zac¢iné Hrabéct
stezka, ktera se klikati na skalnatou
LuCa na nejzajimavéjsich mistech je
opatfena lavickami, jez lakaji k odpo-
ginku. Cim vyse clovék stoupd, tim vic
se mu otevird pohled do zalesnéného
a loukami posetého udoli Vitavy, ktera
se na své pouti z Frymburku kazdou
chvili skryva a ukazuje v malebnych z&-
tocinach. Vzrusujici pohled, ktery patfi
k nejkrasngjsim na Sumaveé! Na nejvys-
Sim kopci se Clovék muze pokochat
nejen pohledem na udoli Vltavy, ale také
na Uzasnou, osadami protkanou, usmi-
vajici se vrchovinu.

AZ se nabazime nadhernych pu-
vabU pfirody, sejdeme pohodinou pésin-
kou k hucici Vitave, abychom si prohlédli
Loucovické kosteliky nebo naslouchali
hukotu vody u Certovy stény a poté se
odebereme do dustojné vyhlizejiciho
klastera. (Bud dal po levém brehu nebo
pres dfevény most u hamru po pravém
brehu Vltavy podél nové silnice, od které
vede nékolik set metrt dlouha cesta
k ,Certové kazatelné")

Klimatické podminky

V okoli Frymburku je primérna
rocni teplota 6,2°, primérna zimni tep-
lota 1,8° a primérna letni teplota 13,8°.

Bazinaté lesy, které nejenze napo-
mahaji srazkam, ale svym nepretrzitym
silnym vyparovanim také podporuji
tvorbu mrakd, jsou pricinou zdejsiho
mnozstvi srazek za rok, které zde Cini
274 palc.

Charakter ctyr rocnich obdobi je
urcovan vysokou vlhkosti vzduchu
a znacnou vyskou nad hladinou more.
Po obvykle jasném podzimu se horské
hrebeny a vrcholky hor pokryvaji stale
silngjsi vrstvou snéhu a krdcek po
kricku pak snéhovy a ledovy muz
schazi z hor dolt do pahorkatiny, az se
cela oblast, kam jen oko dohlédne, na-
chazi pod bilym snéhovym prikrovem
pani Zimy. Hustd mlha a snéhové
vanice jeSté zatemnuji uz tak dost
pochmurnou lesnatou krajinu. V soutés-
kach, udolich a na vysoko polozZenych
mistech se shromazduje nesmirné
mnozstvi snéhu do vyse tfi az Ctyr sahd,
nebot mimoradné srazky nalezi z nej-
v&tsi ¢asti zimnim mésictm. V prosinci
a lednu je vSechna voda zkrehla zimou
a po jejim ledovém pancifi se klouzaji
brusle a ,metaci kotouce" (Metana patfi
k nejoblibenéjsim zimnim radovankam);
nejvyssi lesni partie jsou zcela zasné-
Zené a celd krajina vypada nesmirné
smutné a jednotvarné. Uprostred tohoto

zimniho spanku pfirody je v naSich
lesich neobycejné Zivo; zdatni délnici
nakladaji v 1été pokacené drevo na sang,
aby se s nim svezli do udoli, dotahli ho
domu a nakrmili jim obrovska kachlova
kamna, nebot zima je tuha a trva
dlouho.

Tvrdosijné bojuje tento drsny brach
s jarem, prichazejicim na pocatku dub-
na, a silné pozdni mraziky ni¢i pucici
setbu. Snéhovou zatéz ze sebe nejdfive
setfesou lesy na jizni strané, lesy na se-
verni strané zUstavaji jesté dlouho po-
kryté snéhem, a stinné rokle a strze jsou
Casto jesté v kvétnu vyplnéné zmrzlymi
pruhy snéhu.

Zateplého dechu jara taje pozvolna
vSechen snih; z horskych svahl proudi
tajici voda do recist, kudy je spolu s kusy
ledu privadéna do dmouci se Vitavy.
Jak ticha a pusta byla v zimé, tak
hluéna a Ziva je na jare. Pfiroda si znovu
oblékla smaragdovy Sat a zacinaji
prace na lukach a polich. Vitava pospi-
cha, aby rychle odplavila na ni nalozené
dfevo, a pak se ocistila od nanosu
bahna a trisek, aby se jeji vodni hladina
opét leskla ve své Cistoté jako krasna
neposkvrnéna dcera Sumavy.

Léto je mirné, presto se obcas
vyskytnou prudké bourky. Nejkrasnéjsi
pocasi zde vladne v Gervnu, srpnu
a zari.

pokracovani pristé

Vyrocni schiize SPOZ

Srdecné Vds zveme na vyrocni schiizi SPOZ dne 15. listopadu 2022

v Pensionu Stard skola od 18 hodin s ochutndvkou kuchyné.

Madla Bohdcova

Upozornéni: Za obsahovou i gramatickou spravnost text(l nesou odpovédnost autofi jednotlivych ¢lankt. Redakéni rada si
pouze vyminuje moznost zkraceni textu (bez vlivu na obsahové vyznéni ¢lanku), pokud je cely text pfilis dlouhy.
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