- "' s ! _w.
_:1-. g ﬁu‘&'

'Fl/yWIéMVS' Y zprﬁ&b&/ “ T

Rocnik 31
Cislo. . 367

mésicnik aradu’ meéstyse

18. 10. pofadala MS projektovy den ,,DYNOVANI“. Pogasi bylo objednané a ti¢ast rodi¢i a déti byla hojna. Po
uvodnim pfivitani si déti spolecné s rodici zatancili a zazpivali dve pisn€. Néktefi rodice nam obohatili stoly domacimi
dobrotami, moc dékujeme. V nasi Skolkové peci se opét zatopilo a ve velkém se pekly vyborné dynové placky. Mohu
s klidem prohlasit, Ze nezbyla ani jedna. © Pro déti byl pfichystan tématicky zahradni fotokoutek, ktery vyuzili
i nektefi dospélaci. DEti mély moznost tvofit keramické jezky s Petrou Nekolovou a samy si jeSté mohly vyrabét papi-
rového ,,dynaka®. Kdo mél chut, mohl probéhnout dynovy slalom, anebo si upéci jablko v ohni ¢i ochutnat brambory
z popela. Slavnost jsme zakon¢ili lampiénovym privodem na namestl kde déti z MS Zazplvaly za podpmy rodicd
pisei ,,Podzim*. '
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Zpravy z radnice

ZS a MS Frymburk

V mésici listopadu bude pracovnice
UM Frymburk pfitomna
v sobotu 25. 11. 2017 od 8:00 — 12:00 hod.

V mésici listopadu se zasedani ZM bude
konat ve stfredu 22. 11. 2017 od 17:00 hodin
v obFadni sini UM Frymburk.

Provozni doba SD Frymburk

Oznamujeme vSem obc¢antim, ze sbérny dvir bude
v zimnich mésicich a to od 1. 11. 2017 do 31. 3. 2018
otevien ve dnech:
PONDELI: 13.00 — 16.00 hodin
STREDA: 13.00 — 16.00 hodin
PATEK:  12.00 - 14.30 hodin
Milan Janacek, technik méstyse Frymburk

Komeréni banka a.s. Pobocka Vyssi Brod

Pracovnice KB Vam bude k dispozici v budové Uradu
méstyse Frymburk ve dnech:

01.11.2017 od 10.00 do 11.00 hodin
15.11.2017 od 10.00 do 11.00 hodin

Frymbursky svaz 7Zen porada
dne 8. 11. 2017 (streda) od 17. 00 hod.

u Marcelky Cihakové vyrobu vonnych svi¢ek.
S sebou si vezmeéte 50 K¢ ( na vosk, knot...)

Mame formicky, viiné a elan, tak prijdte!
Informace na tel. 777 788 631

Frymbursky svaz Zen zve své ¢lenky dne
27.11. 2017 v 17.00 hod.
do Wellness Hotelu Frymburk

na vyrocni schizi spojenou s ochutnavkou
mezinarodni kuchyné.

Frymbursky svaz zen porada dne 2. 12. 2017

(sobota) zajezd do Aigenu (svicky).
Autobus zafinancoval Ufad méstyse Frymburk,
dékujeme. Odjezd v 9.00 hod. z autobus. nadrazi.

Zajemci se muzou hlasit
na tel.: 777 788 631 M. Bohacova

Srdecné Vas zveme na pravidelné
predvanodni setkani seniorll méstyse Frymburk,
které se uskutecni dne
11.12. 2016 ve 14.00 hod.
ve Wellness Hotelu Frymburk.

Za SPOZ Bohdcovd Marie

Zari

e V mésici zaii se ndm opet naplnila Skolka do plnych
pocti. Je to mésic adaptaéni (zvykaci). I tento rok fun-
guje v nasi §kolce chiiva pro dvouleté déti. Napomaha
a provazi dvouleté déti celym Skolnim rokem.

¢ V leto$nim roce se rozsifuji potfebné fady pedagogt,
a to ve tiidé ,,HVEZDICEK*, kde je nové p¥itomna
asistentka pedagoga Katefina Henzelinova pro piija-
tou holc¢icku se zdravotnim postizenim a nova pani
wtitelka Lenka Cerna, chiiva a takté uditelka Gab-
riela Schickova se v letosnim roce pfesunula do tiidy
,SLUNICEK*.

Rijen

e Vtomto mésici si koneéné¢ uzivime pravé ,,Babi
1éto*.

e 11. 10. prob¢hla v MS oblibena ,,DRAKIADA“ za
pritomnosti nékterych rodict, kterym timto dékujeme
za pritomnost a ruce navic ©. Jmenovité dékujeme
panu Racakovi, Markovic¢ovi, Kalvodovi, Illnerovi,
pani Grenové a pani Putschoglova. Malé déti poustély
draky na frymburské plazi a velké déti prohnaly své
draky na mistnim kopci Marta. Pocasi, vitr a nalada
byly idealni.

e Krouzky v MS — I letos maji déti moznost navitévo-
vat jedenkrat v tydnu angli¢tinu nové s Hankou
Kotalikovou a ,, HRAVE POHYBOVKY* s Lenkou
Cernou. V ramci projektu BIG ATCZS5 — piihrani¢ni
spoluprace probihaji ,, CHVILKY S NEMCINOU*
V dopolednich hodinach s ucitelkou Veronikou Raca-
kovou a rodilou mluvéi GescheWischmannovou.

e 25.10. nas navstivilo DIVADELKO KOS s pohadkou
,, O selce Lakomce*

e 31. 10. probéhne VANOCNI FOTOGRAFOVANI
S ADELOU, a to od 8:00 pouze pro déti z MS.
V odpolednich hodinach pokracuje fotografovani ro-
din ve volno¢asovém centru FCAS.
Radi bychom pod¢kovali za barvu na lavicku firme
ulkashek services s.r.o.
Mgr. Gabriela Schickova

Pozvanka - Posledni le¢

Myslivecky spolek Frymburk Vas srdecné zve
na Posledni leé. <\ W /]

Kde? Penzion Stara $kola
Kdy? 11.11. 2017 od 19:00

K poslechu a tanci hraje Netolicka pétk%;;‘h
Obcerstveni zaji§téno, bohata zvéfinova torbola
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KNIHOVNA
Vézeni ¢tenafi, nékteti z Vas si jiz moznd vsimli, ze
knihovna ma na webovych strankach méstyse
Frymburk nové vyhrazen svuj prostor. Uvefejiiujeme
zde dulezité informace tykajici se provozu knihovny
a seznamy novych knih v¢etné anotaci.
Nase adresa je www.frymburk.info/knihovna/

S. Rillichova

Frymbursky pindik 2017

Prestoze hon na lisku zakazali dokonce i v kolébce
této kratochvile v Anglii, ve Frymburku hon na Lisku
pravé zaclina. Ttreba zrovna letos LiSka nevyhraje,

vi¢aci uz ceni zuby. A dals$i z vitéznych Stitkli na pu-
tovnim pindikovi ponese né&jaké nové piekvapivé
jméno.

18. ro¢nik tradi¢niho Sachového turnaje se usku-

teéni 11. 11. 2017 opét v restauraci Na Rynku, a to
od 9:00. Neni tireba se bat, kazdy si najde soupere.

Ivan Rillich a Spolek Zdravi Frymburk

PRESAZOVANI VZROSTLYCH
STROMU
Pro naseho klienta hledame majitele

vzrostlych stromd, ktefi maji v amyslu
se téchto v blizké budoucnosti zbavit.
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Mate-li zadjem a na VaSem pozemku roste vzrostly
jehliénan i listnac do priméru kmene 90 cm a uvazu-
jete o jeho odstranéni, nevdhejte mne kontaktovat.
Jsem schopen Vam domluvit pfesazeni tohoto stromu.
Naklady na presazeni jdou na uUcet naseho klienta.

Akce bude probihat v 1. poloviné listopadu 2017, kdy
bude v nasem regionu operovat Truck s americkou na-
stavbou Big John, ktera pohodIné presazuje kompletni
strom véetné korenového balu.

Podminkou je zaslani fota stromu na niZe uvedeny
email a pristup ze zpevnéné komunikace.

Frymbursky zpravodaj

VETESNICTVI

Mate doma cosi, co by se nam hodilo a co

povaZzujete za veteS a muzete to darovat?

Na druhém ro¢niku adventniho trhu pied klu-
bem FCAS (8. 12. 2017) chystame zrealizovat
samostatny stanek ,,VeteSnictvi®.

Pokud chcete darovat — kontaktni osoba
Veronika Racakova tel: 776 254 700

TECHNICKY SEDMIBOJ

Kontaktni osoba:
Lukas Tousek
00420 734 738 231

Email:

info@ulservices.cz

Web:
www.ulservices.cz

Vazeni sportovni pratelé!

Kdyz jsme letos v tnoru koncili dvacaty roc¢nik
technického sedmiboje, tak jsem si predsevzal, ze kon-
¢im upln€. Musim pfiznat, Ze v prubéhu roku jsem se
obcas pristihl, ze pfemyslim o tom, Ze je mi to trochu
lito, ale hned jsem myS$lenky na dal$i pokracovani zase
zapudil. Nicméné pfisel fijen a s nim i velmi takticky
anendsilny tlak na to, abychom to spole¢né zkusili, ale-
jsem zacal opét pfemyslet o tomto navrhu. MozZnost po-
kracovani jsem probral s témi, bez nichz by to nebylo
mozné usporadat a nakonec jsme dospéli k zavéru, ze
se o to pokusime. Bude to ale takové SirSi organizacni
zazemi a nebude to z&viset pouze na jedné osob€. Navic
samotné uskutecnéni bude zavislé na zajmu z fad na-
Sich sportovc, protoze jak ukazalo dosavadnich dvacet
let, technicky sedmiboj je akce opravdu specificka co
do svého obsahu i absolvovanych disciplin.

Ale to vSe se ukaze az podle poctu piihlasenych
dvojic, kdy pocet zlstava, stejn€ jako v predchozich le-
tech, stejny, a to maximaln€ 21 dvojic. I dalsi pravidla
jsou stejnd, jako vzdy. Minimalni vé€kova hranice pro
ucast v soutézi je 18 let, maximalni neni omezena. Sou-
téze se mize zucastnit libovolna (tzn. i smiSena dvo-
jice) z Frymburku. Je povolen jeden nahradnik
(ndhradnice), ale pouze pro pfipad onemocnéni nebo
urazu apod. Po zahéjeni sout€Ze neni jiz mozné sttidat.
Prihlasky je mozné zaslat pisemné nebo se prihlasit te-
lefonicky na adresu Miroslav Fligr, Frymburk 139,
tel.: 606 100 110. V ptihlasce uved'te slozeni dvojice
(jméno, piijmeni, vék), event. nahradnika (nahradnici).
Prihlasky zaslete do 5. 12. 2017. Losovani probéhne
dne 6. 12. 2017 a soutéze se uskuteéni v mésicich leden
a tnor 2017. Rozlosovani do skupin bude zvefejnéné
i na internetovych strankach méstyse. Pristi rok se na-
vic uskuteéni, jiz podevaté, souboj nejlepsich dvojic
z frymburského a vétininského sedmiboje, tentokrat ve
Vétini.

SPORTU ZDAR!I M. F.
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Meteosloupek a trpaslikovo brouzdalisté

Idea ,,Frymburské 1azné®, kterou ptijalo pred rokem
nase zastupitelstvo, je mi osobné velmi blizkd. Mnoho
lidi tika, Ze se jim u nas vyborn¢ dycha. Nakonec to
neni tak davno, kdy jest¢ z okresu Most k nam do
,»Skoly V ptirodé“ dojizdélo na 200 zakd z okresu Most
v mésic¢nich turnusech, aby svou bledou sklenénou
barvu v obli¢ejich vyménili za lehce nahnédlou
S ruméncem ve tvarich. Frymburk se jiz za 1. republiky
snazil ziskat své navstévniky na slogan ,,Sommer-
frische, Luftkurort u. Wintersportplatz — Markt Fried-
berg", jak doklada postovni obalka vystavena v nasem
muzeu. Vedle jiskiivého vzduchu mame na nasich po-
zemcich lé¢ivou raSelinu, kterd bude moci byt vyuzi-
vana na lécbu pohybového tstroji a koznich nemoci.
Tato myslenka je nyni rozvijena a pracuje se na jejim
certifikovaném uznani.

Na lazenstvi se logicky musi v naSem méstecku na-
pojit cela fada aktivit, aby to nebylo jen placnuti do
vody, pardon do raseliny. Jednim z aspektt je pfizpi-
sobeni vefejného prostoru. Mnohé jiz bylo pro navstév-
niky u€inéno, nyni miizeme jesté vylepSovat.

Pii pfednaseni vyro¢ni zpravy o ¢innosti muzea na
jafe leto$niho roku jsem zastupitelim piednesl v tomto
kontextu mySlenku zfizeni bazénku a meteorologic-
kého sloupku v jizni poloviné naseho parku — mezi Stif-
terovou skalkou a pamatnikem pfipominajicim nyni
konec druhé sve€tové valky. Tento zdmér byl podpoten
a nyni mezi leto$ni a pfisti letni sezonou pracujeme na
realizaci.

Meteorologicky sloupek vychazi ideové z jiz reali-
zovaného sloupku v Caslavi, ktery byl zhotoven dle né-
vrhu architekta Zdetika Jirouta a vytvarnika FrantiSka
Tesafe. Na pfilozené fotografii z ¢aslavského namésti
je na vrcholu vétrny kohout. Na naSem bude otoc¢na pé-
tilista rize upominajici na Rozmberky — zakladatele
Frymburka a na na§ méstsky znak. Podnoz bude tvo-
fena naSim mistnim zZulovym pfirodnim sloupkem.
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Bazének ma naplnit nékolik cili. M4 umoznit vétsi
rozliv a zdrzeni vody v parku pro vzrostlé stromy, které
bez vody v kanalu trpi a usychaji. Denn¢ do parku pfi-
téka kolem 7 kubikti vody. Zpevnéné plochy komuni-
kaci a chodnikli neumoziuji udrzet dostateéné zasoby
podzemni vody pod stromy. Dno bazénku bude tvoteno
puvodnimi origindlnimi kameny ze dna nasi pamatkove
chranéné kasny z roku 1676. Ty za tim ucelem byly jiz
svezeny od kiizové cesty, kde slouzily pred lavickami
pro oporu chodidel. Na deskach je dobte patrné uméni
naSich predki, ktefi se museli vyrovnat se zajisténim
stability a nepropustnosti svislych ¢asti kasny pfi spo-
jeni se dnem v dobé¢ ,bezbetonové®. Tato technologie
nebude ziejmé nikde jinde v republice v takovém roz-
sahu k vidéni. Uprostied bazénku o plose nasi kaSny
bude umistén obly kdmen, na jehoZ vrcholu bude sedét
nas trpaslik Esseviel, jehoZ vytvofil za prvni republiky
frymbursky ucitel Ernst Kundlatsch z umélého ka-
mene. Trpaslik tak bude mit znovu své vlastni jezirko.

Foto: Frymburska rodina Foissnerovych u trpaslika umisténého ve
stiedu rybnicku (1936)

Vlastni bazének mize dale slouzit v horkych letnich
dnech Kk ochlazeni unavenych nohou. Kolem budou
umistény lavi¢ky pro posezeni ve stinu s nadhernymi
prihledy z parku na nasi kaplicku na Marté a na nasi
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Pamatnik spisovatele a malife Adalberta Stiftera
a klidové misto kolem bazénku navozuje mysSlenku
umisténi volné piistupné skiinky s knihami, které tam
vkladaji darci k volnému vyjmuti za ucelem cetby pro
kolemjdouci. Takovou skfiiiku miizeme tteba nyni vi-
dét na kaplickém namésti pred radnici.

Mgr. Frantisek Frantal

Frymbursky zpravodaj

Spolek FEAS porada:
Prednaska o psychomotorickém vyvoji ditéte

Slavnostni vyhlaseni odznaku OVOV
a predani pohari nejlepsim sportovcum

V patek 6. 10. se na nasi Skole uskutecnilo tradi¢ni
predavani odznakit OVOV zarok 2017. V hale se sesla
cela skola a jako prekvapeni byla piitomnost pohadko-
vého dédecka z pohadkové rezervace v Hoficich.
Dédecek ptiblizil détem OH v Berlin€ 1936 a Mexiku
1968, kterych se aktivné zacastnil a poukazal na dule-
Zitost sportovani u déti.

A potom jiz pti§lo na
predavani odznaku, di-
plomt a vécnych dart.
Hlavnim  sponzorem
byla tradicné firma
ESATRADE a vyrobky
ISOSTAR. Kazdy dostal ldhev na piti a napoj
ENERGY SPORT DRINK. Takze moc a moc diky.
Za rok 2017 jsme ziskali 22 bronzovych, 5 stiibrnych,

3 zlaté a 5 diamantovych odznaki.

Poté 10 nejlepsich sportovcl dostalo pohary na pa-
matku za reprezentaci nasi Skoly, a letos poprvé byl vy-
hlasen i sportovni objev.

Mgr. Leos Sevcik, ucitel Tv

uL ADVENTNI BAZAR

Radi bychom Vas pozvali na ,,nas“
ADVENTNI BAZAR, ktery budeme
poradat pfi pfilezitosti 2. rocniku
Adventnich trhi poradané Spol-
kem FCAS.

Jedna se o vyprodej pouzitého materialu, ktery nam
zbyva zrealizovanych zakazek. Naptiklad vyménény
nabytek, vodovodni baterie, umyvadla, WC misy, spr-
chové zastény, interiérové, nasténné barvy, exterié-
rové, fasadni barvy ¢i lazury apod. Prodej bude
probihat na misté, ceny budou pratelské a smluvni.

Termin akce: 8.12.2017, 15:00 hod.
Tésime se na vidénou s vlni punce v ¢ase predvanocnim.
Kontaktni osoba: Lukas Tousek 00420 731 037 393

Email: info@ulservices.czc  Web: www.ulservices.cz

Pro koho: téhotné, rodice a prarodice pecujici o deti
ve veéku 0-3 roky

Lektor: Mgr. Mirka Grabcova

Kdy: ttery 7. 11. 2017, 9:30 — 11:00

Kde: Klubu FCAS, Frymburk &.p. 23 (budova byvalé
matetské Skoly)

Vstupné: 50 K¢ (¢lenové Spolku FCAS zdarma)
Rezervace mist do 4.11.2017 na fcas@centrum.cz
(pocet mist je omezen). Déti s sebou! :-)

Info o lektorce: Mgr. Mirka Grabcova

* Fyzioterapeut (VS Univerzita Karlova v Praze)
pracujici v oboru od r. 2008

e Pracovist€ soukromé ambulance rehabilitace
v Ceském Krumlové

* ZkuSenosti z pohledu détské rehabilitace: je absol-
ventkou kurzu metody ACT (akralni koaktivacni tera-
pie) dle 1. Palai¢akové Springrové, kterd k 16&bé
vyuziva znalost psychomot. vyvoje ditéte a lze ji uplat-
nit na déti jiz od novorozeneckého veéku az do dospé-
losti (sama tuto metodu aplikovala na svém
nedonoSeném synovi a stejné tak i zasady metody péce
o dit¢ dle E. Kiedroniové, kterou uznava)

Co se dozvite?

* jak spravn€ manipulovat s miminkem, ¢emu se vy-
varovat, vhodnost pomticek pti vyvoji déti, jakou obuv
volit pti prvnich krocich, jakou pohyb. aktivitu zvolit
pro své dité, jak tesit pfipadné problémy s vadnym
drzenim téla ¢i odchylky ve vyvoji. Kurz je dotovan Siti
pro rodinu.

Spolek FEAS porada:
Kurz prvni pomoci - miminka a malé déti

Lektor: Mgr. Antonin Labayj

Kdy: 26. 11. 2017 14:00 — 17:00

Kde: Klub FCAS, Frymburk &.p. 23 (budova byvalé
matefské Skoly)

Pro koho: pro kazdého, kdo se stara o déti

Vstupné: 50 K& (élenové Spolku FCAS zdarma)
Ukézeme si prakticky nécvik zivot zachraiujicich
ukond:
»  Zakladni postupy pii poskytovani laické prvni pomoci
*  Prvni pomoc pii dopravni nehod¢
« Dité v bezvédomi — postupy resuscitace
*  Nahlé akutni stavy u déti
«  Urazové stavy u déti

Rezervace mist do 22. 11. 2017 na fcas@centrum.cz
(pocet mist je omezen). Kurz je dotovan Siti pro rodinu.
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Aqualung club

Davam na védomi vSsem priznivedm Aqualung

clubu, Ze letoSni vycviky v bazénu zacinaji 11.11.
2 18.11.2017 v bazénu na Lipné vzdy od 8.30 do 10.00
Odjezd autobusu z Frymburku v 8:15 autobusova
zastavka. Déle bude vycvik probihat v bazénu Cesky
Krumlov 25.11., 2.12. a 9.12.2017 vidy od 9:00 do
10:30, odjezdy Frymburk 8:30. Dne 16.12. jsou zavody
—Rozmberska ploutev, kterého se také zucastnime, tak
vycvik nebude. Potom bude snad vycvik probihat v no-
vém roce. Zatim nemdme zajistény finance na vycvik

déti, tak zatim nic neplanuiji.
Milos Bohac
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Hledame pracovnika do Infocentra v Lipné nad
Vitavou

Radi mezi sebou privitdime novou kolegyni/kolegu
na pozici - PRACOVNIK INFOCENTRA
Pozadujeme: USO, SS vzdélani, profesiondlni a zod-
poveédny pfistup k praci, pfijemné vystupovani, komu-
nikativnost, znalost ciziho jazyka (AJ, NIJ).
Nabizime: velmi dobré financni ohodnoceni, firemni
benefity, 5 tydni dovolené, ptijemné pracovni prostiedi
s moznosti dal§iho profesniho ristu

Kontakt: Ing. Michaela Petri
- michaela.petru@lipno.info

PREDVANOCNI UKLID
Vanoce pomalu klepou na dvere,

a tak jsme pro Vas pfipravili na-
bidku predvanocnich aklida.

\b I BlEgy
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Standardni predvanocni uklid zahrnuje:

Setteni prachu, vysati a vytfeni podlah, myti oken, spr-

chového koutu, vany, umyvadel, myti a desinfekce WC,

uklid kuchyné, povrchu kuchyriského zatizeni (diges-

tor, sporak, trouba, lednice), Cisténi sklenénych ploch

a zrcadel.

Cena za uklid je odvozena od velikosti prostoru v m2.
e Zakladni cena: 25,00 CZK / 1 m2 véetné DPH.

Dale je mozné domluvit Cisténi koberct extrakéni ces-
tou ¢i keramickych obkladd a podlah parnim cisti¢em.

Kontaktni osoba:
Michaela Dvorakova, tel. 00420 731 037 393

Email: info@ulservices.cz Web: www.ulservices.cz

Lipne.

20 % sleva na celosezonni skipas

Do 30. 11. 2017 probiha piedprodej celosezon-
nich skipasi do Skiareilu Lipno za zvyhodnénou
cenu. Skipas pro dospélou osobu portidite za 6400,-
oproti standardni cené 8030,-. Pro déti do 15 let pak za
4500,- oproti 5650,-. Tyto skipasy jsou platné i na ob-
libené vecerni lyzovani. Déti do 6 let a seniofi nad 70
let lyzuji ve Skiareélu Lipno za 20 K¢.

Predprodej probihd na pokladnach skiaredlu nebo on-
line na www.lipno.info.
Tésime se na lyzovani s Vami.

RESTAURACE POHODA
Husi hody 10. - 12. 11. 2017

Tak jako kazdy rok, ani letosni nebude vyjimkou

a chceme Vas opét pozvat na tradicni husi hody
v terminu od 10. —12. 11. 2017
MUZete se tésit na pecenou husicku, husi jatra a jiné.

Vsechny tyto pochoutky jsou z Cerstvych hus. Nebude
chybét ani vynikajici mladé Svatomartinské vino
a nefiltrované kvasnicové pivo.
Rezervace prosim na telefonu:
602 123 158, 603 483 499 nebo osobné

v Restauraci Pohoda.

r r

2= 7Zpivani u stromefku =

. Srde¢né Vas zveme na rozsvéceni vanoc¢niho

|

stromu a adventni jarmark
v patek 1. 12. 2017 od 16.30 hodin
pred budovou Skoly.

Jako vZdy bude pripraven bohaty kulturni
program a obcerstveni.
Dale si miiZete prohlédnout nové opravenou

Skolni kuchyn a jidelnu.

Za ZS a MS Frymburk Mgr. Milada Minarikova
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Od zafi leto$niho roku NOVE OTEVRENA SOLNA JESKYNE s 3D projekci.
Doprejte si relaxaci spojenou se simulaci podmorského svéta.
Tento jedine¢ny zazitek ve wellness centru Wellness Hotelu Frymburk.

WELLNESS HOTEL FRYMBURK
SOLNA JESKYNE

VE 3D PROJEKCI

-
3D simulace podmorského svéta
relaxace a2 uklidAaujici 0cinky
vgjimeéneé mikroklima

@%ﬁMﬁ‘ BRI

= SVOBODNY TANEC

i ?:g intuitivni a védomy pohyb k upevnéni fyzického a emoéniho zdravi. Dopfejte si

%= presné ty pohyby, které |é¢i a podporuji vasi pfirozenost. Vhodné pro déti od 14let,
& dospélé i pro ne-tanecniky. V listopadu kaZzdou stfedu od 18.00 do 19.30 v Lipné

= nad Vltavou v Rezidenci Club Canada e ., 7

vstupné 50-,K¢, vice informaci na www.svobodnytanec.cz

K Olga Makovetska
Lipno nad Vitavou 25
WWW.CLUBCANADA.EU

.@ mob. 602455822

; makovetska@volny.cz

2
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PROGRAM PRO DETI
DETSKY KLUBIK / ZDARMA

kazdé utery 9:30 — 11:00 (kromé 7. 11. — pfednaska)
Témata: 14. 11. pisnicky pro nejmensi

21.11. pohybové hratky

28. 11. tvary a barvicky pro chytré hlavicky

kazdy ctvrtek 15:30— 17:00 / herna

FILMOVY KLUBIK / ZDARMA
patek 17.11. od 17:00, ,LichoZrouti”

PROGRAM PRO SENIORY

SENIOR KLUB / ZDARMA
stieda 14:00 - 16:00
Terminy:8.11.,,22.11.

POHYBOVE AKTIVITY

POWER JOGA S ELEN / 80 K¢
kazdé pondéli a ¢tvrtek 18:30 — 19:30

STOLNITENIS / 20 K&
dle domluvy na tel.: 774 242 470

PREDNASKA O PSYCHOMOTORICKEM VYVOJI DITETE / 50 K¢
/s fyzioterapeutkou Mgr. Mirkou Grabcovou
utery 7.11,,9:30 - 11:00
rezervace do 4. 11. na fcas@centrum.cz a vice info na Facebooku FCAS

JOGOVY WORKSHOP S ANICKOU C. ,,Bederni patei” / 350 K¢
sobota 11.11.,9:00- 12:00
rezervace do 6. 11. na fcas@centrum.cz a vice info na Facebooku FCAS

VYROBA ADVENTNICH VENCU / 50 K¢
sobota 25.11.2017 od 18:00
/ s sebou tavnou pistoli, dekoraci, korpus nebo naddobu
Dekorace na tvofeni bude moZné dokoupit pfimo na misté.
Ucast potvrdte na tel.: 776 254 700.

KURZ PRVNI POMOCI - miminka a malé déti (lektor Mgr. A. Labaj) / 50 K¢
nedéle 26. 11. od 14:00 - 17:00
rezervace do 22. 11. na fcas@centrum.cz a vice info na Facebooku FCAS

PRIPRAVUJEME
8.12.2017 ADVENTNITRH

13.12.2017 CESKO ZPiVA KOLEDY
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