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Zpravy z radnice
Podchod

V sobotu 30. kvétna jsme za slusné Gcasti verejnosti
slavnostné otevreli novy podchod pod silnici 11/163 vedouci
do Lipna nad Vltavou. Stavba za necelych 23 milion( korun
vyrazné zvysi bezpecnost chodct, cyklistd i rodin s détmi. Novy podchod
propojuje historickou ¢ast Frymburku s lokalitou Rybizarna a navazuje na sit
turistickych a lazenskych stezek. Od zacatku jsme védéli, ze bezpecnost obyvatel
i navstévnikl musi byt jednou z nasich priorit a tato stavba to naplnuje
bezezbytku. Frymburk se rozviji, pfijizdi sem stale vice turistl a lazenstvi pfinasi
nové moznosti i vétsi pohyb lidi po méstecku. Novy podchod proto neni jen
dopravni stavbou, ale dulezitou soucasti budoucnosti Frymburku, ale svym
zpUsobem to je i jista atrakce.

Projekt vznikl jako souc¢ast dlouhodobé pfipravy infrastruktury v souvislosti
s rozvojem pfirodnich, IéGebnych lazni Frymburk. Podchod propojuje centrum
méstecka s lokalitou Rybizarna, znamou takeé jako Hajicek, a navazuje na Potocni
stezku, kterd ma za cil dorazit aZz do osady Svatonina Lhota. Komunikaci ¢. 163,
ktera déli Frymburk jsme zacali vnimat a postupné pretvaret tak, aby se stala
prirozenou urbanistickou soucasti méstyse, nikoliv jeho hranici nebo bariérou,
a tedy podchod je prvnim takovym krokem, jak to naplfnujeme. V soucasné dobé
mame pres tuto komunikaci tfi plnohodnotné prechody pro chodce, ale podchod
predstavuje Uplné jinou Uroven bezpecnosti a komfortu. Jsme za néj nesmirné
radi, jeho vyznam a pfinos si uziji dplné vsichni, a to z jednoduchého divodu, ze
provoz dnes dosahuje v prdmeéru cca 3 tis aut denné.

Celkové naklady stavby ¢inily 22,9 milionu korun, pficemz vyznamnou ¢ast
pokryla také dotace ze Statniho fondu dopravni infrastruktury.

Pohledové misto s kamenem energie
za podchodem

Pred vice nez péti lety jsme z nasich lesu privezli velky kdmen, vlastné skoro
kus skaly — kfemen. Kfemen je velmi rozsifeny mineral v zemskeé kire i u nas je
tedy jeho vyskyt velmi casty. JelikoZ se snazime vytvaret nase pohledova odpo-
¢inkova mista (posezeni v krajiné) rdzné tematicky, tak zrovna tento kdmen se
pfimo nabizi. V mineralogii a ezoterice se kfemenu, zejména kristalu, pripisuji silné
ocistné vlastnosti. Ma udajné pohlcovat negativni energii a harmonizovat prostor.
No a co vic si prat pro takové posezeni. To je to, co mne oslovilo a pak uz jen staci
dat tomu ten samotny pfibéh. Tak tedy mame kamen lidské energie — zkracené
—Vem — Dej. Mas-li energii dej, uloz si ji a potfebujes-li ji, tak si ji prosté vezmi.
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K tomu ucelu jsem v kamenictvi
JATVAR ve Velesiné s panem kameni-
kem Pavlem Novakem nechal na plose
kamene vytvorit, vybrousit otisk lid-
skych rukou. Tedy pfimo to misto, kde
pfi dotyku vasich rukou dojde k pre-
nosu lidské energie nebo chcete-li,
zbaveni se negaci a stresu, které na

Vas z néjakého diivodu dopadly. Tento
kamen zesiluje jakoukoliv energii, tedy
i myslenku, prani, se kterym pracujete.
MUze a Cisti prostor kolem Vas, od-
stranuje Unavu a nastoluje dusevni
rovnovahu i pohodu. Podporuje imu-
nitni systém, urychluje hojeni a harmo-
nizuje vSechny ¢akry. Je to tedy velmi

individualni. Na kazdého to pusobi
jinak, ale jisté je, ze to ma svUj vyznam,
své opodstatnéni.

Nevahejte to vyzkouset a uvidite,
jisté to nikomu neublizi.

Oto Rezad
starosta mestyse

PRONAJEM GARAZI

Méstys Frymburk hodla pronajmout sedm garazi o vymére 16 m?2 nachéazejicich se v objektech stojicich na pozemku
parc. €. 212/163,212/164,212/165,212/166,212/167,212/168 a 212/169 — zastaveéna plocha a nadvori v k. U. Frymburk,
zapsaném na LV &. 10001 vedeném Katastralnim Ufadem pro Jihogesky kraj, Katastralnim pracovistém Cesky Krumlov.
Pronajimané garaze jsou vyznaceny v prilozeném situacnim zakresu.

Navrh podminek pronajmu:

e Zadatel o prondjem nesmi byt vlastnikem jiné garadze ani jiného nebytového prostoru zpdsobilého k parkovani
vozidel nebo skladovani véci na tzemi méstyse.
e (Gardz bude pronajimana vyhradné k parkovani silniénich motorovych vozidel a ke skladovani véci souvisejicich

s béZnou potfebou domacnosti.

e Najemce neni opravnén uzivat garaz k podnikatelskym uceldm, zejména k provozovani dilny, autoservisu,
skladovani zbozi uréeného k podnikani nebo k jiné vydélecné ¢cinnosti.

méstyse Frymburk.

K tomuto zaméru se Ize vyjadrit pisemné na adresu sidla méstyse Frymburk nebo prostrednictvim datové schranky ID:
wnkbeg2 nejpozdéji do 20. 7. 2026.

Zadatel nesmi mit viici méstysi Frymburk splatné financni zavazky.
Néajemce je povinen uzivat garaz radné a v souladu s ucelem najmui.
Najemni smlouva bude uzaviena na dobu neurcitou s tfimésicni vypovédni dobou.
Mésiéni najemné ¢ini 100 K&/m?.

V pfipadé vice zajemcU rozhodne pfislusny orgdn méstyse.
Méstys Frymburk si vyhrazuje pravo neuzavfit najemni smlouvu s Zadnym ze zajemcu.

Ucelem pronajmu je zejména uvolnéni parkovacich mist na vefejnych prostranstvich méstyse.
Pri vybéru ndjemce bude méstys prednostné zohlednovat osoby s trvalym pobytem v méstysi Frymburk.
Pri vybéru najemce budou prednostné zohlednény osoby s platnou najemni smlouvou k bytu ve vlastnictvi
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MESTYS FRYMBURK

PRACOVNI WYSRA AZ 225 M

Pronajem plosiny
s obsluhou ¢

: L
Arbiesiana ni pracovrii png%ingj Leguan 225 vhodna |
Hothilte pristOppéha h_e:*ru

CENA SLUZBY

W Cena se (ftuje od nalokeni stroje po odjezd
1 2 00 Kc / hO‘d . Z mista vykonu. Termin realizace die dohody
a vytliieni plodiny.

bez DPH - véetné obsluhy

Moznosti vyuziti Hlavni vyhody
* (idrzba a ofez stromi a zelené « padsovy podvozek pro naroénéjsi
terén

= ppravy stfech, fasad a okapd
« totrnd k travnikim | zpevnénym

« montaZni a servisnl prace ve vyikach nlocham

* instalace osvétleni, reklam a daldich prvkG « kommpaktn{ rozmry pro e

dostupna mista

Pro obéany Pro firmy a g
et instituce * obsluha stroje je zahrnuta v cené
pomoc pf adrzbé sluiby
domu, stromi a vhodné pro delsi
bézném servisu ve zakazky |
wyskach individualini
kalkulaci pfi
pravidelné
spolupraci

Kdy se sluzba hodi

Ffi bezpecném ofezu stromi, opraveé
stfech a okapd, pf montazich | dalsich
pracich, kde je potfeba spolehlivy
pfistup do vysky.

V pfipadé zajmu lze domluwvit
individualnl kalkulaci pfi diouhodobéjsi
spolupraci.
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NABIDKA SOCIALNIHO BYTU - CP. 23

Méstys Frymburk nabizi k pronajmu socialni byt vdomé ¢p. 23.

Tento byt je uréen osobam a domacnostem, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci. Podminky pridéleni
bytu stanovuje a posuzuje socialni odbor Méstského Gradu Horni Plana.
Mezi zakladni kritéria patfi zejména:
m  nizky pfijlem Zadatele nebo domacnosti,
®  nevyhovuijici stavajici bytové podminky,
m  pripadné dalsi socialni okolnosti posuzované socialnim odborem.

Zajemci o socidlni byt si mohou na Uradu méstyse Frymburk vyzvednout dotaznik k Z&dosti o socidlni bydlent,
ktery je nutné radné vyplnit a dolozit pozadovanymi dokumenty. Vyplnény dotaznik nasledné predavame k posouzeni
socialnimu odboru v Horni Plané, ktery vyhodnoti spinéni podminek pro pridéleni socialniho bytu.

Posouzeni zadosti probiha individualné na zakladé predlozenych podkladd a socialni situace zadatele. Socialni
byty jsou bézné urcovany pro osoby v nepfiznivé socialni situaci a jejich pridéleni podléha socialnimu posouzeni.

~

NABIDKA BYTU 3+1 - CP. 137

Meéstys Frymburk nabizi k pronajmu byt o velikosti 3+1 v panelovém domé ¢p. 137.

Vzhledem ke své velikosti je byt prednostné uréen pro rodiny s détmi, kterym poskytne dostatecny prostor
pro komfortni bydleni. Jednou z podminek pridélenf bytu je, aby zadatelé méli nebo si po uzavreni najemni smlouvy
zfidili trvaly pobyt v méstysi Frymburk.

Zajemci o pronajem mohou podat pisemnou zadost na Uradu méstyse Frymburk. Pfi posuzovani Zadostf
bude prihlizeno zejména k pocétu ¢lenti domacnosti, poctu nezaopatienych déti a potrebé odpovidajiciho bydlent.

Byt je vzhledem ke své dispozici urcen predevsim pro rodinné bydleni a jeho pridéleni bude posuzovano s ohledem
na Ucelné vyuZziti bytového fondu méstyse.

Zédosti noste osobné nebo zasilejte na email byty@frymburk.info a to nejpozdéji do 17. 7. 2026.

Lékarna U LVA Frymburk

V letnich mésicich Cervenci a srpnu dochazi
Kk rozsifeni oteviraci doby lékarny

pondéli — ¢tvrtek 8:00-12:00 12:30-15:00
patek 8:00—-12:00
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POTOCNI STEZKA OTEVRELA NOVOU CESTU
DO KRAJINY

V sobotu 30. kvétna jsme se spo-
letné s panem starostou Oto Rezacem,
zastupiteli a fadou obcand sesli u no-
vého podchodu ke slavnostnimu ote-
vieni prvni etapy Potoc¢ni stezky. Po
nékolika letech priprav se podafilo prvni
etapu dokoncit a predat vefejnosti.
Nova stezka navazuje na podchod pod
silnici a bezpecné propojuje centrum
Frymburku s lokalitou Rybizarna a dal
s okolnf krajinou smérem na Svatoninu
Lhotu, do hajecku, k zatoce a do krasné
prirody. Pravé bezpecné propojeni této
¢asti méstyse bylo jednim z hlavnich
ddvodu, proc cely projekt vznikl.

Soucasti slavnostniho otevieni bylo
také predstaveni budouci podoby celé
lokality. Navstévnici si mohli prohléd-
nout navrhy dalsiho rozvoje Uzemi, nové
vysadby stromU a kef(, odpocinkova
mista i dalSi prvky, které budou po-
stupné vznikat. Prestoze jsme letos
nebyli Uspésni se zadosti o dotaci na
odpocivku nad potokem a nové lavicky,
rozhodli jsme se v pfipravach pokraco-
vat. Proto vznikd posezeni u energetic-
kého kamene s krdsnym vyhledem na
kopec Marta. Pravé toto misto zaujalo
pri slavnostnim otevieni mnoho navstév-
nik(. Kémen je dopInén motivem vyte-
sanych rukou a kazdy si jeho vyznam
muze vyloZit po svém. Nékdo v ném

uvidi symbol predavani energie, jiny
misto pro kratké zastavenia zamyslen.
VEFm, ze se Casem stane oblibenym
zastavenim navstévnikd Potocni stezky.

Za zminku stoji i samotna realizace
stavby. Ve vybérovém fizeni bylo po-
dano pét nabidek stavebnich spolec-
nosti. Nejvyhodnéjsi nabidku predlozila
spole¢nost IRO stavebni s.r.o. s cenou
1 199 016,06 K& bez DPH. Nejvyssi
nabidka pfitom presahovala 1,89 mi-
lionu korun bez DPH. Rozdil mezi nej-
nizsf a nejvyssinabidkou tak Cinil témér
700 tisic korun, coZ potvrzuje vyznam
otevrené soutéze a odpovédného nakla-
dani s vefejnymi prostredky. Dulezité je
takeé to, ze stavba byla dokoncena bez
vicepraci, tedy bez navyseni vysouté-
Zené ceny. Naopak zhotovitel na své
vlastni naklady opravil ¢ast navazuijici
trasy od strelnice smérem k rybniku,
ktera nebyla soucasti plvodniho rozsa-
hu zakazky. Takovy pristup si zaslouzi
podékovani.

Mné osobné se libi, Ze nevznika jen
dalsi cesta, ale misto, kde se budou
moci lidé projit, posedét, odpocinout si
nebo si jednoduse uzit vyhled do krajiny.
Jsem rad, ze se ve Frymburku dafi reali-
zovat projekty, které nejsou jen o asfaltu
a betonu, ale prinasejf lidem nové moz-
nosti, jak travit ¢as venku a vyuzivat

krasné okoli, které mame doslova za
domem.

Dékuji vSéem, ktefi se na pfiprave,
projektovani, schvalovani i samotné
realizaci projektu podileli. Zvlastni po-
dékovani patfi manzelim Michalovi
a Martiné Touskovym za vyrobu a reali-
zaci posezeni u energetického kamene,
rediteli Frymburského muzea Frantisku
Frantalovi za spolupraci pfi pfipravé
tohoto zajimavého prvku stezky a sta-
rostovi méstyse Otovi Rezacovi, ktery
zajistil energeticky kdmen, jenz se stane
jednim z charakteristickych prvkd celé
stezky.

Podékovani si zaslouzi také tech-
nicka Ceta méstyse za odvedenou praci
pri udrzbé a pfipravé okoli stezky, panu
Kalvodovi za zajisténi obc¢erstveni pro
Ucastniky slavnostniho otevieni a v ne-
posledni fadé mé zené Jitce Labajové
a Nikole Vratilové za pomoc s organiza-
ci celé akce veetné drobného zpestreni
programu pro déti.

Dékuji také vsem obcanim, ktefi
prisli slavnostni otevieni podpofit. V&fim,
ze si Potocni stezka najde své misto
mezi oblibenymi trasami mistnich oby-
vatel i navstévnikl Frymburka a bude
slouzit mnoho let.

Antonin Labaj,
mistostarosta méstyse Frymburk
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NAVSTEVA V KNIHOVNE MESTYSE FRYMBURK

| | :

23. Cervna 2026 jsme v nasi knihovné privitaly kolegyné knihovnice z Prachaticka. Setkani pripravila nase metodicka

z Ceskokrumlovské knihovny pani Troupova, ktera se setkani také Ucastnila. Podobné navstévy jsou prilezitosti poznat

nové kolegyné a kolegy z knihoven, které jsou velikosti podobné té nasi. Pfedavame si poznatky z oblasti ptjcovani a nakupovani

knih, konani riznych akci v prostoru knihovny, ale i praktické ukazky baleni knih a péci o né. S nasimi knihovnickymi partnery
jsme prozily pfijlemné chvile a tésime se na nasi cestu do jejich knihoven.

M. Baldova, knihovnice

ZPRAVY Z KNIHOVNY
% MESTYSE FRYMBURK

Vazeni ¢tendfi, ctendrky a nasi mali étendfi,
béhem prdzdnin se provozni doba knihovny neméni:

v utery od 13:00 do 16:00 hodin

Ctvrtek od 14:00 do 17:00 hodin
KNIHOVNA

Upozoriujeme vas, Ze od 25. 6. do 10. 7. bude v knihovné probihat revize knizniho fondu, (tzn. kontrola vsech knih v sy-
stému, odpis knih) a knihovna bude zavfena. Informace na webu knihovny ohledné uzavieni knihovny jiz nejsou platné.

Prejeme vdm viem, aby vds zpiisob proziti léta byl p¥ijemny a k odpocinku ptispéla i péknd kniha.

Knihovnice M. Baldovd, S. Rillichovd

4 )

Komercni banka, a. s.
Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:
K B 8.a22.7.2026 od 10.00 do 12.00 hodin.
\_

Tel.: +420 602 640 586
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CTVRTSTOLETI FRYMBURSKYCH SLAVNOSTI

Kdyz se v ¢ervnu roku 2000 usku-
tecnily prvni Frymburské slavnosti,
vznikla tradice, ktera se postupné stala
pevnou soucasti zivota naseho més-
tyse. Za pétadvacet rocnikd se jejich
podoba pfirozené ménila. Program se
v minulosti odehraval na nékolika mis-
tech — na strelnici, plazi, naplavce i ve
sportovnim arealu. Postupem ¢asu se
burské namésti, které spole¢né s farni
zahradou vytvari pfirozeny prostor pro
setkavani mistnich obyvatel i navstév-
nikd Frymburku. Ménil se rozsah slav-
nosti, skladba programu i technické
zazemi. Na podiich se vystridaly stovky
Ucinkujicich, slavnostmi prosly tisice
navstévnikd a na jejich pripravach se za
celé Ctvrtstoleti podilelo velké mnozZstvi
lidi. Smysl slavnosti vSak zlstava stale
stejny — na nékolik dnt spojit Frymburk,
nabidnout zabavu détem i dospélym
a vytvorit prostor, kde se mohou potkat
sousedé, pratelé, chalupafi i navstévnici
z blizkého a vzdalenéjsiho okoll.

Frymburské slavnosti nejsou jen
koncerty a program na podiu. Patfi
k nim také vystoupeni mistnich déti
a soubort, prace spolkd, pripravy za-
meéstnancl méstyse a technické cety
i pomoc mnoha dalSich lidi, kteff Casto

s Ling
S o,

W
e N S N

nejsou vlbec vidét. Pravé diky jejich
praci se podarilo tuto tradici udrzet po
celé Ctvrtstoleti. V poslednich Ctyfech
letech jsme se snazili kazdy rocnik
nécim doplnit a postupné zlepSovat
také zazemi celé akce. Pribylo vétsi
pédium s LED obrazovkou, nové vratné
kelimky s motivem lazenského méstyse
a letos také peceny byk z mistni farmy,
o kterého byl mezi navstévniky velky
zajem. NesSlo nam o to ménit slavnosti
za kazdou cenu, ale postupné je posou-
vat a sou¢asné zachovat jejich tradiéni
a pratelskou atmosféru.

Letosni jubilejni ro¢nik znovu po-
tvrdil, ze Frymburské slavnosti maji své
pevné misto v Zivoté naseho méstyse.
Nameésti Zilo po cely vikend, pocasi nam
pralo a program nabidl vystoupeni mist-
nich déti a soubor(, koncerty, zédbavu
pro rodiny i pfijemna setkani ve farni za-
hradé. Nejvétsi radost mam vzdy z
toho, kdyz vidim zapInéné namésti a lidi,
ktefi se zastavi, pozdravi se a spole¢né
si slavnosti uziji. Pravé o tom podle mé
cela akce je.

Upfimné podékovani patfi vsem,
ktefi se podileli na pripravé letosniho
rocniku, ale také tém, ktefi pomahali
v kterémkoli z predchozich let. Zameést-
nancdm Uradu méstyse, technickeé ceté,

e s TR
-

SNl

spolkdm, dobrovolnikiim, ucinkujicim,
moderatoriim i vSem ostatnim, ktefi pri-
loZili ruku k dilu. Pripravit takto rozsa-
hlou akci znamena mnoho prace pred
jejim zahajenim, béhem samotnych
slavnosti i po jejich skonceni.

Velké podékovani patfi samozrejmé
také vSem navstévnikim. Bez jejich
UCasti a dobré nalady by zadny prog-
ram nemél smysl.

Pétadvacaty ro¢nik Frymburskych
slavnosti je dllezitym milnikem, zaro-
ven se vSak uz divdme dopredu. V pfis-
tim roce si pfipomeneme 750 let od
prvni pisemné zminky o Frymburku.
Bude to mimoradna prilezitost nejen
k oslavam, ale také k pripomenuti bo-
haté historie naseho méstyse a gene-
raci, které se podilely na jeho rozvaji.
Pripravy této vyznamné udalosti jiz
zaCinaji a budeme radi za vase navrhy,
nameéty i pfipominky. Uvitame takeé kaz-
dého, kdo bude mit chut se do pfiprav
zapojit a pfilozit ruku k dilu. V&fim, ze
spole¢né dokazeme pfipravit oslavy,
které budou dustojnou pripominkou his-
torie Frymburku a predevsim pfilezitosti
k setkani lidi, ktefi maji nas méstys radi.

Magr. Antonin Labaj, MBA
mistostarosta méstyse Frymburk
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ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

Svuj svatek déti oslavily skotacenim
na nafukovacim hradé posileny kopec¢-
kem zmrzliny, svou fantazii pfedvedly
pri kresbé kiidou na terase, odpocinout
si mohly ve venkovnim kiné u kornoutu
popcornu a na pamatku si odnesly
fotografii z fotokoutku dle svého prani.
V rdmci finanéni pregramotnosti a tré-

DEN DETI

novani samostatnosti mély na kazdou
z aktivit vlastnoruc¢né vybarvené peniz-
ky a vstupenku do kina.

Dékujeme Honzovi Markovicovi za
prijemné osvéZeni v parném dnu v po-
dobé zmrzlin. Klubu FCAS za pujéeni
nafukovaciho hradu a vybaveni na reali-
zaci kina.

VYSTOUPENI NA FRYMBURSKYCH SLAVNOSTECH

Na Frymburskych slavnostech
mladsi déti roztancily vSechny pritomné
veselym taneckem na skladbu ,APT",
starsi déti predvedly kreativni taneéni
Cislo na pisen ,Uptown Funk’, obé
skladby pod taktovkou interpreta jmé-
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Prvni znamenim, Ze se ¢as predskolakl’ v matefské skole
chyli ke konci, je jejich posledni turisticky vylet. Odstartuje ho
hledani tajemného dopisu v okoli materské skoly, v kterém
zjisti, Ze to neni jen tak obycejny pochod pfirodou, ale Ze je
tfeba jit po vyznacenych Sipkach, je tfeba hledat dalsi dopisy
s indiciemi, které napovi, co je hlavnim prekvapenim vyletu
a kam se vydaji. V letoSnim roce to byl vylet na Frydavu,
nechybélo ani slibené prekvapeni v podobé osvézujici zmrzliny,
jizdy prevozem, pikniku na louce a spolecnych her v lese.

Dékujeme Honzovi Markovi¢ovi za mraZzenou ranni davku
energie — karamelovo-vanilkovou zmrzlinu pro kazdého.
A Tondovi Labajovi za veselou jizdu privozem.

A NA SKOLNIi AKADEMII

nem Bruno Mars, druha ft. Mark Ron-
son. StarSi déti si své vystoupeni ne-
méné Uspésné zopakovaly jesté na
Skolnf akademii.

Dékujeme rodicdm za pripravu ob-
leCeni a stylovych Ucesu a celkove vsem

za skvélou a podporujici atmosféru.

Na Frymburskych slavnostech vy-
stupovala také 1. tiida ZS s kovbojskym
taneckem a $kolni druzina JeStérky
s pisni od J. Wericha — Holduj tanci,
pohybu.

10
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Atou zavére¢nou teckou pro pred-
Skolaky v matefské skole je oficialni
slavnost s loucenim a s pasovanim na
budouci skolaky za pfitomnosti rodin-
nych prislusnikd. Slavnost probihala tra-
dicné na vyzdobené zahradé materské
Skoly, vSudepfitomné dekorace napoveé-
dély, ze bude probihat velkolepég, v kra-
lovském duchu. To vzapéti potvrdily
i kostymy vitajicich ucitel a asistentek.

Déti Uvodem shlédly video vytvo-
fené ze vzpominkovych fotografiii od
jejich nastupu az do souc¢asnosti. Po
privitani je cekalo slavnostni pasovani
samotnym kralem Michalem z Lacho-

ROZLOUCENI S PREDSKOLAKY

vic, patronem a prlvodcem vsSech
budoucich skolaku. Poté pokracovaly
ve velkolepém hodovani, bujarém ve-
seli a velmi originalnich tancich na
pisniCky na prani. Na pamatku si také
odnasely sva osobni portfolia tvofena
za celd |éta jejich existence v materské
Skole.

Dékujeme vSem pfitomnym za
Uzasnou atmosféru, za napadité a vy-
borné laskominky. Katefiné Kafkové za
profesionalni kostymni vypravu nékte-
rych uginkujicich. Klubu FCAS za zapUj-
¢ené kostymy a aparaturu.

Dékujeme nasim rodicim za celorocni spolupraci, podporu a divéru.
Velmi si vazime vseho, co pro své déti i nasi spolecnou praci délate.

Prejeme Vam i Vasim détem krasné letni prazdniny plné slunce, odpocinku, radosti
a nezapomenutelnych zazitka. At si spolecné uZijete mnoho pohodovych chvil.

Krasné léto a pohadkové prazdniny.

ETNI PRAZDNINY

MBURK BUDE UZAVRENA
| 0d27.7.do 7.8.2026

Provoz bude opét zahajen 10. 8. 2026
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AKTUALITY ZE SKOLY

SLAVNOST PRVNACKU S RODICI
A PRESPAVACKA VE SKOLE

e —

V pondgli 8. cervna méli prviacci slavnost ve skolnim altéanu. Rikali rodictim pohadky a opékali si bufty. Potom prespali
ve tfidé. Moc si to uzili. Dékujeme vSem rodiétm za dobroty.

Dojmy détf: Amalka: ,Spali jsme ve Skole a taky ve spacaku. Jedla jsem
Aja:,Libilo se mi, jak jsme koukali na pohadku.” spaleny marshmallow. Libila se mi pohadka.”
Lili: ,Libilo se mi, jak jsme si hréli na zahradé.” Risa: ,Mél jsem burt a marshmallow."
Janicka J.: ,Byli jsme venku a hrali jsme si na skolu. Kubik: ,Libilo se mi, jak jsem spal.”
A spali jsme ve tridé." Saja: ,Hréli jsem se s brachou na honénou.”
Vasik: ,Hrali jsme si na babu a spali jsme ve Skole." Maty D.: ,Mél jsem burt”
Sara: ,Opikali jsme si burty.” Eliska C.: ,Spali jsme ve $kole a koukali jsme na pohddku.”

e =
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DETSKY DEN — OLSINA 2026

Ve Ctvrtek 28. kvétna se zaci ....Jak jsme zpivali 7:25, kdyZ jsme Sli
2. tfidy vydali na Détsky den na OlSinu, | zautobusu do viaku. Pak jsme se rozde-
kde na né ¢ekalo mnoho zajimavych | lili do skupin a $li jsme na 25 stanovist.
stanovist, soutézi a ukazek. Déti si | Mohlijsme sivyzkouset rafty, namalovat
mohly vyzkouSet rlzné sportovni | se jako vojdci a opekli jsme si Spekacky
discipliny, poznat préaci vojakd, poli- | a byla tam sit. Pak jsme sli na viak
cistd, hasitl &i zachranaitia dozvédét | a v Cerné v Posumavi jsme si koupili
se vice o pfirodé a lesnictvi. Nechybéla | pikador a pak jsme Sli na hfisté na
ani strelba ze vzduchovky, lukostrelba | zmrzku. Konec zvonec.”
nebo prekazkova draha. Sarlotka Krolova

Pocasi nam pralo, vSichni si den
uzili a domu jsme se vraceli pIni no-
vych zazitkd, usmévl a hezkych vzpo-
minek.

....2€ jsme strikali z hadice na flasky
a pak se mi libilo, Ze tam litalo letadlo,
ktery shazovalo bonbdny a Ze jsme mohli
ridit vojenské roboty a jit do vojenské Tatry
A co o détském dnu napsali | aZejsme sli pésky do Cerné v Posumavi”
samotni druhacci? Jakub Fléring

Na détském dnu se mi libilo.... ....jak jsme chytali rybicky a ja jsem
....Jak mé namalovali jako vojaka | vyhréla, jak jsme koukali na ryby a s mojf

a strilela jsem. Potom jesté néco. Libilo | skupinou jsme si Sli udélat kloboucek
se mj, jak jsme si u policajtu obtisklinase | amedaile a pak jsme §li na rafty a ja byla
prsty a jak jsme sli po mosté.” jen s klukama. Sli jsme na vyhlaseni
Iza Frankova | a z nasi Skoly vyhrdla Emma Zaurova

a Sli jsme na hasice — tam, kde jsme

,...2e Kubovi ulitla cepka a Ze jsem stiikali 2 hadice.”

se neucila.” S

Nikol Lombartova Vira Fisiuk

....Jak jsem stfilela z pravé pistole ...cesta vlakem a autobusem, tvoreni,

a jak jsem si udélala svij otisk prstu | libilo se mi, jak jsem jela na rafty. Strikali

a jesté se mi libilo, jak jsem strikala | jsme s hasicema na lahve. Zkousela

Z hasicské hadice a lovila umélé rybicky.” | jsem si u vojensky policie strilet a vidéla

Isabela Maresova | jsem auta. A méla jsem parek v rohliku.

Avidéla jsem kapry. Av 7:25 jsme byli na
autobusové zastavce.”

Evelinka Grohmanova

,...Strileni z pistole a zatloukani hre-
bikd. Méli tam hadice, ze kterych jsme
stfikali na lahve naplnéné vodou a museli

Jsme je shodlit a jesté jsme prolézali opici ,...rafty, vojdci, hasici, policie, klo-
drahu a strileli jsme z luku. A to je nejspis | bouky, medaile, ryby, pistole, motorka
vsechno.” vojenska a policejni, vyhlaseni, balonky."

David Tousek Kdja Homolkova
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ZIVOT V MRAVENISTI - 2. TRIDA

Jaké je to byt na par dni opravdo-
vym mravencem? To si vyzkousSeli
74aci 2. tfidy béhem vyukového semi-
nafre ,Zivot v mravenisti’, ktery pro-
béhl na chaté u Plani¢ského rybnika
16.a17. cervna 2026.

Stejné jako v mravenisti jsme
museli spolupracovat, pomahat si

a tahnout za jeden provaz. Cekala nas
spousta her, dobrodruzstvi i novych
poznatkU. Béhali jsme po lese a lou-
kach, navstivili obrovské mravenisté,
vyrabéli si vlastni tricka a za splnéné
Ukoly shirali puntiky na ervené Satky,
aby vypadaly jako ten Ferddv. Nechy-
béla ani stezka odvahy, pfi které jsme

ukazali, Ze se jen tak né¢eho nezalek-
neme.

DomuU jsme si odvezli spoustu
krasnych zazitkll a presveédceni, Ze
kdyz drzime pfi sobé, fungujeme
stejné dobre jako opravdové mrave-
niste.

T uc. Veronika Nova
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Jsou seminare zabavné, sportovni,
vzdélavaci (naucéné) a ty, které daji
opravdu zabrat. A prave takovy si prozili
nasi tretaci v tydnu od 8. do 12. 6. 2026.
Nejen, Ze téma ,MY A NASE PRAVA' je
stavélo do ¢asto i velmi nekomfortnich
situaci, ale zaroven museli zvladnout
neprizen pocasi. Diky tomu si venkovni
¢ast krasného a privétivého aredlu Ham-
ru v Trisové, mohli tfetaci uzivat jen ve
chvilkach, kdy pravé neprselo, nehfmélo
¢i nepadaly kroupy.

| pfesto, a dost moznd i pravé proto,

MY A NASE PRAVA - 3. TRIDA

jsme spolu prozili tfi dny, na které
budeme — v dobrém — dlouho vzpomi-
nat. Déti na vlastni kizi zazily, jak je pro
né vyznamné mit pravo napr. na souk-
rom, vyjadfovat svUj nazor, ... nebo to,
7e kazdy ma svou hodnotu. Kromé
tematicky ladénych aktivit jsme stihli
prozkoumat Divei kamen a jeho okoli,
posedét u vecerniho ohné, zahrat si
mnoho her a vlastnoru¢né si k zavé-
recné snidani pripravit michana vajicka
na starych kamnech a v§echny své po-
stfehy si zapsat do deniku.

Nase PODEKOVANI tedy patif panu
Pfeferlemu za zprostfedkovani zapUj-
ceni objektu, dale pak pracovnikim
Penzionu Hamr Divci kamen, kam jsme
se jednou denné, kromé vyborného jidla,
sli i ohrat. V neposledni fadé dékujeme
rodiclim, ktefi nam pomohli s dopravou
k vlaku a s prepravou zavazadel tam
i zpét a vSem maminkam, které nam
napekly mnoho vybornych dobritek na
svacinky a snidané.

Marcela Jonasova a Lucie RiZickova
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Ve dnech 2. az 4. ¢ervna plnych
slunce, desté, dobrodruzstvi a novych
zkuSenosti se Ctvrtaci vydali na projek-
tové dny s nazvem Robinson. Cesta
zacala jizdou vlakem do Trisova, odkud
jsme se pésky presunuli na taborovou
zakladnu Hamr. Uz samotna cesta byla
pro déti malou vypravou, kterd je nala-
dila na nasledujici dobrodruzstvi inspi-
rované pribéhem Robinsona Crusoe.

Po pfichodu na taboristé si déti
postavily své stany, které se na tfi dny
staly jejich domovem. Od této chvile se
z nich stavali opravdovi Robinsoni, kteff
si mohli vyzkousSet, jaké to je Zit a obstat
v prirodé.

Program byl pestry a plny zajima-
vych aktivit. Déti se ucily morseovkuy,
vyrabély si vlastni survival naramky

a z pfirodnich materiall tvorily lodicky,
které nasledné se vzkazy posilaly po
vodach Kremezského potoka. Velkym
zazitkem bylo také vareni v kotliku nad
ohném. Aby vSak mohly pfipravit jidlo,
musely si nejprve samy nanosit drevo
z lesa, nafezat ho a nastipat. Diky tomu
poznaly, Ze za obycejnym teplym jidlem
se Casto skryva spousta prace.
Nechybély ani chvile piné odvahy.
Vecerni stezka odvahy proveérila statec-
nost kazdého Ucastnika a vyslap na zff-
ceninu Divei Kdmen vsechny odménil
krasnymi vyhledy a jedine¢nou atmo-
sférou tohoto historického mista.
Nejvetsim kouzlem celého pobytu
vSak nebyly jen pfipravené aktivity. Byl
jim samotny pobyt v pfirodé — usinani
ve stanech za zvukl lesa, spole¢né

HIMALAJSKA KORUNA

| letos se konala tradi¢ni charitativni akce @ - = g

Himalajska koruna, jejimz heslem je: ,Chodime

pro ty, ktefi chodit nemohou.

Na pozvani Oldy Bazanta se letos do této

chvile u ohné, tymova spoluprace, vza-
jemnda pomoc a radost z obycejnych
véci, které v bézném kazdodennim
shonu c¢asto prehlizime. Déti si mohly
na vlastni kiizi vyzkouset, Ze zivot v pri-
rodé neni vzdy pohodiny, ale o to vice
prinasi nezapomenutelné zazitky.

Domd jsme se vraceli trochu Spi-
navi, unaveni a poradné hladovi. Pfede-
vSim jsme si vSak odvéazeli spoustu
krasnych vzpominek, novych zkuse-
nosti a pocitd, na které budeme jesté
dlouho vzpominat.

Projektové dny Robinson nam
ukazaly, ze opravdové dobrodruzstvi se
neskryva v mobilnich telefonech ani
pocitacich, ale venku v pfirodé, mezi
kamarady a pfi spolec¢né prozitych za-
Zitcich.

vyzvy zapojili také tfi Zaci nasi skoly (David Kucirek,
Dasa Kolybaba, Tereza Fencovd). Diky nékolika
vyslapiim na Klet, pfi nichz spolecné usli celkem
18 kilometr(, prispéli na dobrou véc a podpoili ty,
ktefi sami chodit nemohou.

Velké podékovani patfi vSem tfem Ucastni-
kiim za jejich vytrvalost a odhodlani. Jsem rada,
Ze se nevzdali a byli ochotni vénovat svUj volny
¢as této smysluplné aktivité. TESim se na pristi
rocnik a vérim, Ze se knam pridaji i dalsi nadsenci.

Libuse Krauskopfova
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CYKLOVYLET - 5. TRIDA

2.6.2026 mé a moji tfidu Cekal cyklovylet. V 8:00 jsme
meéli sraz pred Skolou. NeZ jsme se spocitali a zkontrolovali,
bylo 8:10. Pak jsme vyrazili. Jeli jsme pres Lipno nad Vlta-
vou a hraz do Predni Vytoné. V Predni Vytoni jsme si dali
zastavku asi 45 minut. Z Predni Vytoné jsme se domluvili,
Ze pojedeme zpatky na kole, i kdyz jsme méli jet prevozem.
Kdyz jsme dojeli zpatky, ujeli jsme 32 km. Néekteri sli hned
dom, nékteri na skolni obéd.

Klidné bych si to dal jesté jednou. A méli jsme hranolky.

Frantisek Moravec, 5. trida

2.6. jsme jeli od Skoly z Frymburka na Predni Vyton.
Vyjeli jsme asi v 8:15 a do cile (Pfedni Vyton), jsme dorazili
v 9:30. Projeli jsme Lipnem, pfes hraz a jeli jsme krasnou
krajinou. Co bych udélala jinak? Ja nic. Libilo se mi to, ze
jsme si mohli néco koupit, ja si koupila éerny naramek.

Iveta Hazukova, 5. trida

Dne 2.6. jela 5. tfida na cyklovylet. Jeli jsme z Frymburku od zakladni Skoly pfes Lipno nad Vltavou, po hrazi
a dojeli jsme az na Predni Vyton. Tam byl stanek jménem Bistro u Bohouse. Méli jsme jet pfevozem do Frymburku, ale méli
jsme hooodné ¢asu, tak jsme jeli stejnou cestou zpatky do Frymburku. Casto jsme délali zastéavky. V bistru U Bohouse a na
Lipné jsme si mohli néco koupit. Bylo to super. Ujeli jsme 32 km. Miroslav Thon, 5. tfida

SEMINAR KLIC - 5. TRIDA
Seminar, jehozZ cilem bylo seznamit se s budoucimi spoluzaky a uciteli, probéhl ve dnech 15.-16. 6. na Vitkové
Hradku. Z4ci paté tridy byli opravdu stateéni, stravit chladnou noc pod $irym nebem na misté, o némz panuji
mnohé povésti, nezvladne kazdy. My jsme to zvladli!

Za seminarem se ohlizi Ilveta Hazukova a Miroslav Thon:

Chci podékovat panu kastelanovi Jakubovi Suchankovi, ze nam véril a nechal nam k dispozici cely hrad. Restauraci Hajovna
chci podékovat za skvély obéd a rodictim budoucich spoluzacek z Cerné v Posumavi dékujeme za to, Ze ndm pfivezli buchticky
se $0do.

Bavilo mé, Ze jsme se Sermovali a bojovali s meci. Z aktivit mé bavilo, jak jsme vyrabéli klice a také mé bavilo, jak jsme
nabirali vodu do lahvi pomoci déravych kelimkd. Malovani kamink( bylo také prima.

Bylo super, Ze uz kdyz jsme $li pésky na Vitkv Hradek, mohli jsme se seznamit s novymi spoluzaky z Lipna a z Cerné.

Iveta Hazukova
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5. tfida prespala ze dne 15. 6. na den 16. 6. na Vitkové Hradku. Pfed zakladni §kolou jsme se setkali s d&étmi z Cerné
v PoSumavi. Spolecné jsme $li k pfevozu a po chvilce za nami prisly déti z Lipna nad Vitavou. Pfevozem jsme jeli na Frydavu
a pak jsme §li pésky az na Vitk(v Hradek. Tam jsme méli rlizné aktivity (napf. béhaci piskvorky, ¢isla). Nejvic mé bavila
vyroba klice, ty jsme vyrabéli z dratkd a koralkd (klice na odemknuti dvefi na druhy stupen). Vecer jsme méli néco jako
stezku odvahy. Sli jsme po jednom kolem Vitkova Hradku, pied zachody jsme si vzali sv(j kli¢ a pak jsme se dozvédéli, ze nase
tfida bude rozdélena na A a B a jaci budou tridni ucitelé. Pak jsme si mohli opékat burty.

Asi 0 hodinu pozdgji prijeli rodice nasich budoucich spoluzacek z Cerné v Posumavi a dali ndm buchticky s krémem.
Sli jsme spéat asi v 23:00. R&no jsme dostali snidani. Pak jsme méli dalsf aktivity. Nakonec jsme $li zpatky na prevoz a do $koly
na obéd.

Moc dékuji panu kastelanovi, ze jsme mohli pfespat na Hradku, dékujeme také panu Labajovi, Ze nds zdarma prevezl

fevozem. .
P Miroslav Thon

BESEDA SE SPISOVATELKOU
IVONOU BREZINOVOU

Ve stredu 17. 6. jsme v nasi skole privitali vzacnou navstévu, soucasnou spisovatelku Ivonu Brezinovou, ktera je
autorkou knih pro déti a mladeZ. Na besedu jsme se tésili, nebot mame v knihovné nékolik spisovatelcinych knih.

S Ivonou Brezinovou se setkali zaci 1., 3., 4. a 6. tfid, kteff se
na besedu pfipravovali prostfednictvim ¢tenarskych lekei. Prvhdcci
se seznamili s knihou 0 masozravé rostliné ,Danda ma hlad’, pro
tretaky pripravila pani ucitelka lekci z knihy ,Lentilka pro dédu Edu’,
ktera se dotyka velmi slozitého tématu Alzheimerovy choroby.

| dalsi tfidy se ponofily do hlubokych témat, pataci s hlavnim
hrdinou knihy ,Uték KrySpina N prozili Sikanu, Sestaci se pak vzili
do pocitt déti z Ukrajiny, které se zaclenu;ji do ceskych tfid, prostred-
nictvim knihy , Zidle pro Anhelinu’.

Pani spisovatelka nam na besedé povypraveéla, jak se ke své
profesi dostala, sezndmila nas s tim, co vSe se musi udat, nez doma
otevieme knihu a zacteme se do jejich stranek.

Z&ci si mohli prohlédnout knihy z autorginy dilny. Pani Biezinové
jim predstavila edici ,Ma to hadek’, ktera se dotyka aktualnich témat,
které mohou soucasné déti trapit, a edici ,Go", ktera je zamérena na
dobrodruzné vypravéni.

Cteni knih ma velky smysl, jsem rada, Ze se k nim nasi z&ci do-
stali zase o kus blize. Néktefi s radostnym Usmévem odchazeli s po-
depsanou knihou, do niz se snad doma s chuti zacetli.

Jindriska Pokorna
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V patek 19. Gervna se Zaci tfid
6.A a 6.B vydali na spolecny cyklovylet
kolem Lipna. Z Frymburku jsme se
i s koly prepravili pfivozem na Frydavu,
odkud jsme pokracovali pres Predni
Vyton do Lipna nad Vltavou a nasledné
zpét do Frymburku.

V Predni Vytoni jsme si udélali
prjemnou zastavku, béhem které déti
nacerpaly sily na dalsi Cast cesty. Pres-
toze jsme plvodné pocitali s 0 néco

CYKLOVYLET 6.A A 6.B KOLEM LIPNA

kratsi trasou, nakonec jsme ujeli pfi-
blizné 22 kilometrd. Slunecné pocasi
nam sice pralo, ale vysoké teploty daly
vSem cyklistim poradné zabrat. O to
vétsi radost jsme méli, Ze celou trasu
zvladli Uplné vsichni. Nechybéla dobra
nalada, vzajemné povzbuzovani ani
zaslouzena radost v cili.

Vylet byl prijemnym zpestrenim
zavéru skolniho roku a prilezitosti stravit
spolecny den trochu jinak nez ve skol-

nich lavicich. V&fime, Ze si déti kromé
ujetych kilometrl odvezly hlavné
spoustu hezkych spolecnych zazitkd.

Na zavér bychom radi podéko-
vali za bezplatnou prepravu pfivozem
z Frymburku na Frydavu a také cuk-
rarné Deni v Predni Vytoni za vybornou
zmrzlinu, kterou détem vénovala. Velmi
si toho vazime.

Kristyna JakeSova, tr. uc.

——— CASOZROUTI aneb OFFLINE JE TAKY ZIVOT ———

Z&ci tiid 6.A a 6.B se zucastnili
interaktivniho seminafe Casozrouti, kte-
rym je proved| lektor Mgr. Vit Filipovsky.
Béhem dvou blok( se Zaci zamysleli
nad tim, jakou roli v jejich zivoté hraji
mobilni telefony, socialni sité a tomu,
proc je nekdy tak tézké odlozit mobilni
telefon.

V prvni ¢asti si povidali o tom, jak

funguji algoritmy, reklama nebo rdzné
prvky socialnich siti, které se snazi co
nejdéle udrzet nasi pozornost.

Druhy blok byl zaméren predevsim
prakticky. Zaci si ukazali, kde mohou
zjistit, kolik ¢asu trévi na telefonu
a v jednotlivych aplikacich a seznamili
se s moznostmi nastaveni ¢asovych
limitd Soucasti programu bylo také

téma digitalni hygieny — tedy zasad,
které pomahaji vyuzivat technologie
zdravym a bezpe¢nym zpUsobem a ne-
nechat je ovladat nas kazdodenni Zivot.

Semindr byl zajimavy, srozumitelny
a ved| zaky k zamysleni nad vlastnimi
digitalnimi navyky.

Dékujeme panu Filipovskému za
prijemné vedeny a pfinosny program.
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V Utery 16. 6. jsme se sesli na auto-
busové zastavce a vyrazili do Vyssiho
Brodu, kde na nds ¢ekali rafty, které nas
po fece Vltavé mély dopravit do Ces-
kého Krumlova. Trasu jsme si rozvrhli
do dvou dnd. Prvni den jsme propluli
RoZzmberkem, kde jsme si uzili neob-
vykly a krasny pohled na tamni hrad.
Noc jsme stravili v kempu U Fika. Druhy

,,LAHOJ“ aneb 7. TRIDY NA RAFTECH

den jsme proplouvali mésteckem Vétini
a Stastné dopluli do cile.

Jaké jsou nase postrehy?
Druhy den nas cekalo Sest jezU.
Méli jsme §tésti, Zze jsme nemuseli
prendset rafty u mostu v Ceském
Krumlové, protoze zde udélali pratok.
Tadeas, 7.B

Moc mé to bavilo, pfijela jsem
hodné unavena a vyfizend, ale byl to
moc fajn vylet.

Adriana, 7.B

Po cesté jsme méli hodné vodnich
bitev. Spalil jsem si ramena. Tenhle vylet
byl moc dobry a fakt mé bavil.

Jakub, 7.B

——— SUMAVSKE SPORTOVNI HRY VE FRYMBURKU ———

Dne 29. kvétna 2026 se na nasi
Skole ZS a MS Frymburk konaly Sumav-
ské sportovni hry, kterych se zicastnily
Skoly z Loucovic, Vyssiho Brodu, Lipna
nad Vltavou a domaci Frymburk. Pro
soutézici bylo pfipraveno celkem pét
sportovnich disciplin. VSichni U¢astnici
se snazili podat co nejlepsi vykony
a soutézili s velkym nasazenim a odhod-

lanim. Nechybéla sportovni atmosféra,
tymovy duch ani fair play. Nase tymy
bojovaly ze vSech sil a dosahly kras-
nych vysledku. Velkou radost nam udé-
lal predevsim II. stupen, ktery vybojoval
skvélé 2. misto.

Nejuspésnéjsi skolou letosniho roc-
niku se stala ZS Vy$$i Brod, kter si od-
vezla oba putovni pohary za l. i ll. stupen.

Velké podekovani patfi také zakdm
9. tridy, ktefi pomahali s organizaci celé
akce. Zodpovédneé vedli jednotlivé discip-
liny, pomahali soutézicim a vyznamné
prispéli k hladkému prabéhu sportov-
niho dne.

V8em soutézicim dékujeme za re-
prezentaci svych skol, sportovni nasaze-
ni a prijemné straveny den plny pohybu.
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Vyukovy seminar jsme zahdjili
v lanovém Adventure parku v Cerné
v Posumavi. Témér vSichni tcastnici si
vyzkous$eli naro¢nou trat ve vysce az
16 metrd nad zemfi a néktefi se na ni
odvazili dokonce opakované. Hned na
zacatku tak nechybéla davka adrena-
linu, prekonavani vlastnich limitQ ani
vzajemna podpora.

V dal$ich dnech jsme se vénovali
tématlm, kterd nas propojuji s okol-
nim svétem. Diskutovali jsme o global-
nich problémech, které soucasna
spolecnost resi, a své znalosti jsme si
overili také v soutézi na téma ,My
a svét'. VSichni pracovali s velkym

nasazenim a chuti zapojit se. Nechy-
béla ani kreativni ¢ast programu. Vy-
zkouseli jsme si navrhovani vlastni
meéstské Ctvrti s bytovou zastavbou,
nataceni reklamniho spotu i nasledné
prezentace projektl. Kazda skupina
prisla s originalnim napadem a zajima-
vym fesenim.

Posledni den seminare patfil
netradi¢nim aktivitam. Ve dvojicich
jsme tvorili poslepu vyrobky ze samo-
tvrdnouci hmoty, coZ pfineslo nejen
zabavuy, ale i fadu necekanych a origi-
nalnich vytvord.

Nasledné jsme vyrazili na nameéstf
s Ukolem vykonat dobry skutek a za-

i

RIDA———

“# t

znamenat ho. Nékteri pomohli s naku-
pem, jini s kolem nebo pohlidali zbozi
prfed obchodem.

Zavérem jsme si vyzkouseli i akti-
vitu ,vymen, az vymeénis’, kdy jsme po-
stupné sménovali drobné predméty
za hodnotnéjsi. Napriklad obycejné ko-
licky se podarilo vyménit az za porci
halusek s pitim, ¢i za nausnice.

Na konci seminafe jsme spole¢né
zhodnotili cely program. Nejvice nas
bavily venkovni aktivity, konani dob-
rych skutkU a také spolecné promitani
filma.

Magr. Kristyna MraZikova

21



FRYMBURSKY ZPRAVODA]

V prubéhu Cervna si Zaci volitel-
ného pfedmétu Prvni pomoc pfipravili
pro mladsi spoluzaky z prvniho stupné
kratké ukazky zakladd prvni pomoci. Ve
skupinkach navstivili jednotlivé tridy
a béhem jedné vyucovaci hodiny pred-
stavili rizna zranéni a zpUsoby jejich
oSetren.

PRVNI POMOC NA PRVNIM STUPNI

V jednotlivych tfidach se déti
mohly sezndmit napfiklad s oSetfenim
popalenin, podvrtnutého kotniku, sprav-
nym transportem zranéného nebo
s dalSimi situacemi, se kterymi se
mohou setkat v bézném Zzivoté. Mladsi
Z4ci si nékteré postupy vyzkouseli na
vlastni kiizi a méli moznost zeptat se

na vse, co je zajimalo. Pro Zaky pred-
métu Prvni pomoc byla tato aktivita
prilezitosti uplatnit znalosti ziskané

béhem skolniho roku v praxi.
Dékujeme vSem zucastnénym za
peclivou pfipravu a ochotu podélit se
0 své zkuSenosti s mladsimi spoluzaky.
K JakeSova

——— JEDEN BLAZNIVY NAPAD, KTERY SE POVEDL... ——

Diky tomu, Ze jsme méli moznost
poznat Oldu BaZanta, ktery nam vypra-
vél o svych poutich do Santiaga de
Compostela a do Rima, napadlo pani
uditelku Krejzovou, Ze bychom si néco
podobného mohli vyzkouset také. Cely
napad nam pripadal skvély, a tak jsme
se rozhodly, Ze do néj zapojime nejen
zaky 9. A a 9. B, ale také Oldy, ktery na
nas Cekal v cili nasi cesty.

V patek 12. ervna jsme se sesli
s témi, ktefi se nebali vydat se s namina
cestu dlouhou 23 km. Mistem setkani

byla knihovnicka v parku, kde se na-
chazi znacka Svatojakubské stezky, po
které jsme se vydali. Vyrazili jsme v 6.30
smérem na Kajov.

Cesta nebyla vzdy jednoducha.
Obcas bylo potreba prekonat padly
strom nebo se vyporadat s blatem na
cesté. Nevzdali jsme se vSak a do Ka-
jova jsme po Uspéesné dorazili ve 12.30.
Pridala se k ndam také pani Sera se
svymi psimi pomocniky, za coz ji patfi
velké podékovani.

V Kajove jsme si spolecné zasli na

obéd a poté nasledovala prohlidka
kostela s Fadovou sestrou a Oldou
BaZantem. Zaznéla tam silna slova i za-
myslenti, ktera si mozna mnozi z nasich
budoucich stfedoskolakd ponesou dal
do dalsich let.

Dékuji vSem Ucastnikdm za odvahu
a odhodlani, pani ucitelce Krejzové za
skvély napad a Oldovi Bazantovi i fado-
vé sestfe z Kajova za to, Ze si na nas
udélali ¢as.

Libuse Krauskopfova
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Nas letosni vodacky vylet na raf-
tech se opravdu vydafil. Po celou dobu
nam pralo pocasi, slunce svitilo témér
celou cestu, a hlavné se nikomu nic
nestalo.

VSe zacalo prepravou do Vyssiho
Brodu, odkud jsme vyplouvali. Po pfi-
jezdu jsme se rozdélili do skupin, obsa-
dili rafty a vyrazili na vodu. Béhem
plavby do kempu U Fika panovala
skvéla nalada a vsichni si uzivali krasné
okoli i spolecné straveny cas.

Kdyz jsme dorazili do kempu,

RAFTY 2026 - 9.A a9.B

Db

zacalo prset. Nikomu to vsak prilis
nevadilo. Po celém dni na vodé jsme
byli rozpaleni, a tak nam dést prisel
spise jako prijemné osvézeni. Jakmile
prehanka skoncila, vsichni se vydali na
veCefi a zbytek vecCera jsme travili
spole¢nym povidanim u ohné nebo
odpocinkem v chatkach.

Druhy den jsme po Usp&Sném
vystani fronty na palacinky vyrazili
smérem na Cesky Krumlov. Slunce nés
opét provazelo po celou cestu a my si
naplno uzivali posledni hodiny na vodé.

— k.
¥

Na konci plavby jsme v Ceském
Krumloveé pristali, posbirali véechny véci
a vydali se na autobus, ktery nas odvezl
domd.

Za mé tento vylet ani nemohl
dopadnout Iépe. Myslim si, ze si ho
vSichni opravdu uzili. Spole¢né jsme
zazili spoustu zabavy, hodné jsme se
nasmali a zaroven jesté vice posilili
nase spoleCné pratelstvi.

Na tento vylet budeme urcité
dlouho vzpominat.

Tereza Fencovd za 9.A a 9.B
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Letosni akademie byla pro nas
devataky vyjimecéna. Byla totiz posledni.
Prinesla spoustu smichu, radosti a ne-
zapomenutelnych zazitkd, ale také chvi-
le, kdy na nas dolehl smutek z bliziciho
se loucen.

Cely den se nesl ve znameni pfi-
prav a doladovani poslednich detaild.
Béhem dopoledne probihaly zkousky
vSech vystoupeni od materské Skoly
az po devaté tridy. Poté uz nezbyvalo
nic jiného nez se pripravit na velky
vecer.

V kulturnim domé jsme se sesli
kolem ¢tvrté hodiny odpoledne. Dokon-
covali jsme posledni Upravy a v pét
hodin se otevrely dvere pro divaky. Kdyz
po vystoupenich vSech tfid pfisla fada

- -.-' ‘* "‘ -
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AKADEMIE 2026
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na nas, nervozita byla znat na kazdém
z nds. Jesté jsme se od srdce zasmali
pfi scénce s autobusem, ale po slav-
nostnim nastupu a Serpovani nam za-
Calo dochazet, Ze na tomto pddiu sto-
jime spole¢né opravdu naposledy.

Po predani kvétin ucitellm, ktefi
nas po celou dobu skolni dochazky pro-
vazeli, zaCalo za oponou velké loucent.
Byly to chvile plné emoci, na které bu-
deme jesté dlouho vzpominat.

Velké podékovani patfi vsem rodi-
¢Um, ktefi prisli podpofit své déti, hasi-
¢0m za dohled nad akci, panu Mazurovi
za pomoc s pfipravami, panu Svecovi
za trpélivost a skvélé ozvuceni a pani
Feitlové za nadherné kvétiny.

Velké diky si zaslouzi také Pavel

Zvonar a Agata Krejzova za profesio-
nalni moderovani celého vecera. Pres-
toze to nebyl jednoduchy ukol, zvladli
ho na vybornou a prispéli k pfijemné
atmosfére celé akce. Podékovat mu-
sime také MiSovi Janackovi za zajisténi
techniky, Stépanovi Kozojedovi, Davi-
dovi Kugirkovi a Simonovi Svobodovi za
obsluhu svétel a opony, stejné jako ce-
lému tymu 9. A a 9. B, ktery se postaral
o vSe potfebné v zakulist.

Predevsim vsak dékujeme nasim
tfiidnim ucitelkdm. Dékujeme za jgjich
trpélivost, podporu, pochopeni a za to,
Ze s nami zvladly vSechny radosti i sta-
rosti uplynulych let, i kdyz to s nami
nékdy nebylo jednoduché.

Tereza Fencovdza 9. Aa 9. B
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skolni jidelné uzili. Cely personal ku-
chyné se na jeden den promeénil v déti
a teenagery. Nechybély barevné dopln-
ky, veselé oble¢eni ani dobra nalada,
ktera provazela cely den.

Takeé jidelna se proménila ve slav-
nostni misto plné barevnych baldnkd,
hracek a détské atmosféry.

K obédu jsme détem pripravili je-

DEN DETI VE SKOLNI JIDELNE

LetoSni Den déti jsme si v nasi

jich oblibené menu — stavnaté hambur-
gery se zeleninou a dipy, bramborové
hranolky s domaci tatarkou.

Velky uUspéch mél také Cerstvy
meloun, ktery jsme nakrajeli na kousky
a déti si ho mohly samy nabirat podle
libosti.

Nejvétsi odménou pro nas byly
spokojené tvare déti a prazdné talite.
Mnozi si pfisli i pridat a po cely obéd

bylo vidét, Ze si slavnostni menu
opravdu uzivaji.

Jsme radi, ze jsme mohli détem
jejich svatek zpfijemnit nejen dobrym
jidlem, ale i veselou atmosférou.

Prejeme nasim détem, aby mély
ddvod k Usmeévu nejen na Den déti, ale
po cely rok.

Za kolektiv skolni jidelny
Soria Krejzova

BESEDA O AFRICE

Ve strfedu 27. 5. 2026 k nam do druziny Jestérky prisli cestovatelé manzelé Hartlovi. Protoze dne 25. kvétna byl Den

Afriky a oni tam ¢asto jezdi, pfijeli ndm o Africe vypravét. Ukazali ndm obrazky rtiznych zvifat — Ivy, opice, krokodyly, hrochy,
zirafy, zebry, buvoly, ... Dozvédéli jsme se, jak mali ptacci Cisti tlamy hrochiim a krokodyldm. Pfinesli nam ukazat ocas
Zirafy, jeji kost, lebku ze Iva a opice, africké bubinky a drevéné sosky. Vypravéli nam, jak to maji v Africe déti se Skolou.
Rekli ndm, jak mGzeme détem pomoct, napiiklad pastelky nebo jim poslat nase stara kola. Nakonec jsme dostali pohlednice

a samolepky se zvifatky. Bedtka Malakova, 3. trida
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DEDECKU VYPRAVE]

V Utery 9. 6. nas opét navstivil pan Emil Krol, ktery nam dokaze poutavé vypravét o svém détstvi ve Frymburku. Pro dnesni
déti je to, jako by jim vypravél pohadky. Dozvédéli jsme se, jak se jmenuje nas , TRPASLIK", kdo a pro¢ prived! do Frymburku
vodu, jak to vypadalo ve Skole, kde byl stary mlyn, jak se napoustéla prehrada...

Dékujeme za poutavé vypravéni nad starymi fotografiemi.

Déti z oddéleni Sovicek a vychovatelka Gabi Hartmanova

DETSKY DEN U SOVICEK

Vsichni vime, Ze 1. Cervna slavi vSechny déti sv(j svatek. A jak jsme ho oslavily u Sovicek? ProtozZe panf vychovatelka
Gabi bedlivé sleduje pocasi, tak védéla, Ze v pondéli bude préet, a proto ndm jeden predéasny darek dala uz v patek. Sly
jsme k pani Pivcové na vybornou zmrzlinu a na détské hristé u kostela.

V pondéli 1. 6. na nas cekaly drobné darky, bombdnky a ¢innosti, které jsme si sami mohly vybrat. Nékdo si vybarvoval
omalovankuy, jiny si vybraly deskové hry a nakonec jsme se divaly na film.

Déti ze Sovicek

*l-:liuu SERE
PLOREEE 10 G
SRR SR Ty
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- D
Zakladni Skola Frymburk pfijme

UKLIZECKU.

Nastup mozny od 1. 8. 2026.

Hledame spolehlivého a peclivého clovéka na uklid skolnich prostor.
Nabizime praci v pfijemném prostredi $koly a pratelském kolektivu.

Vv

V ptipadé zajmu a pro blizsi info kontaktujte reditelku $koly Miladu Minatikovou
na tel. +420 724 375 425 nebo na e-mail minarikova@zsfrymburk.cz.

FRYMBURSKA SLAPKA PRILAKALA 111 DETI

V nedéli 7. ¢ervna, na zavérecny den 25. Frymburskych slavnosti, se konal uz 6. rocnik oblibenych détskych
cyklistickych zavodi Frymburska Slapka, ktery se muze pochlubit péknou ucasti 111 déti.

Nejmladsi cyklistky a cyklisté zmeé-
fili své schopnosti na tartanovém ovalu
skolniho hristé na odrazedlech, vetsi
bajkerky a bajkery provéfila zabavna
trat na plazi, kterou letos nové zpestfil
prdjezd stale popularnéjsi pump trac-
kem. VSechny déti podaly skvélé,
mnohdy az heroické vykony. Desitky
nadsenych fanouskd a rodinnych pri-
slusnikd vytvorily podél trati krasnou
sportovni atmosféru, ktera hnala malé
zavodniky az do cile.

Tam na kazdého Ucastnika Cekala
zaslouzena finisherska pernikova me-
daile. Nejlepsi zavodnici v jednotlivych
kategoriich si odnesli také diplomy,
opravdové medaile a hodnotné ceny.
Radost v8ak patfila véem détem bez
rozdilu — nejen za vysledky, ale prede-
vSim za odvahu postavit se na start
a uzit si sportovni den naplno.

Vydarenou akci zavrsila pénova
show a také divadelni predstaveni
Divadla Divolod.

Poradajici spolek Atletiko Frym-
burk (LyZafi Frymburk z.s.) dékuje véem
malym ucastnikim, rodi¢tim, fanous-
kim a predevsim partnerdm za pod-
poru: Méstys Frymburk, ZS a MS
Frymburk, Ing. Jan Stépan ml., Karel
Sems, Klub FCAS, KolemKolem, Jiff
Racak, Jitka Labajova (JCCR), Hasici
Frymburk, Kuchentante Radka Homol-
ka, Lipno Centrum, Sport Rez4¢.

Ing. Martin Rezac — predseda spolku
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MONTESSORI SETKANI RODICU A DETI

Voda, pisek a letni hrani

Na Cervnovém setkani jsme se vénovali
tématu "Voda, pisek a letni hrani". Pro déti bylo
pfipraveno nékolik stanovist, ktera je pfirozené
vtahla do objevovani a zkouseni.

Velky zajem vzbudily dva velké smyslové pod-
nosy. Jeden byl ladény do ,morského svéta’ — déti
v ném objevovaly barevnou ryzi, cizrnu, téstoviny,
sll, musle i drobné rybicky. Pomoci Izicek, sit
a misek material presypaly, nabiraly a zkoumaly.

Druhy podnos patfil kinetickému pisku. Déti
z néj tvorily babovicky, zkousely jeho strukturu
a s nadSenim sledovaly, jak jim pomalu protéka
mezi prsty.

Velmi oblibené bylo také loveni kacenek ve
vodé a jednoducha vkladacka s morskymi zivoci-
chy. Nechybél ani ortopedicky chodnik, kde si déti
bosou nohou vyzkousely chlizi po travé, kamin-
kach, pisku i ve vodeé.

V Casti zamérené na prakticky zivot si déti
pripravily vlastniletni citronadu, se kterou potésily
i maminky. Soucasti programu bylo i tvofeni — déti
vybarvovaly mofskeé Zivocichy modelinou a navlé-
kanim koralkd na chlupaté dratky zdobily chapadla
meduz.

Setkanfi probihalo v klidné a pratelské atmo-
sfére, kde si déti mohly vybirat aktivity podle svého
zajmu a objevovat vlastnim tempem.

Na zavér Cervna probéhlo jesté setkani na
téma prakticky zivot, kde si déti vyzkousely bézné
kazdodenni ¢innosti — krajeni, nalévani, prelévani,
tfidéni nebo tfeba véseni pradla. Prave tyto aktivity
détem pomahaji rozvijet samostatnost a jistotu
v béznych situacich.

V Cervenci se na Vas tésf

Hana Sladkova a Miloslava Baldova
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SPOLECNE DOPOLEDNE

Prijdte si s détmi uZit klidné a smyslupiné
dopoledne s pripravenymi aktivitami
inspirovanymi Montessori pfistupem.

Dopoledne je uréeno pro rodiny & malymi détmi,
které chtéji stravit spolecny éas v piijernném
prostiedi. Aktivity jsou pfipravené tak,

aby si déti mohly aktivity wyzkouget viastnim
tempem a pedle svého zajmu.

Vitany jsou nejen maminky a tatinkowé, ale také
babitky, dédetkové, tatitky, stryckoveé &i dali blizci,
ktefi chibéji s détmi stravit smysluplny cas,

Nejednd se o krouek ani viyuku.

Cilemn je nabidnout prostor pro spoleény cas,
objevovani a klidné soustfedéni.

Dopoledne je tematicky zomefend,

W Cervnu nds Gekaji dvé setkani -

prvni na térma CESTA KOLEM SVETA

a druhé na térma ZVIRATA Z FARMY.

Budu se na Vas tésit:

ve stifedu 1. éervence
a ve stredu 15. éervence 2026
vidy od 10 hodin
v knihovné ve Frymburku
Pro déti ve véku 0-5 let.

Vstup zdarma b

Hana Sladkovd

28



FRYMBURSKY ZPRAVODA]

SERIAL S HASICI - 2. DIL

Bytové pozary

V reakci na ¢asto obavané bytové
pozary, bych rad pfipomnél nékolik
zakladnich a souc¢asné zasadnich infor-
maci tykajicich se tohoto typu pozaru,
ktery pro jednotky pozarni ochrany patfi
k tém nejslozitéjsim, at uz z pohledu
evakuace ¢i zachrany osob, tak z pohle-
du taktiky samotného zasahu. Obzvlas-
té v nocnich hodinach, kdy je obecné
delSi doba ke zpozorovani pozaru, horsi
orientace v prostoru pfi samovolné eva-
kuaci osob a soucasné kdy je vétSina
obyvatel doma a zrovna spi, byvaji
nasledky Casto tragické.

Bytové pozary se vyznacuji jednak
vysokymi teplotami presahujicimi 600 °C,
skrytymi cestami Sifeni poZaru (napr.
stoupacky, fasada atd.), dale silnym
zakourenim samotného zasazeného
prostoru a samozrejmé také prostor(
spole¢nych silné toxickymi zplodinami
horenli, které nasledné znemozni Unik
0sob nachazejicich se v prostorech nad
mistem pozaru.

Jak se mame chovat, kdyz v nasi
domacnosti vznikne pozar?

VCasné zpozorovany, zacinajici po-
Zar, ktery je v nasich silach uhasit, se

pokusime za pouziti hasiciho spreje
nebo pristroje uhasit. Pokud je jiz pozar
rozvinuty, upozornime vSechny obyva-
tele domacnosti a spolecné urychlené
opustime prostor. Dvefe od bytu ne-
chame pouze zabouchnuté, zamcené
dvere by hasici pfi kontrole bytd museli
otevirat nasilim. Pfi opusténi prostoru
upozornime, pokud to Ize, vSechny dalsi
obyvatele dané budovy, pripadné hasice
upozornime na nedoslychavé ¢i télesné
postizené osoby atd. Viytahy v béznych
panelovych domech nejsou evakuacni,
tudiz se nedoporucuje pouZzit je k opus-
téni prostoru. Pokud jiZ nelze opustit
prostor, napr. z divodu silné zakourené
Unikové cesty (chodby), pfesuneme se,
pokud to Ize, do pozarem nezasazené
mistnosti a co nejdfive upozornime
hasice na c¢isle 150/112. Pokud neni
v nasich silach informovat tishovou
linku, zkusime to prostrednictvim ko-
lemjdoucich nebo sousedu. V mistnosti,
do které jsme se presunuli, zavieme
dvefe a utésnime mezery jakymkoli
kusem latky. V pfipadé, Ze se horky
jedovaty kour dostane do mistnosti, ve
které se nachazime, drzime se pfi zemi,
pfipadné si prikryjeme Usta idealné na

vlhcenym kusem latky. Pres okno na
sebe hlasité upozornime pfijizdéjici
zachranné slozky tak, aby priorita
zachrany smérovala k nam. Upozornit
na sebe Ize napf. i vyvésenim oblecent,
rucniku apod. z okna.

Po prichodu hasicu se fidime jgjich
pokyny, pfipravime se na moznost, ze
nam hasici nasadi vyvadéci masku tak,
aby nas mohli bezpecné dostat do bez-
peCi pres zakourené prostory. Hasi¢lim
nasledné podame dulezité informace
tfeba o uzaveéru plynu ¢i vody, vyskytu
néjakého specifického nebezpedi v po-
dobé napt. tlakovych lahvi ve sklepnich
kojich, vyskytu zdravotné postizenych
0sob apod.

Na zavér prosim pamatujte na to,
Ze pri redlné situaci utikaji vteriny jako
minuty a i presto, Ze je tento typ zasahu
jejich taktickym postuplim a modernim
prostfedkdm v podobé napf. termoka-
mery dnes zvladaji tyto zasahy mno-
hem efektivnéji nez dfive.

Karel Malak, velitel JSDH

FARNI ZAHRADA PRO DETI

V rémci Frymburskych slavnosti pripravil
Kulturni spolek Bartoloméj na Farni zahradé
odpoledne plné zabavy pro déti i rodice.
Navstévnici si uzili lezeckou sténu, malovani
na oblicej, tvorivé dilnicky, poznavaci stanek
Hnuti Duha, skakaci hrad i ukazky kraliciho
hopu.

Soucasti programu byla také ukazka
historického Sermu a dobovych her v podani
SHS Vendetta a pohadka ,Jak si Kuba
Marjanku zaslouzil' v podani divadélka KAPSA.

Dékujeme vSem navstévnikdim, ucinkuji-
cim i dobrovolnikdm, ktefi prispéli k prijemné
atmosfére celé akce. Jsme radi, ze se Farni
zahrada opét stala mistem setkavani a spo-
lecné straveného Casu.
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CERVNOVE KONCERTY FRYMBALLETU

Na konci skolniho roku jsme s Frymballetem zazili mnoho krasnych koncertt a akci: nas zavérecny koncert
v KD Frymburk 4. 6., Frymburské slavnosti 5. 6., koncert pro seniory v Horni Plané 9. 6., Den déti ve VysSim
Brodé 21. 6. a Akademii Skoly 23. 6. Je radost vidét nadSené publikum a spokojené déti s jejich vystoupenim.

Gratuluji nasim absolventkam a preji jim mnoho uspéchud v dalsim Zivoté a umélecké Cinnosti.

Tereza Wilzingova
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FRYMBURSKY VOLEJBALOVY TURNA]J

T N T

V sobotu 23. 5. 2026 se ve Frym-
burku uskutecnil volejbalovy turnaj, kte-
rého se zUcastnilo 5 tymu: Frymburk A,
Frymburk B, Vétini, Plana u CB a Veself
nad Luznici.

Pocasi nastésti drzelo vic nez né-
které nahravky a cely den se nesl ve
skvélé sportovni atmosféfe. Hralo se
systémem kazdy s kazdym a o napi-
navé momenty rozhodné nebyla nouze.
K vidéni byly krasné smece, obétavé
pady pro mi¢ i nékolik ,taktickych"
servisll do sité, které hraci vydavaji
za promysleny zamer.

Po celodenni ,dfiné" se nakonec
na 5. misté umistil tym Frymburk B.
Skon¢il sice posledni, ale domu odcha-
zel s hlavou vzty¢enou. Jako jedini totiz
dokazali porazit celkové zlaté vitéze.
Sice jsou pati, ale tenhle skalp jim uz
nikdo nevezme.

4. misto tym Plana u CB — bram-
borova medaile putuje do Plané u CB.
Viykon to byl solidni, ale na bednu to
zkratka nestacilo.

rvrs

3. misto tym Vétini — bronzovi
hrdinové ziskali poukaz na Vitk(v Hra-
dek. Gratulujeme, ted se mohou jit z té
dfiny vydychat na nejvySe polozeny
hrad v Cechach.

2. misto tym Veseli nad Luznici —
dom jedou s poukazem do restaurace
Pohoda. Alespon vime, ze Frymburk
navstivi dfive nez za rok.

1. misto tym Frymburk A — zlato
zUstava doma a tym bere poukaz do
Amenity Hotel and Resort Lipno. Relax
ve wellness a bublinky. VSak si tuto
odménu pravem zaslouzili.

Letosni rocnik je Uspésné za nami
a my bychom chtéli z celého srdce
podékovat vSem hracim, tymim a fa-
nousklm za UZasnou Ucast, férovou
hru a paradni atmosféru, kterou jste vy-
tvorili.

Velké diky tém, bez kterych by to
neslo. Tymy samoziejmé neodchazely
s prazdnou. Rlzné pochutiny a dary
do turnaje vénovali sponzori: Pivovar

Tady pripndsime Martiiv pribéh...

Habakuk, pivovar Schldgel, hotel Leyla,
restaurace Pohoda, Amenity Lipno,
Vitkav Hradek, Sport Frohlich (Lasky),
Jan Kubik (Loucovice), Radek Popelka,
VK Jihostroj CB.

Nemalé diky patfi také Méstysu
Frymburk za finanéni pfispévek a ZS
Frymburk za skvélé zazemi.

Diky podpore sponzort jsme mohli
vybirat dobrovolné startovné.

Konani turnaje prispélo k podpore
dobré véci a cely vytézek z tohoto
turnaje predame Martovi Kfihovi jako
prispévek na nakup nového invalidniho
voziku. | sport spojuje.

Gratulujeme vitéz(m i porazenym,
dékujeme vSem za podporu a Martovi
prejeme, at mu novy vozik skvéle slouzi.

Méjte se krasné a uz ted se tésime
na pristi rocnik!

Za frymburskeé volejbalisty
Marta Slipkova

Ahoj, jmenuji se Marta Kiiha a je mi cerstvych 17 let. Mdm prima brdchu Davida, dvouvajecné dvojce.
Narodili jsme se predcasné v 30tt, ale protozZe jsme velci bojovnici, tak i pres veskeré komplikace po narozenti,
jsme diky riznym formdm cviceni (Vojta apod.), byli v podstaté zdravi kluci bez komplikaci. Avsak po mém
desdtém roce se mamce a tatkovi zacalo zddt, Ze se mnou neni uiplné vse tak, jak md byt . Zacal jsem stdcet noZku
a rucicky nosil nahote, a tak jsme s rodici radéji vyrazili k lékati. Po riiznych peripetiich jsme aZ u druhé pani
neurolozky poprvé slyseli o metabolicko-genetickych vaddch a byli jsme ihned odesldni na tydenni kolecko
do nemocnice, kde jsem podstoupil spoustu vysetreni, v¢. lumbdlni punkce, magnetické rezonance atd. Poté
nds odeslali do VEN v Praze, kde ndm sdélili krutou diagnozu - metachromatickd leukodystrophie. Vzdcné
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onemocnéni, které je bohuzel progresivni. Zjednodusené feceno mdam v mozku bilou hmotu, kterd zabratiuje
vysilat neurologické signdly do téla a jd tak postupné prichdzim o vsechny dovednosti a Zivotni funkce - motorika,
ochabnuti svalstva, tec, chiize, jidlo atd. Navic se mi k této diagnoze pridruzuji epileptické zdchvaty, psychické
potize atd.

V soucasné dobé jsem uz plné odkdzdn na pomoc rodiny. Musi mé obléct, umyt. Bohuzel jsem i s mocenim
odkdzdn na cévkovdni. Minuly rok jsem prodélal téZky epilepticky zdchvat, po kterém jsem krom zhorseni télesného
stavu prestal i mluvit, coZ trapi hlavné mé nejblizsi. Navic jsem zacal mit i problémy s polykdnim, a tak mi musel
byt v nemocnici zaveden PEG - sonda do Zaludku. KaZdy infekt pro mé znamend krok niZe. Na tuhle zdkefnou
chorobu bohuZel lécba zatim neni.

Jsme vdécni za kazdou financni pomoc, protoZe vydaje za riizné pomiicky, prislusenstvi, dopliiky stravy apod.,
jsou opravdu nemalé. Museli jsme tesit upravu bytu (koupelna, miij pokoj) tak, aby se to prizpiisobilo mému
zhorsujicimu stavu. Ted mé nejvice tiZi miij vozicek, protoze uz bohuzel neni vhodny pro miij zhorsujici se stav,
a tak mamka objedndva polohovatelny. Stavajici mdm rok a piil a na novy mdm ndrok po 5ti letech, tak je dost
mozné, ze ho budeme muset uhradit cely my (60-70.tis+).

Dékuji vsem, kdo si precetl miij nelehky Zivotni pribéh.

Marta s rodinou

— Inzerce
4 = N [ R

@ N reality

LIPNO NAD VLTAVOU
N reality - Ceské Bud&jovice

PRISTAV 71
LOD ADALBERT
Moknd pro né] mdme kupce.
(pi vefernd dvonhodinoé plavhél Fomdhame majiteldim = bezpefnym a vyhodnym prodejem nemaovitosti.

STIFTER
1. srpna 2026 | 19:00 | prodej CBSYSTEM Zajistime kompletni realitni servis vietn# pravnich slufeb,

Radi vam nezdvazné poradime s cenou | moEnostmi prodeje.

Be. Tereza Novakowva
+420 728 892 109

Kvita Novikova
+420 776 121 696

\-

UnNesco

brtanggnke Cultussl Heritags 0
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CESKY KRUMLOV BEZEL PRO DOBROU VEC

COOP RUN PRINESL REKORDNI UCAST

Meéstsky park v Ceském Krumlové v sobotu 23. kvétna oZil sportem, radosti z pohybu a predevsim pomoci tém,
kteri ji potrebuji. Dobroc¢inny COOP RUN 2026 prinesl rekordni ucast i nadherné pocasi,
které vytvorilo idealni kulisy pro den plny emoci a sportovnich vykond.

Na trat letos vybéhlo téméz 270
bézcu. Mezi nimi bylo vice nez 130 déti
ve véku od 2 do 15 let. Soucasti prog-
ramu byl také tradi¢ni zavod voziCkara,
ktery sklidil velky potlesk divakul i ostat-
nich Gc¢astnikd. K zavodnikim na vo-
zicku se pridaly desitky déti drzicich se
za ruce. Vytvorily tak hada, ktery vozic-
kare doprovazel az do cile. Prave tento
okamzik se stal jednim z nejsilngjsich
momentU celého dne a mnozi divaci se
neubranili dojeti.

,Jsme nadseni z rekordni ucasti
i skvélé atmosféry, ktera cely den pano-
vala. Obrovské podékovani patri vsem
bézcum, partnerdm, dobrovolnikim a ta-
ké navstévnikim, kteri prisli podporit

dobrou véc,” uved! Jan Hoffmann, feditel
COOP Jednoty Kaplice, ktera je hlavnim
organizatorem béhu.

Velky Uspéch zaznamenal také do-
provodny program. Navstévnici si mohli
vyzkouSet karate, florbal, sportovni
stfelbu nebo nacvik prvni pomoci. Akci
podpofili i znamf atleti Adam a Denisa
Helceletovi, ktefi vedli rozcvicku pro déti
a cely den rozdavali Gsmévy a podpisy
na vSechny strany.

Jiz predchozi dva rocniky COOP
RUNu prfinesly dohromady vytézek
105 000 K¢. Letosni celkovy vytézek ze
startovného a podpory partner( dosahl
Uzasné ¢astky 111 450 K&, ktera popu-
tuje na podporu sluzeb mistni nezis-

kové organizace ICOS Cesky Krumlov.

,Velice si vdzime podpory vsech
ucastniki | organizatord. Prostredky
z COOP RUNu nam pomohou pokraco-
vat v aktivitach, které maji pfimy dopad
na Zivot lidi v nasem regionu. Zaroveri
nds tési, Ze se dafi spojovat pomoc
s krasnou komunitni akci,” uvedl Tomas
Zunt, feditel ICOSu.

COOP RUN 2026 usporadala
COOP Jednota Kaplice spole¢né s Vy-
davatelstvim MCU a Kempem vitéz(
za podpory rady partnerl a pod zasti-
tou starosty mésta Cesky Krumlov
Alexandra Nogradyho.

Kvéta Skrabalova,
1COS Cesky Krumlov, 0.p.s.
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DenkStein
Eiserner
Vorhang

Pozvanka

Slavnostni otevreni preshranicniho projektu
,Stezka vzpominek Zelezna opona®

Vazeny cestny hoste,

spolek DenkStein Eiserner Vorhang Vas srdeéné zve na slavnostni otevieni pfeshraniéniho projektu
.Stezka vzpominek Zelezna opona”.

MNové vybudovand stezka podél rakousko-Geské hranice propojuje historii, zazZitky z pfirody a evropskou
kulturu paméti. Na deseti zastavenich je prostfednictvim multimedialnich a interaktivnich prvkd
pfiblizena historie Zelezné opony. Projekt pfedstavuje viditelny symbol svobody, demokracie a vyznamu
sjednocené Evropy.

Nedéle 19, éervence 2026, Pamatnik Zelezné opony, Guglwald, 4191 Vorderweillenbach

od 10.00 hodin | ® Parkovisté Hotelu Guglwald
Pfijezd hostl, registrace u slavnostniho stanu

11.00 hodin | ® Pamdinik Zelezné opony

Pozehnani Stezky vzpominek otcem Dr. Anselmem Demattiem 0SB

Slavnostni zahdjeni a oficidini otevieni Stezky vzpominek hejtmanem spolkové zemé Horni
Rakousko Mag. Thomasem Stelzerem. Nasleduje komentovana prohlidka Stezky vzpominek,

Obé&erstveni ve slavnostnim stanu,
Daléi komentovaneé prohlidky ve 14.00, 15.00 a 16.00 hodin.

Spolek DenkStein Eiserner Viorhang se jiz fadu let vénuje historii Zelezné opony v Hornim Rakousku a
podporuje povédomi o hodnotéch svobody, demokracie a evropské spoluprace — zejména mezi mladymi
lidmi. Prostiednictvim Pamatniku, Stezky vzpominek a fady vzdéldavacich aktivit vyznamné pfispiva k
uchovavani historické paméti a pfeshraniénimu porozumén.

Velmi nds potési, pokud na této vijimeéné udalosti pfivitame Vs i Vas doprovod.
Prosime o potvrzeni G¢asti nejpozdéji do 12. éervence prostrednictvim ndsledujiciho odkazu:

hitps://eisernervorhang.eu/eroeffnung-denkweg/

S pozdravem

Spolek DenkStein Eiserner Vorhang
Dr. Bernhard Winkler, predseda spolku

EUREGIOR: iterrey

- Co-funded by the g
ZUSAMMEN, : - ;
WEITER. WACHSEN. Austria - Czechia European Union AN .
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HUDEBNI FESTIVAL NA FARNI
ZAHRADE VE FRYMBURKU
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Alternative experimental rap
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White trash, rap, HC punk

Q Yorbalinda
k Alternative rock

Red feeﬁ

Alternative rock

DOPORUCENE VSTUPNE
200 - 400 K¢
Partnefi:
die. ' [HABAKUK
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