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Zprávy z radnice
Podchod  

 
V sobotu 30. května jsme za slušné účasti veřejnosti 

slavnostně otevřeli nový podchod pod silnicí II/163 vedoucí 
do Lipna nad Vltavou. Stavba za necelých 23 milionů korun 
patří mezi nejvýznamnější investiční akce posledních let a 
výrazně zvýší bezpečnost chodců, cyklistů i rodin s dětmi. Nový podchod  
propojuje historickou část Frymburku s lokalitou Rybízárna a navazuje na síť  
turistických a lázeňských stezek. Od začátku jsme věděli, že bezpečnost obyvatel 
i návštěvníků musí být jednou z našich priorit a tato stavba to naplňuje  
bezezbytku. Frymburk se rozvíjí, přijíždí sem stále více turistů a lázeňství přináší 
nové možnosti i větší pohyb lidí po městečku. Nový podchod proto není jen  
dopravní stavbou, ale důležitou součástí budoucnosti Frymburku, ale svým  
způsobem to je i jistá atrakce.  

Projekt vznikl jako součást dlouhodobé přípravy infrastruktury v souvislosti 
s rozvojem přírodních, léčebných lázní Frymburk. Podchod propojuje centrum 
městečka s lokalitou Rybízárna, známou také jako Hájíček, a navazuje na Potoční 
stezku, která má za cíl dorazit až do osady Svatonina Lhota. Komunikaci č. 163, 
která dělí Frymburk jsme začali vnímat a postupně přetvářet tak, aby se stala  
přirozenou urbanistickou součástí městyse, nikoliv jeho hranicí nebo bariérou,  
a tedy podchod je prvním takovým krokem, jak to naplňujeme. V současné době 
máme přes tuto komunikaci tři plnohodnotné přechody pro chodce, ale podchod 
představuje úplně jinou úroveň bezpečnosti a komfortu. Jsme za něj nesmírně 
rádi, jeho význam a přínos si užijí úplně všichni, a to z jednoduchého důvodu, že 
je to nejpohodlnější a nejbezpečnější způsob, jak překonat komunikaci, jejíž  
provoz dnes dosahuje v průměru cca 3 tis aut denně.  

Celkové náklady stavby činily 22,9 milionu korun, přičemž významnou část 
pokryla také dotace ze Státního fondu dopravní infrastruktury.  
 

Pohledové místo s kamenem energie  
za podchodem    

Před více než pěti lety jsme z našich lesů přivezli velký kámen, vlastně skoro 
kus skály – křemen. Křemen je velmi rozšířený minerál v zemské kůře i u nás je 
tedy jeho výskyt velmi častý. Jelikož se snažíme vytvářet naše pohledová odpo-
činková místa (posezení v krajině) různě tematicky, tak zrovna tento kámen se 
přímo nabízí. V mineralogii a ezoterice se křemenu, zejména křišťálu, připisují silné 
očistné vlastnosti. Má údajně pohlcovat negativní energii a harmonizovat prostor. 
No a co víc si přát pro takové posezení. To je to, co mne oslovilo a pak už jen stačí 
dát tomu ten samotný příběh. Tak tedy máme kámen lidské energie – zkráceně 
– Vem – Dej. Máš-li energii dej, ulož si ji a potřebuješ-li ji, tak si ji prostě vezmi.  
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K tomu účelu jsem v kamenictví 
JATVAR ve Velešíně s panem kamení-
kem Pavlem Novákem nechal na ploše 
kamene vytvořit, vybrousit otisk lid-
ských rukou. Tedy přímo to místo, kde 
při dotyku vašich rukou dojde k pře-
nosu lidské energie nebo chcete-li, 
zbavení se negací a stresů, které na 

Vás z nějakého důvodu dopadly. Tento 
kámen zesiluje jakoukoliv energii, tedy 
i myšlenku, přání, se kterým pracujete. 
Může a čistí prostor kolem Vás, od-
straňuje únavu a nastoluje duševní 
rovnováhu i pohodu. Podporuje imu-
nitní systém, urychluje hojení a harmo-
nizuje všechny čakry. Je to tedy velmi 

individuální. Na každého to působí 
jinak, ale jisté je, že to má svůj význam, 
své opodstatnění.  

Neváhejte to vyzkoušet a uvidíte, 
jistě to nikomu neublíží.  
 

Oto Řezáč 
starosta městyse 

Městys Frymburk hodlá pronajmout sedm garáží o výměře 16 m² nacházejících se v objektech stojících na pozemku 
parc. č. 212/163, 212/164, 212/165, 212/166, 212/167, 212/168 a 212/169 – zastavěná plocha a nádvoří v k. ú. Frymburk, 
zapsaném na LV č. 10001 vedeném Katastrálním úřadem pro Jihočeský kraj, Katastrálním pracovištěm Český Krumlov. 
Pronajímané garáže jsou vyznačeny v přiloženém situačním zákresu. 
 
Návrh podmínek pronájmu: 

l Žadatel o pronájem nesmí být vlastníkem jiné garáže ani jiného nebytového prostoru způsobilého k parkování  
vozidel nebo skladování věcí na území městyse. 

l Garáž bude pronajímána výhradně k parkování silničních motorových vozidel a ke skladování věcí souvisejících  
s běžnou potřebou domácnosti. 

l Nájemce není oprávněn užívat garáž k podnikatelským účelům, zejména k provozování dílny, autoservisu,  
skladování zboží určeného k podnikání nebo k jiné výdělečné činnosti. 

l Účelem pronájmu je zejména uvolnění parkovacích míst na veřejných prostranstvích městyse. 
l Při výběru nájemce bude městys přednostně zohledňovat osoby s trvalým pobytem v městysi Frymburk. 
l Při výběru nájemce budou přednostně zohledněny osoby s platnou nájemní smlouvou k bytu ve vlastnictví  

městyse Frymburk. 
l Žadatel nesmí mít vůči městysi Frymburk splatné finanční závazky. 
l Nájemce je povinen užívat garáž řádně a v souladu s účelem nájmu. 
l Nájemní smlouva bude uzavřena na dobu neurčitou s tříměsíční výpovědní dobou. 
l Měsíční nájemné činí 100 Kč/m2. 
l V případě více zájemců rozhodne příslušný orgán městyse. 
l Městys Frymburk si vyhrazuje právo neuzavřít nájemní smlouvu s žádným ze zájemců. 

 
K tomuto záměru se lze vyjádřit písemně na adresu sídla městyse Frymburk nebo prostřednictvím datové schránky ID: 

wnkbeg2 nejpozději do 20. 7. 2026. 

PRONÁJEM GARÁŽÍ 
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NABÍDKA SOCIÁLNÍHO BYTU – ČP. 23 
Městys Frymburk nabízí k pronájmu sociální byt v domě čp. 23.  

Tento byt je určen osobám a domácnostem, které se nacházejí v nepříznivé sociální situaci. Podmínky přidělení 
bytu stanovuje a posuzuje sociální odbor Městského úřadu Horní Planá.  

Mezi základní kritéria patří zejména: 
     n nízký příjem žadatele nebo domácnosti,  
     n nevyhovující stávající bytové podmínky,  
     n případně další sociální okolnosti posuzované sociálním odborem.   

Zájemci o sociální byt si mohou na Úřadu městyse Frymburk vyzvednout dotazník k žádosti o sociální bydlení, 
který je nutné řádně vyplnit a doložit požadovanými dokumenty. Vyplněný dotazník následně předáváme k posouzení 
sociálnímu odboru v Horní Plané, který vyhodnotí splnění podmínek pro přidělení sociálního bytu.  

Bližší informace a dotazník jsou k dispozici na Úřadu městyse Frymburk.  
Posouzení žádostí probíhá individuálně na základě předložených podkladů a sociální situace žadatele. Sociální 

byty jsou běžně určovány pro osoby v nepříznivé sociální situaci a jejich přidělení podléhá sociálnímu posouzení. 

  

NABÍDKA BYTU 3+1 – ČP. 137 
Městys Frymburk nabízí k pronájmu byt o velikosti 3+1 v panelovém domě čp. 137.  

Vzhledem ke své velikosti je byt přednostně určen pro rodiny s dětmi, kterým poskytne dostatečný prostor  
pro komfortní bydlení. Jednou z podmínek přidělení bytu je, aby žadatelé měli nebo si po uzavření nájemní smlouvy 
zřídili trvalý pobyt v městysi Frymburk.  

Zájemci o pronájem mohou podat písemnou žádost na Úřadu městyse Frymburk. Při posuzování žádostí  
bude přihlíženo zejména k počtu členů domácnosti, počtu nezaopatřených dětí a potřebě odpovídajícího bydlení.  

Bližší informace k podání žádosti a podmínkám pronájmu poskytne Úřad městyse Frymburk.  
Byt je vzhledem ke své dispozici určen především pro rodinné bydlení a jeho přidělení bude posuzováno s ohledem 

na účelné využití bytového fondu městyse.  
Žádosti noste osobně nebo zasílejte na email byty@frymburk.info a to nejpozději do 17. 7. 2026. 

  

V letních měsících červenci a srpnu dochází 
k rozšíření otevírací doby lékárny 

 
  
 

pondělí – čtvrtek            8:00–12:00 12:30–15:00 
pátek                                8:00–12:00
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      V sobotu 30. května jsme se spo-
lečně s panem starostou Oto Řezáčem, 
zastupiteli a řadou občanů sešli u no-
vého podchodu ke slavnostnímu ote-
vření první etapy Potoční stezky. Po 
několika letech příprav se podařilo první 
etapu dokončit a předat veřejnosti. 
Nová stezka navazuje na podchod pod 
silnicí a bezpečně propojuje centrum 
Frymburku s lokalitou Rybízárna a dál  
s okolní krajinou směrem na Svatoninu 
Lhotu, do háječku, k zátoce a do krásné 
přírody. Právě bezpečné propojení této 
části městyse bylo jedním z hlavních 
důvodů, proč celý projekt vznikl.  
      Součástí slavnostního otevření bylo 
také představení budoucí podoby celé 
lokality. Návštěvníci si mohli prohléd-
nout návrhy dalšího rozvoje území, nové 
výsadby stromů a keřů, odpočinková 
místa i další prvky, které budou po-
stupně vznikat. Přestože jsme letos  
nebyli úspěšní se žádostí o dotaci na 
odpočívku nad potokem a nové lavičky, 
rozhodli jsme se v přípravách pokračo-
vat. Proto vzniká posezení u energetic-
kého kamene s krásným výhledem na 
kopec Marta. Právě toto místo zaujalo 
při slavnostním otevření mnoho návštěv- 
níků. Kámen je doplněn motivem vyte-
saných rukou a každý si jeho význam 
může vyložit po svém. Někdo v něm 

uvidí symbol předávání energie, jiný 
místo pro krátké zastavení a zamyšlení. 
Věřím, že se časem stane oblíbeným 
zastavením návštěvníků Potoční stezky.
      Za zmínku stojí i samotná realizace 
stavby. Ve výběrovém řízení bylo po-
dáno pět nabídek stavebních společ-
ností. Nejvýhodnější nabídku předložila 
společnost IRO stavební s.r.o. s cenou 
1 199 016,06 Kč bez DPH. Nejvyšší  
nabídka přitom přesahovala 1,89 mi-
lionu korun bez DPH. Rozdíl mezi nej-
nižší a nejvyšší nabídkou tak činil téměř 
700 tisíc korun, což potvrzuje význam 
otevřené soutěže a odpovědného naklá-
dání s veřejnými prostředky. Důležité je 
také to, že stavba byla dokončena bez 
víceprací, tedy bez navýšení vysoutě-
žené ceny. Naopak zhotovitel na své 
vlastní náklady opravil část navazující 
trasy od střelnice směrem k rybníku, 
která nebyla součástí původního rozsa-
hu zakázky. Takový přístup si zaslouží 
poděkování.  
      Mně osobně se líbí, že nevzniká jen 
další cesta, ale místo, kde se budou 
moci lidé projít, posedět, odpočinout si 
nebo si jednoduše užít výhled do krajiny. 
Jsem rád, že se ve Frymburku daří reali-
zovat projekty, které nejsou jen o asfaltu 
a betonu, ale přinášejí lidem nové mož-
nosti, jak trávit čas venku a využívat 

krásné okolí, které máme doslova za 
domem. 
      Děkuji všem, kteří se na přípravě, 
projektování, schvalování i samotné  
realizaci projektu podíleli. Zvláštní po-
děkování patří manželům Michalovi  
a Martině Touškovým za výrobu a reali-
zaci posezení u energetického kamene, 
řediteli Frymburského muzea Františku 
Frantálovi za spolupráci při přípravě  
tohoto zajímavého prvku stezky a sta-
rostovi městyse Otovi Řezáčovi, který 
zajistil energetický kámen, jenž se stane 
jedním z charakteristických prvků celé 
stezky.  
      Poděkování si zaslouží také tech-
nická četa městyse za odvedenou práci 
při údržbě a přípravě okolí stezky, panu 
Kalvodovi za zajištění občerstvení pro 
účastníky slavnostního otevření a v ne-
poslední řadě mé ženě Jitce Labajové 
a Nikole Vrátilové za pomoc s organiza-
cí celé akce včetně drobného zpestření 
programu pro děti.  
      Děkuji také všem občanům, kteří  
přišli slavnostní otevření podpořit. Věřím, 
že si Potoční stezka najde své místo 
mezi oblíbenými trasami místních oby-
vatel i návštěvníků Frymburka a bude 
sloužit mnoho let. 

Antonín Labaj,  
místostarosta městyse Frymburk 

POTOČNÍ STEZKA OTEVŘELA NOVOU CESTU  
DO KRAJINY 
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NÁVŠTĚVA V KNIHOVNĚ MĚSTYSE FRYMBURK 
 

      23. června 2026 jsme v naší knihovně přivítaly kolegyně knihovnice z Prachaticka. Setkání připravila naše metodička  
z českokrumlovské knihovny paní Troupová, která se setkání také účastnila. Podobné návštěvy jsou příležitostí poznat  
nové kolegyně a kolegy z knihoven, které jsou velikostí podobné té naší. Předáváme si poznatky z oblasti půjčování a nakupování 
knih, konání různých akcí v prostoru knihovny, ale i praktické ukázky balení knih a péči o ně. S našimi knihovnickými partnery 
jsme prožily příjemné chvíle a těšíme se na naši cestu do jejich knihoven. 

M. Baldová, knihovnice 

Komerční banka, a. s. 
Pracovnice KB Vám bude k dispozici ve dnech: 

8. a 22. 7. 2026 od 10.00 do 12.00 hodin. 
Tel.: +420 602 640 586  

 

ZPRÁVY Z KNIHOVNY  
MĚSTYSE FRYMBURK 

 
Vážení čtenáři, čtenářky a naši malí čtenáři,  

během prázdnin se provozní doba knihovny nemění: 
 

v úterý od 13:00 do 16:00 hodin 
ve čtvrtek od 14:00 do 17:00 hodin 

Upozorňujeme vás, že od 25. 6. do 10. 7. bude v knihovně probíhat revize knižního fondu, (tzn. kontrola všech knih v sy-
stému, odpis knih) a knihovna bude zavřená. Informace na webu knihovny ohledně uzavření knihovny již nejsou platné.  

Přejeme vám všem, aby váš způsob prožití léta byl příjemný a k odpočinku přispěla i pěkná kniha.  
Knihovnice M. Baldová, Š. Rillichová 
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ČTVRTSTOLETÍ FRYMBURSKÝCH SLAVNOSTÍ 

      Když se v červnu roku 2000 usku-
tečnily první Frymburské slavnosti, 
vznikla tradice, která se postupně stala 
pevnou součástí života našeho měs-
tyse. Za pětadvacet ročníků se jejich  
podoba přirozeně měnila. Program se  
v minulosti odehrával na několika mís-
tech – na střelnici, pláži, náplavce i ve 
sportovním areálu. Postupem času se 
však jeho hlavním dějištěm stalo frym-
burské náměstí, které společně s farní 
zahradou vytváří přirozený prostor pro 
setkávání místních obyvatel i návštěv-
níků Frymburku. Měnil se rozsah slav-
ností, skladba programu i technické 
zázemí. Na pódiích se vystřídaly stovky 
účinkujících, slavnostmi prošly tisíce 
návštěvníků a na jejich přípravách se za 
celé čtvrtstoletí podílelo velké množství 
lidí. Smysl slavností však zůstává stále 
stejný – na několik dnů spojit Frymburk, 
nabídnout zábavu dětem i dospělým  
a vytvořit prostor, kde se mohou potkat 
sousedé, přátelé, chalupáři i návštěvníci 
z blízkého a vzdálenějšího okolí.  
      Frymburské slavnosti nejsou jen 
koncerty a program na pódiu. Patří  
k nim také vystoupení místních dětí  
a souborů, práce spolků, přípravy za-
městnanců městyse a technické čety  
i pomoc mnoha dalších lidí, kteří často 

nejsou vůbec vidět. Právě díky jejich 
práci se podařilo tuto tradici udržet po 
celé čtvrtstoletí. V posledních čtyřech 
letech jsme se snažili každý ročník 
něčím doplnit a postupně zlepšovat 
také zázemí celé akce. Přibylo větší  
pódium s LED obrazovkou, nové vratné 
kelímky s motivem lázeňského městyse 
a letos také pečený býk z místní farmy, 
o kterého byl mezi návštěvníky velký 
zájem. Nešlo nám o to měnit slavnosti 
za každou cenu, ale postupně je posou-
vat a současně zachovat jejich tradiční 
a přátelskou atmosféru.  
      Letošní jubilejní ročník znovu po-
tvrdil, že Frymburské slavnosti mají své 
pevné místo v životě našeho městyse. 
Náměstí žilo po celý víkend, počasí nám 
přálo a program nabídl vystoupení míst-
ních dětí a souborů, koncerty, zábavu 
pro rodiny i příjemná setkání ve farní za-
hradě. Největší radost mám vždy z 
toho, když vidím zaplněné náměstí a lidi, 
kteří se zastaví, pozdraví se a společně 
si slavnosti užijí. Právě o tom podle mě 
celá akce je.  
      Upřímné poděkování patří všem, 
kteří se podíleli na přípravě letošního 
ročníku, ale také těm, kteří pomáhali  
v kterémkoli z předchozích let. Zaměst-
nancům úřadu městyse, technické četě, 

spolkům, dobrovolníkům, účinkujícím, 
moderátorům i všem ostatním, kteří při-
ložili ruku k dílu. Připravit takto rozsá-
hlou akci znamená mnoho práce před 
jejím zahájením, během samotných 
slavností i po jejich skončení.  
      Velké poděkování patří samozřejmě 
také všem návštěvníkům. Bez jejich 
účasti a dobré nálady by žádný prog-
ram neměl smysl.  
      Pětadvacátý ročník Frymburských 
slavností je důležitým milníkem, záro-
veň se však už díváme dopředu. V příš-
tím roce si připomeneme 750 let od 
první písemné zmínky o Frymburku. 
Bude to mimořádná příležitost nejen  
k oslavám, ale také k připomenutí bo-
haté historie našeho městyse a gene-
rací, které se podílely na jeho rozvoji. 
Přípravy této významné události již  
začínají a budeme rádi za vaše návrhy, 
náměty i připomínky. Uvítáme také kaž-
dého, kdo bude mít chuť se do příprav 
zapojit a přiložit ruku k dílu. Věřím, že 
společně dokážeme připravit oslavy, 
které budou důstojnou připomínkou his-
torie Frymburku a především příležitostí 
k setkání lidí, kteří mají náš městys rádi. 
 

Mgr. Antonín Labaj, MBA 
místostarosta městyse Frymburk 
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VYSTOUPENÍ NA FRYMBURSKÝCH SLAVNOSTECH  
A NA ŠKOLNÍ AKADEMII

VÝLET PŘEDŠKOLÁKŮ

ZPRÁVIČKY Z NAŠÍ ŠKOLIČKY 

DEN DĚTÍ
Svůj svátek děti oslavily skotačením 

na nafukovacím hradě posíleny kopeč-
kem zmrzliny, svou fantazii předvedly 
při kresbě křídou na terase, odpočinout 
si mohly ve venkovním kině u kornoutu 
popcornu a na památku si odnesly  
fotografii z fotokoutku dle svého přání. 
V rámci finanční pregramotnosti a tré-

nování samostatnosti měly na každou 
z aktivit vlastnoručně vybarvené peníz-
ky a vstupenku do kina.  

Děkujeme Honzovi Markovičovi za 
příjemné osvěžení v parném dnu v po-
době zmrzlin. Klubu FČAS za půjčení  
nafukovacího hradu a vybavení na reali-
zaci kina. 

Na Frymburských slavnostech 
mladší děti roztančily všechny přítomné 
veselým tanečkem na skladbu „APT“, 
starší děti předvedly kreativní taneční 
číslo na píseň „Uptown Funk“, obě 
skladby pod taktovkou interpreta jmé-

nem Bruno Mars, druhá ft. Mark Ron-
son. Starší děti si své vystoupení ne-
méně úspěšně zopakovaly ještě na 
Školní akademii. 

Děkujeme rodičům za přípravu ob-
lečení a stylových účesů a celkově všem 

za skvělou a podporující atmosféru. 
Na Frymburských slavnostech vy-

stupovala také 1. třída ZŠ s kovbojským 
tanečkem a školní družina Ještěrky  
s písní od J. Wericha – Holduj tanci,  
pohybu. 

První znamením, že se čas předškoláků v mateřské škole 
chýlí ke konci, je jejich poslední turistický výlet. Odstartuje ho 
hledání tajemného dopisu v okolí mateřské školy, v kterém 
zjistí, že to není jen tak obyčejný pochod přírodou, ale že je  
třeba jít po vyznačených šipkách, je třeba hledat další dopisy  
s indiciemi, které napoví, co je hlavním překvapením výletu  
a kam se vydají. V letošním roce to byl výlet na Frýdavu,  
nechybělo ani slíbené překvapení v podobě osvěžující zmrzliny, 
jízdy převozem, pikniku na louce a společných her v lese. 

Děkujeme Honzovi Markovičovi za mraženou ranní dávku 
energie – karamelovo-vanilkovou zmrzlinu pro každého.  
A Tondovi Labajovi za veselou jízdu přívozem. 
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ROZLOUČENÍ S PŘEDŠKOLÁKY
A tou závěrečnou tečkou pro před-

školáky v mateřské škole je oficiální 
slavnost s loučením a s pasováním na 
budoucí školáky za přítomnosti rodin-
ných příslušníků. Slavnost probíhala tra-
dičně na vyzdobené zahradě mateřské 
školy, všudepřítomné dekorace napově-
děly, že bude probíhat velkolepě, v krá-
lovském duchu. To vzápětí potvrdily  
i kostýmy vítajících učitelů a asistentek. 

Děti úvodem shlédly video vytvo-
řené ze vzpomínkových fotografiií od  
jejich nástupu až do současnosti. Po 
přivítání je čekalo slavnostní pasování 
samotným králem Michalem z Lacho-

vic, patronem a průvodcem všech  
budoucích školáků. Poté pokračovaly 
ve velkolepém hodování, bujarém ve-
selí a velmi originálních tancích na  
písničky na přání. Na památku si také 
odnášely svá osobní portfolia tvořená 
za celá léta jejich existence v mateřské 
škole. 
 

Děkujeme všem přítomným za 
úžasnou atmosféru, za nápadité a vý-
borné laskominky. Kateřině Kafkové za 
profesionální kostýmní výpravu někte-
rých účinkujících. Klubu FČAS za zapůj-
čené kostýmy a aparaturu. 

Děkujeme našim rodičům za celoroční spolupráci, podporu a důvěru.  
Velmi si vážíme všeho, co pro své děti i naši společnou práci děláte. 

 
Přejeme Vám i Vašim dětem krásné letní prázdniny plné slunce, odpočinku, radosti  

a nezapomenutelných zážitků. Ať si společně užijete mnoho pohodových chvil.  
 

Krásné léto a pohádkové prázdniny. 

LETNÍ PRÁZDNINY 
 

MŠ FRYMBURK BUDE UZAVŘENA 
od 27. 7. do 7. 8. 2026  
Provoz bude opět zahájen 10. 8. 2026 
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AKTUALITY ZE ŠKOLY 

SLAVNOST PRVŇÁČKŮ S RODIČI  
A PŘESPÁVAČKA VE ŠKOLE 

Dojmy dětí: 
Ája: „Líbilo se mi, jak jsme koukali na pohádku.“ 
Lili: „Líbilo se mi, jak jsme si hráli na zahradě.“ 
Janička J.: „Byli jsme venku a hráli jsme si na školu.  

A spali jsme ve třídě.“ 
Vašík: „Hráli jsme si na babu a spali jsme ve škole.“  
Sára: „Opíkali jsme si buřty.“ 

Amálka: „Spali jsme ve škole a taky ve spacáku. Jedla jsem  
spálený marshmallow. Líbila se mi pohádka.“ 

Ríša: „Měl jsem buřt a marshmallow.“ 
Kubík: „Líbilo se mi, jak jsem spal.“ 
Šája: „Hráli jsem se s bráchou na honěnou.“ 
Maty D.: „Měl jsem buřt.“ 
Eliška Č.: „Spali jsme ve škole a koukali jsme na pohádku.“ 

V pondělí 8. června měli prvňáčci slavnost ve školním altánu. Říkali rodičům pohádky a opékali si buřty. Potom přespali  
ve třídě. Moc si to užili. Děkujeme všem rodičům za dobroty.
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DĚTSKÝ DEN – OLŠINA 2026  

Ve čtvrtek 28. května se žáci  
2. třídy vydali na Dětský den na Olšinu, 
kde na ně čekalo mnoho zajímavých 
stanovišť, soutěží a ukázek. Děti si 
mohly vyzkoušet různé sportovní  
disciplíny, poznat práci vojáků, poli-
cistů, hasičů či záchranářů a dozvědět 
se více o přírodě a lesnictví. Nechyběla 
ani střelba ze vzduchovky, lukostřelba 
nebo překážková dráha. 

Počasí nám přálo, všichni si den 
užili a domů jsme se vraceli plní no-
vých zážitků, úsměvů a hezkých vzpo-
mínek.  

A co o dětském dnu napsali  
samotní druháčci?  
Na dětském dnu se mi líbilo.... 

„...jak mě namalovali jako vojáka  
a střílela jsem. Potom ještě něco. Líbilo 
se mi, jak jsme si u policajtů obtiskli naše 
prsty a jak jsme šli po mostě.”   

Iza Franková  
„...že Kubovi ulítla čepka a že jsem 

se neučila.” 
Nikol Lombartová 

„...jak jsem střílela z pravé pistole  
a jak jsem si udělala svůj otisk prstu  
a ještě se mi líbilo, jak jsem stříkala  
z hasičské hadice a lovila umělé rybičky.” 

 Isabela Marešová  
„...střílení z pistole a zatloukání hře-

bíků. Měli tam hadice, ze kterých jsme 
stříkali na lahve naplněné vodou a museli 
jsme je shodit a ještě jsme prolézali opičí 
dráhu a stříleli jsme z luku. A to je nejspíš 
všechno.” 

David Toušek 
  

„...jak jsme zpívali 7:25, když jsme šli 
z autobusu do vlaku. Pak jsme se rozdě-
lili do skupin a šli jsme na 25 stanovišť. 
Mohli jsme si vyzkoušet rafty, namalovat 
se jako vojáci a opekli jsme si špekáčky 
a byla tam síť. Pak jsme šli na vlak  
a v Černé v Pošumaví jsme si koupili  
pikador a pak jsme šli na hřiště na 
zmrzku. Konec zvonec.” 

Šarlotka Krolová  
„...že jsme stříkali z hadice na flašky 

a pak se mi líbilo, že tam lítalo letadlo, 
který shazovalo bonbóny a že jsme mohli 
řídit vojenské roboty a jít do vojenské Tatry 
a že jsme šli pěšky do Černé v Pošumaví.” 

Jakub Flöring  
„...jak jsme chytali rybičky a já jsem 

vyhrála, jak jsme koukali na ryby a s mojí 
skupinou jsme si šli udělat klobouček  
a medaile a pak jsme šli na rafty a já byla 
jen s klukama. Šli jsme na vyhlášení  
a z naší školy vyhrála Emma Zaurová  
a šli jsme na hasiče – tam, kde jsme  
stříkali z hadice.” 

Vira Fisiuk  
„...cesta vlakem a autobusem, tvoření, 

líbilo se mi, jak jsem jela na rafty. Stříkali 
jsme s hasičema na lahve. Zkoušela 
jsem si u vojenský policie střílet a viděla 
jsem auta. A měla jsem párek v rohlíku. 
A viděla jsem kapry. A v 7:25 jsme byli na 
autobusové zastávce.” 

Evelínka Grohmanová  
„...rafty, vojáci, hasiči, policie, klo-

bouky, medaile, ryby, pistole, motorka  
vojenská a policejní, vyhlášení, balónky." 

Kája Homolková 
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ŽIVOT V MRAVENIŠTI – 2. TŘÍDA  

Jaké je to být na pár dní opravdo-
vým mravencem? To si vyzkoušeli 
žáci 2. třídy během výukového semi-
náře „Život v mraveništi“, který pro-
běhl na chatě u Pláničského rybníka 
16. a 17. června 2026. 

Stejně jako v mraveništi jsme  
museli spolupracovat, pomáhat si  

a táhnout za jeden provaz. Čekala nás 
spousta her, dobrodružství i nových 
poznatků. Běhali jsme po lese a lou-
kách, navštívili obrovské mraveniště, 
vyráběli si vlastní trička a za splněné 
úkoly sbírali puntíky na červené šátky, 
aby vypadaly jako ten Ferdův. Nechy-
běla ani stezka odvahy, při které jsme 

ukázali, že se jen tak něčeho nezalek-
neme. 

Domů jsme si odvezli spoustu 
krásných zážitků a přesvědčení, že 
když držíme při sobě, fungujeme 
stejně dobře jako opravdové mrave-
niště. 

Tř. uč. Veronika Nová 
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Jsou semináře zábavné, sportovní, 
vzdělávací (naučné) a ty, které dají 
opravdu zabrat. A právě takový si prožili 
naši třeťáci v týdnu od 8. do 12. 6. 2026. 
Nejen, že téma „MY A NAŠE PRÁVA“ je 
stavělo do často i velmi nekomfortních 
situací, ale zároveň museli zvládnout 
nepřízeň počasí. Díky tomu si venkovní 
část krásného a přívětivého areálu Ham-
ru v Třísově, mohli třeťáci užívat jen ve 
chvilkách, kdy právě nepršelo, nehřmělo 
či nepadaly kroupy.  

I přesto, a dost možná i právě proto, 

jsme spolu prožili tři dny, na které  
budeme – v dobrém – dlouho vzpomí-
nat. Děti na vlastní kůži zažily, jak je pro 
ně významné mít právo např. na souk-
romí, vyjadřovat svůj názor, ... nebo to, 
že každý má svou hodnotu. Kromě  
tematicky laděných aktivit jsme stihli 
prozkoumat Dívčí kámen a jeho okolí, 
posedět u večerního ohně, zahrát si 
mnoho her a vlastnoručně si k závě-
rečné snídani připravit míchaná vajíčka 
na starých kamnech a všechny své po-
střehy si zapsat do deníku. 

Naše PODĚKOVÁNÍ tedy patří panu 
Pfeferlemu za zprostředkování zapůj-
čení objektu, dále pak pracovníkům 
Penzionu Hamr Dívčí kámen, kam jsme 
se jednou denně, kromě výborného jídla, 
šli i ohřát. V neposlední řadě děkujeme 
rodičům, kteří nám pomohli s dopravou 
k vlaku a s přepravou zavazadel tam  
i zpět a všem maminkám, které nám  
napekly mnoho výborných dobrůtek na 
svačinky a snídaně. 
 

Marcela Jonášová a Lucie Růžičková 

MY A NAŠE PRÁVA – 3. TŘÍDA  

Frymbursky zpravodaj_červenec_2026_Sestava 1  03.07.2026  14:38  Stránka 15



FRYMBURSKÝ ZPRAVODAJ

16

Ve dnech 2. až 4. června plných 
slunce, deště, dobrodružství a nových 
zkušeností se čtvrťáci vydali na projek-
tové dny s názvem Robinson. Cesta  
začala jízdou vlakem do Třísova, odkud 
jsme se pěšky přesunuli na táborovou 
základnu Hamr. Už samotná cesta byla 
pro děti malou výpravou, která je nala-
dila na následující dobrodružství inspi-
rované příběhem Robinsona Crusoe. 

Po příchodu na tábořiště si děti  
postavily své stany, které se na tři dny 
staly jejich domovem. Od této chvíle se 
z nich stávali opravdoví Robinsoni, kteří 
si mohli vyzkoušet, jaké to je žít a obstát 
v přírodě. 

Program byl pestrý a plný zajíma-
vých aktivit. Děti se učily morseovku,  
vyráběly si vlastní survival náramky  

a z přírodních materiálů tvořily lodičky, 
které následně se vzkazy posílaly po  
vodách Křemežského potoka. Velkým 
zážitkem bylo také vaření v kotlíku nad 
ohněm. Aby však mohly připravit jídlo, 
musely si nejprve samy nanosit dřevo  
z lesa, nařezat ho a naštípat. Díky tomu 
poznaly, že za obyčejným teplým jídlem 
se často skrývá spousta práce. 

Nechyběly ani chvíle plné odvahy. 
Večerní stezka odvahy prověřila stateč-
nost každého účastníka a výšlap na zří-
ceninu Dívčí Kámen všechny odměnil 
krásnými výhledy a jedinečnou atmo-
sférou tohoto historického místa. 

Největším kouzlem celého pobytu 
však nebyly jen připravené aktivity. Byl 
jím samotný pobyt v přírodě – usínání 
ve stanech za zvuků lesa, společné 

chvíle u ohně, týmová spolupráce, vzá-
jemná pomoc a radost z obyčejných 
věcí, které v běžném každodenním 
shonu často přehlížíme. Děti si mohly 
na vlastní kůži vyzkoušet, že život v pří-
rodě není vždy pohodlný, ale o to více 
přináší nezapomenutelné zážitky. 

Domů jsme se vraceli trochu špi-
naví, unavení a pořádně hladoví. Přede-
vším jsme si však odváželi spoustu 
krásných vzpomínek, nových zkuše-
ností a pocitů, na které budeme ještě 
dlouho vzpomínat.  

Projektové dny Robinson nám  
ukázaly, že opravdové dobrodružství se 
neskrývá v mobilních telefonech ani  
počítačích, ale venku v přírodě, mezi  
kamarády a při společně prožitých zá-
žitcích. 

ROBINSON aneb DOBRODRUŽSTVÍ V PŘÍRODĚ  

I letos se konala tradiční charitativní akce  
Himalájská koruna, jejímž heslem je: „Chodíme 
pro ty, kteří chodit nemohou.“ 

Na pozvání Oldy Bažanta se letos do této 
výzvy zapojili také tři žáci naší školy (David Kučírek, 
Dáša Kolybaba, Tereza Fencová). Díky několika  
výšlapům na Kleť, při nichž společně ušli celkem 
18 kilometrů, přispěli na dobrou věc a podpořili ty, 
kteří sami chodit nemohou. 

Velké poděkování patří všem třem účastní-
kům za jejich vytrvalost a odhodlání. Jsem ráda, 
že se nevzdali a byli ochotni věnovat svůj volný 
čas této smysluplné aktivitě. Těším se na příští 
ročník a věřím, že se k nám přidají i další nadšenci. 

Libuše Krauskopfová 

HIMALÁJSKÁ KORUNA  
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2. 6. 2026 mě a moji třídu čekal cyklovýlet. V 8:00 jsme 
měli sraz před školou. Než jsme se spočítali a zkontrolovali, 
bylo 8:10. Pak jsme vyrazili. Jeli jsme přes Lipno nad Vlta-
vou a hráz do Přední Výtoně. V Přední Výtoni jsme si dali 
zastávku asi 45 minut. Z Přední Výtoně jsme se domluvili, 
že pojedeme zpátky na kole, i když jsme měli jet převozem. 
Když jsme dojeli zpátky, ujeli jsme 32 km. Někteří šli hned 
domů, někteří na školní oběd.  

Klidně bych si to dal ještě jednou. A měli jsme hranolky.   
František Moravec, 5. třída 

 
2.6. jsme jeli od školy z Frymburka na Přední Výtoň. 

Vyjeli jsme asi v 8:15 a do cíle (Přední Výtoň), jsme dorazili 
v 9:30. Projeli jsme Lipnem, přes hráz a jeli jsme krásnou 
krajinou. Co bych udělala jinak? Já nic. Líbilo se mi to, že 
jsme si mohli něco koupit, já si koupila černý náramek. 

Iveta Hazuková, 5. třída 
  

Dne 2.6. jela 5. třída na cyklovýlet. Jeli jsme z Frymburku od základní školy přes Lipno nad Vltavou, po hrázi  
a dojeli jsme až na Přední Výtoň. Tam byl stánek jménem Bistro u Bohouše. Měli jsme jet převozem do Frymburku, ale měli 
jsme hooodně času, tak jsme jeli stejnou cestou zpátky do Frymburku. Často jsme dělali zastávky. V bistru U Bohouše a na 
Lipně jsme si mohli něco koupit. Bylo to super. Ujeli jsme 32 km. Miroslav Thon, 5. třída 

CYKLOVÝLET – 5. TŘÍDA  

Za seminářem se ohlíží Iveta Hazuková a Miroslav Thon:  
Chci poděkovat panu kastelánovi Jakubovi Suchánkovi, že nám věřil a nechal nám k dispozici celý hrad. Restauraci Hájovna 

chci poděkovat za skvělý oběd a rodičům budoucích spolužaček z Černé v Pošumaví děkujeme za to, že nám přivezli buchtičky 
se šodó.  

Bavilo mě, že jsme se šermovali a bojovali s meči. Z aktivit mě bavilo, jak jsme vyráběli klíče a také mě bavilo, jak jsme  
nabírali vodu do lahví pomocí děravých kelímků. Malování kamínků bylo také prima. 

Bylo super, že už když jsme šli pěšky na Vítkův Hrádek, mohli jsme se seznámit s novými spolužáky z Lipna a z Černé.  
Iveta Hazuková 

SEMINÁŘ KLÍČ – 5. TŘÍDA   
Seminář, jehož cílem bylo seznámit se s budoucími spolužáky a učiteli, proběhl ve dnech 15.–16. 6. na Vítkově 
Hrádku. Žáci páté třídy byli opravdu stateční, strávit chladnou noc pod širým nebem na místě, o němž panují 
mnohé pověsti, nezvládne každý. My jsme to zvládli! 
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5. třída přespala ze dne 15. 6. na den 16. 6. na Vítkově Hrádku. Před základní školou jsme se setkali s dětmi z Černé  
v Pošumaví. Společně jsme šli k převozu a po chvilce za námi přišly děti z Lipna nad Vltavou. Převozem jsme jeli na Frýdavu  
a pak jsme šli pěšky až na Vítkův Hrádek. Tam jsme měli různé aktivity (např. běhací piškvorky, čísla). Nejvíc mě bavila  
výroba klíče, ty jsme vyráběli z drátků a korálků (klíče na odemknutí dveří na druhý stupeň). Večer jsme měli něco jako  
stezku odvahy. Šli jsme po jednom kolem Vítkova Hrádku, před záchody jsme si vzali svůj klíč a pak jsme se dozvěděli, že naše 
třída bude rozdělena na A a B a jací budou třídní učitelé. Pak jsme si mohli opékat buřty.  

Asi o hodinu později přijeli rodiče našich budoucích spolužaček z Černé v Pošumaví a dali nám buchtičky s krémem. 
Šli jsme spát asi v 23:00. Ráno jsme dostali snídani. Pak jsme měli další aktivity. Nakonec jsme šli zpátky na převoz a do školy 
na oběd.  

Moc děkuji panu kastelánovi, že jsme mohli přespat na Hrádku, děkujeme také panu Labajovi, že nás zdarma převezl  
převozem. 

Miroslav Thon 

S Ivonou Březinovou se setkali žáci 1., 3., 4. a 6. tříd, kteří se  
na besedu připravovali prostřednictvím čtenářských lekcí. Prvňáčci  
se seznámili s knihou o masožravé rostlině ,,Danda má hlad“, pro  
třeťáky připravila paní učitelka lekci z knihy ,,Lentilka pro dědu Edu“, 
která se dotýká velmi složitého tématu Alzheimerovy choroby.  

I další třídy se ponořily do hlubokých témat, páťáci s hlavním 
hrdinou knihy ,,Útěk Kryšpína N.“ prožili šikanu, šesťáci se pak vžili 
do pocitů dětí z Ukrajiny, které se začleňují do českých tříd, prostřed-
nictvím knihy ,,Židle pro Anhelinu“. 

Paní spisovatelka nám na besedě povyprávěla, jak se ke své 
profesi dostala, seznámila nás s tím, co vše se musí udát, než doma 
otevřeme knihu a začteme se do jejích stránek.  

Žáci si mohli prohlédnout knihy z autorčiny dílny. Paní Březinová 
jim představila edici ,,Má to háček“, která se dotýká aktuálních témat, 
které mohou současné děti trápit, a edici ,,Go“, která je zaměřena na 
dobrodružné vyprávění. 

Čtení knih má velký smysl, jsem ráda, že se k nim naši žáci do-
stali zase o kus blíže. Někteří s radostným úsměvem odcházeli s po-
depsanou knihou, do níž se snad doma s chutí začetli. 

Jindřiška Pokorná 

BESEDA SE SPISOVATELKOU  
IVONOU BŘEZINOVOU   

Ve středu 17. 6. jsme v naší škole přivítali vzácnou návštěvu, současnou spisovatelku Ivonu Březinovou, která je  
autorkou knih pro děti a mládež. Na besedu jsme se těšili, neboť máme v knihovně několik spisovatelčiných knih. 
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V pátek 19. června se žáci tříd  
6.A a 6.B vydali na společný cyklovýlet 
kolem Lipna. Z Frymburku jsme se  
i s koly přepravili přívozem na Frýdavu, 
odkud jsme pokračovali přes Přední 
Výtoň do Lipna nad Vltavou a následně 
zpět do Frymburku. 

V Přední Výtoni jsme si udělali  
příjemnou zastávku, během které děti 
načerpaly síly na další část cesty. Přes-
tože jsme původně počítali s o něco 

kratší trasou, nakonec jsme ujeli při-
bližně 22 kilometrů. Slunečné počasí 
nám sice přálo, ale vysoké teploty daly 
všem cyklistům pořádně zabrat. O to 
větší radost jsme měli, že celou trasu 
zvládli úplně všichni. Nechyběla dobrá 
nálada, vzájemné povzbuzování ani  
zasloužená radost v cíli. 

Výlet byl příjemným zpestřením  
závěru školního roku a příležitostí strávit 
společný den trochu jinak než ve škol-

ních lavicích. Věříme, že si děti kromě 
ujetých kilometrů odvezly hlavně 
spoustu hezkých společných zážitků. 

Na závěr bychom rádi poděko- 
vali za bezplatnou přepravu přívozem  
z Frymburku na Frýdavu a také cuk-
rárně Deni v Přední Výtoni za výbornou 
zmrzlinu, kterou dětem věnovala. Velmi 
si toho vážíme. 
 

Kristýna Jakešová, tř. uč. 

CYKLOVÝLET 6.A A 6.B KOLEM LIPNA  

Žáci tříd 6.A a 6.B se zúčastnili  
interaktivního semináře Časožrouti, kte-
rým je provedl lektor Mgr. Vít Filipovský. 
Během dvou bloků se žáci zamýšleli 
nad tím, jakou roli v jejich životě hrají 
mobilní telefony, sociální sítě a tomu, 
proč je někdy tak těžké odložit mobilní 
telefon.  

V první části si povídali o tom, jak 

fungují algoritmy, reklama nebo různé 
prvky sociálních sítí, které se snaží co 
nejdéle udržet naši pozornost. 

Druhý blok byl zaměřen především 
prakticky. Žáci si ukázali, kde mohou 
zjistit, kolik času tráví na telefonu  
a v jednotlivých aplikacích a seznámili 
se s možnostmi nastavení časových  
limitů Součástí programu bylo také 

téma digitální hygieny – tedy zásad, 
které pomáhají využívat technologie 
zdravým a bezpečným způsobem a ne-
nechat je ovládat náš každodenní život. 

Seminář byl zajímavý, srozumitelný 
a vedl žáky k zamyšlení nad vlastními 
digitálními návyky.  

Děkujeme panu Filipovskému za 
příjemně vedený a přínosný program. 

ČASOŽROUTI aneb OFFLINE JE TAKY ŽIVOT  
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V úterý 16. 6. jsme se sešli na auto-
busové zastávce a vyrazili do Vyššího 
Brodu, kde na nás čekali rafty, které nás 
po řece Vltavě měly dopravit do Čes-
kého Krumlova. Trasu jsme si rozvrhli 
do dvou dnů. První den jsme propluli 
Rožmberkem, kde jsme si užili neob-
vyklý a krásný pohled na tamní hrad. 
Noc jsme strávili v kempu U Fíka. Druhý 

den jsme proplouvali městečkem Větřní 
a šťastně dopluli do cíle.  
 

Jaké jsou naše postřehy?  
Druhý den nás čekalo šest jezů. 

Měli jsme štěstí, že jsme nemuseli  
přenášet rafty u mostu v Českém 
Krumlově, protože zde udělali průtok.   

Tadeáš, 7.B  

Moc mě to bavilo, přijela jsem 
hodně  unavená a vyřízená, ale byl to 
moc fajn výlet.  

Adriana, 7.B  
 

Po cestě jsme měli hodně vodních  
bitev. Spálil jsem si ramena. Tenhle výlet 
byl moc dobrý a fakt mě bavil.  

Jakub, 7.B  

,,AHOJ“ aneb 7. TŘÍDY NA RAFTECH  

Dne 29. května 2026 se na naší 
škole ZŠ a MŠ Frymburk konaly Šumav-
ské sportovní hry, kterých se zúčastnily 
školy z Loučovic, Vyššího Brodu, Lipna 
nad Vltavou a domácí Frymburk. Pro 
soutěžící bylo připraveno celkem pět 
sportovních disciplín. Všichni účastníci 
se snažili podat co nejlepší výkony  
a soutěžili s velkým nasazením a odhod- 

láním. Nechyběla sportovní atmosféra, 
týmový duch ani fair play. Naše týmy 
bojovaly ze všech sil a dosáhly krás-
ných výsledků. Velkou radost nám udě-
lal především II. stupeň, který vybojoval 
skvělé 2. místo.  

Nejúspěšnější školou letošního roč- 
níku se stala ZŠ Vyšší Brod, která si od-
vezla oba putovní poháry za I. i II. stupeň. 

Velké poděkování patří také žákům 
9. třídy, kteří pomáhali s organizací celé 
akce. Zodpovědně vedli jednotlivé discip-
líny, pomáhali soutěžícím a významně 
přispěli k hladkému průběhu sportov-
ního dne.  

Všem soutěžícím děkujeme za re-
prezentaci svých škol, sportovní nasaze-
ní a příjemně strávený den plný pohybu. 

ŠUMAVSKÉ SPORTOVNÍ HRY VE FRYMBURKU  
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Výukový seminář jsme zahájili  
v lanovém Adventure parku v Černé  
v Pošumaví. Téměř všichni účastníci si 
vyzkoušeli náročnou trať ve výšce až  
16 metrů nad zemí a někteří se na ni  
odvážili dokonce opakovaně. Hned na 
začátku tak nechyběla dávka adrena-
linu, překonávání vlastních limitů ani 
vzájemná podpora. 

V dalších dnech jsme se věnovali 
tématům, která nás propojují s okol-
ním světem. Diskutovali jsme o globál-
ních problémech, které současná 
společnost řeší, a své znalosti jsme si 
ověřili také v soutěži na téma „My  
a svět“. Všichni pracovali s velkým  

nasazením a chutí zapojit se. Nechy-
běla ani kreativní část programu. Vy-
zkoušeli jsme si navrhování vlastní 
městské čtvrti s bytovou zástavbou, 
natáčení reklamního spotu i následné 
prezentace projektů. Každá skupina 
přišla s originálním nápadem a zajíma-
vým řešením. 

Poslední den semináře patřil  
netradičním aktivitám. Ve dvojicích 
jsme tvořili poslepu výrobky ze samo-
tvrdnoucí hmoty, což přineslo nejen 
zábavu, ale i řadu nečekaných a origi-
nálních výtvorů.  

Následně jsme vyrazili na náměstí 
s úkolem vykonat dobrý skutek a za-

znamenat ho. Někteří pomohli s náku-
pem, jiní s kolem nebo pohlídali zboží 
před obchodem.  

Závěrem jsme si vyzkoušeli i akti-
vitu „vyměň, až vyměníš“, kdy jsme po-
stupně směňovali drobné předměty  
za hodnotnější. Například obyčejné ko-
líčky se podařilo vyměnit až za porci 
halušek s pitím, či za náušnice. 

Na konci semináře jsme společně 
zhodnotili celý program. Nejvíce nás 
bavily venkovní aktivity, konání dob-
rých skutků a také společné promítání 
filmů. 
 

Mgr. Kristýna Mražiková 

VÝUKOVÝ SEMINÁŘ MY A SVĚT – 8. TŘÍDA  
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V průběhu června si žáci volitel-
ného předmětu První pomoc připravili 
pro mladší spolužáky z prvního stupně 
krátké ukázky základů první pomoci. Ve 
skupinkách navštívili jednotlivé třídy  
a během jedné vyučovací hodiny před-
stavili různá zranění a způsoby jejich 
ošetření. 

V jednotlivých třídách se děti 
mohly seznámit například s ošetřením 
popálenin, podvrtnutého kotníku, správ-
ným transportem zraněného nebo  
s dalšími situacemi, se kterými se 
mohou setkat v běžném životě. Mladší 
žáci si některé postupy vyzkoušeli na 
vlastní kůži a měli možnost zeptat se  

na vše, co je zajímalo. Pro žáky před-
mětu První pomoc byla tato aktivita  
příležitostí uplatnit znalosti získané 
během školního roku v praxi.  

Děkujeme všem zúčastněným za 
pečlivou přípravu a ochotu podělit se  
o své zkušenosti s mladšími spolužáky. 

K. Jakešová  

PRVNÍ POMOC NA PRVNÍM STUPNI  

Díky tomu, že jsme měli možnost 
poznat Oldu Bažanta, který nám vyprá-
věl o svých poutích do Santiaga de 
Compostela a do Říma, napadlo paní 
učitelku Krejzovou, že bychom si něco 
podobného mohli vyzkoušet také. Celý 
nápad nám připadal skvělý, a tak jsme 
se rozhodly, že do něj zapojíme nejen 
žáky 9. A a 9. B, ale také Oldu, který na 
nás čekal v cíli naší cesty. 

V pátek 12. června jsme se sešli  
s těmi, kteří se nebáli vydat se s námi na 
cestu dlouhou 23 km. Místem setkání 

byla knihovnička v parku, kde se na-
chází značka Svatojakubské stezky, po 
které jsme se vydali. Vyrazili jsme v 6.30 
směrem na Kájov. 

Cesta nebyla vždy jednoduchá. 
Občas bylo potřeba překonat padlý 
strom nebo se vypořádat s blátem na 
cestě. Nevzdali jsme se však a do Ká-
jova jsme po úspěšně dorazili ve 12.30. 
Přidala se k nám také paní Šerá se 
svými psími pomocníky, za což jí patří 
velké poděkování. 

V Kájově jsme si společně zašli na 

oběd a poté následovala prohlídka  
kostela s řádovou sestrou a Oldou  
Bažantem. Zazněla tam silná slova i za-
myšlení, která si možná mnozí z našich 
budoucích středoškoláků ponesou dál 
do dalších let. 

Děkuji všem účastníkům za odvahu 
a odhodlání, paní učitelce Krejzové za 
skvělý nápad a Oldovi Bažantovi i řádo-
vé sestře z Kájova za to, že si na nás 
udělali čas. 

                            
Libuše Krauskopfová 

JEDEN BLÁZNIVÝ NÁPAD, KTERÝ SE POVEDL…  
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Náš letošní vodácký výlet na raf-
tech se opravdu vydařil. Po celou dobu 
nám přálo počasí, slunce svítilo téměř 
celou cestu, a hlavně se nikomu nic  
nestalo.  

Vše začalo přepravou do Vyššího 
Brodu, odkud jsme vyplouvali. Po pří-
jezdu jsme se rozdělili do skupin, obsa-
dili rafty a vyrazili na vodu. Během 
plavby do kempu U Fíka panovala 
skvělá nálada a všichni si užívali krásné 
okolí i společně strávený čas.  

Když jsme dorazili do kempu,  

začalo pršet. Nikomu to však příliš  
nevadilo. Po celém dni na vodě jsme 
byli rozpálení, a tak nám déšť přišel 
spíše jako příjemné osvěžení. Jakmile 
přeháňka skončila, všichni se vydali na  
večeři a zbytek večera jsme trávili  
společným povídáním u ohně nebo  
odpočinkem v chatkách.  

Druhý den jsme po úspěšném  
vystání fronty na palačinky vyrazili  
směrem na Český Krumlov. Slunce nás 
opět provázelo po celou cestu a my si 
naplno užívali poslední hodiny na vodě. 

Na konci plavby jsme v Českém 
Krumlově přistáli, posbírali všechny věci 
a vydali se na autobus, který nás odvezl 
domů.  

Za mě tento výlet ani nemohl  
dopadnout lépe. Myslím si, že si ho 
všichni opravdu užili. Společně jsme  
zažili spoustu zábavy, hodně jsme se 
nasmáli a zároveň ještě více posílili 
naše společné přátelství.  

Na tento výlet budeme určitě 
dlouho vzpomínat.  

Tereza Fencová za 9.A a 9.B  

RAFTY 2026 – 9.A a 9.B 
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Letošní akademie byla pro nás  
deváťáky výjimečná. Byla totiž poslední. 
Přinesla spoustu smíchu, radosti a ne-
zapomenutelných zážitků, ale také chví-
le, kdy na nás dolehl smutek z blížícího 
se loučení. 

Celý den se nesl ve znamení pří-
prav a dolaďování posledních detailů. 
Během dopoledne probíhaly zkoušky 
všech vystoupení od mateřské školy  
až po deváté třídy. Poté už nezbývalo 
nic jiného než se připravit na velký 
večer. 

V kulturním domě jsme se sešli 
kolem čtvrté hodiny odpoledne. Dokon-
čovali jsme poslední úpravy a v pět 
hodin se otevřely dveře pro diváky. Když 
po vystoupeních všech tříd přišla řada 

na nás, nervozita byla znát na každém 
z nás. Ještě jsme se od srdce zasmáli 
při scénce s autobusem, ale po slav- 
nostním nástupu a šerpování nám za-
čalo docházet, že na tomto pódiu sto-
jíme společně opravdu naposledy. 

Po předání květin učitelům, kteří 
nás po celou dobu školní docházky pro-
vázeli, začalo za oponou velké loučení. 
Byly to chvíle plné emocí, na které bu-
deme ještě dlouho vzpomínat. 

Velké poděkování patří všem rodi-
čům, kteří přišli podpořit své děti, hasi-
čům za dohled nad akcí, panu Mazurovi 
za pomoc s přípravami, panu Švecovi 
za trpělivost a skvělé ozvučení a paní 
Feitlové za nádherné květiny. 

Velké díky si zaslouží také Pavel 

Zvonař a Agáta Krejzová za profesio-
nální moderování celého večera. Přes-
tože to nebyl jednoduchý úkol, zvládli  
ho na výbornou a přispěli k příjemné 
atmosféře celé akce. Poděkovat mu-
síme také Míšovi Janáčkovi za zajištění 
techniky, Štěpánovi Kozojedovi, Davi-
dovi Kučírkovi a Šimonovi Svobodovi za 
obsluhu světel a opony, stejně jako ce-
lému týmu 9. A a 9. B, který se postaral 
o vše potřebné v zákulisí. 

Především však děkujeme našim 
třídním učitelkám. Děkujeme za jejich  
trpělivost, podporu, pochopení a za to, 
že s námi zvládly všechny radosti i sta-
rosti uplynulých let, i když to s námi 
někdy nebylo jednoduché. 

Tereza Fencová za 9. A a 9. B 

AKADEMIE 2026  

Frymbursky zpravodaj_červenec_2026_Sestava 1  03.07.2026  14:38  Stránka 24



FRYMBURSKÝ ZPRAVODAJ

25

Letošní Den dětí jsme si v naší 
školní jídelně užili. Celý personal ku-
chyně se na jeden den proměnil v děti  
a teenagery. Nechyběly barevné doplň-
ky, veselé oblečení ani dobrá nálada, 
která provázela celý den. 

Také jídelna se proměnila ve slav-
nostní místo plné barevných balónků, 
hraček a dětské atmosféry. 

K obědu jsme dětem připravili je-

jich oblíbené menu – šťavnaté hambur-
gery se zeleninou a dipy, bramborové 
hranolky s domácí tatarkou.  

Velký úspěch měl také čerstvý  
meloun, který jsme nakrájeli na kousky 
a děti si ho mohly samy nabírat podle 
libosti. 

Největší odměnou pro nás byly 
spokojené tváře dětí a prázdné talíře. 
Mnozí si přišli i přidat a po celý oběd 

bylo vidět, že si slavnostní menu 
opravdu užívají. 

Jsme rádi, že jsme mohli dětem  
jejich svátek zpříjemnit nejen dobrým 
jídlem, ale i veselou atmosférou.  

Přejeme našim dětem, aby měly 
důvod k úsměvu nejen na Den dětí, ale 
po celý rok. 

Za kolektiv školní jídelny 
Soňa Krejzová 

DEN DĚTÍ VE ŠKOLNÍ JÍDELNĚ 

Ve středu 27. 5. 2026 k nám do družiny Ještěrky přišli cestovatelé manželé Hartlovi. Protože dne 25. května byl Den  
Afriky a oni tam často jezdí, přijeli nám o Africe vyprávět. Ukázali nám obrázky různých zvířat – lvy, opice, krokodýly, hrochy, 
žirafy, zebry, buvoly, …. Dozvěděli jsme se, jak malí ptáčci čistí tlamy hrochům a krokodýlům. Přinesli nám ukázat ocas  
žirafy, její kost, lebku ze lva a opice, africké bubínky a dřevěné sošky. Vyprávěli nám, jak to mají v Africe děti se školou.  
Řekli nám, jak můžeme dětem pomoct, například pastelky nebo jim poslat naše stará kola. Nakonec jsme dostali pohlednice  
a samolepky se zvířátky. 

Beátka Maláková, 3. třída 

BESEDA O AFRICE
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V úterý 9. 6. nás opět navštívil pan Emil Krol, který nám dokáže poutavě  vyprávět o svém dětství ve Frymburku. Pro dnešní 
děti je to, jako by jim vyprávěl pohádky. Dozvěděli jsme se, jak se jmenuje náš „TRPASLÍK“, kdo a proč přivedl do Frymburku 
vodu, jak to vypadalo ve škole, kde byl starý mlýn, jak se napouštěla přehrada… 
    Děkujeme za poutavé vyprávění nad starými fotografiemi. 

        Děti z oddělení Soviček a vychovatelka Gábi Hartmanová 

DĚDEČKU VYPRÁVĚJ

Všichni víme, že 1. června slaví všechny děti svůj svátek. A jak jsme ho oslavily u Soviček? Protože paní vychovatelka  
Gábi bedlivě sleduje počasí, tak věděla, že v pondělí bude pršet, a proto nám jeden předčasný dárek dala už v pátek. Šly  
jsme k paní Pivcové na výbornou zmrzlinu a na dětské hřiště u kostela. 

V pondělí 1. 6. na nás čekaly drobné dárky, bombónky a činnosti, které jsme si sami mohly vybrat. Někdo si vybarvoval 
omalovánku, jiný si vybraly deskové hry a nakonec jsme se dívaly na film. 

Děti ze Soviček

DĚTSKÝ DEN U SOVIČEK
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Základní škola Frymburk přijme  
UKLÍZEČKU.  

Nástup možný od 1. 8. 2026.  
Hledáme spolehlivého a pečlivého člověka na úklid školních prostor.  
Nabízíme práci v příjemném prostředí školy a přátelském kolektivu.  

V případě zájmu a pro bližší info kontaktujte ředitelku školy Miladu Minaříkovou  
na tel. +420 724 375 425 nebo na e-mail minarikova@zsfrymburk.cz. 

FRYMBURSKÁ ŠLAPKA PŘILÁKALA 111 DĚTÍ   
V neděli 7. června, na závěrečný den 25. Frymburských slavností, se konal už 6. ročník oblíbených dětských  

cyklistických závodů Frymburská šlapka, který se může pochlubit pěknou účastí 111 dětí.  

V PONDĚLÍ 26. LEDNA SE CELÁ NAŠE ŠKOLA Nejmladší cyklistky a cyklisté změ-
řili své schopnosti na tartanovém oválu 
školního hřiště na odrážedlech, větší 
bajkerky a bajkery prověřila zábavná 
trať na pláži, kterou letos nově zpestřil 
průjezd stále populárnější pump trac-
kem. Všechny děti podaly skvělé, 
mnohdy až heroické výkony. Desítky 
nadšených fanoušků a rodinných pří-
slušníků vytvořily podél tratí krásnou 
sportovní atmosféru, která hnala malé 
závodníky až do cíle. 

Tam na každého účastníka čekala 
zasloužená finisherská perníková me-
daile. Nejlepší závodníci v jednotlivých 
kategoriích si odnesli také diplomy, 
opravdové medaile a hodnotné ceny. 
Radost však patřila všem dětem bez 
rozdílu – nejen za výsledky, ale přede-
vším za odvahu postavit se na start  
a užít si sportovní den naplno.  

Vydařenou akci završila pěnová 
show a také divadelní představení  
Divadla Divoloď.  

Pořádající spolek Atletiko Frym-
burk (Lyžaři Frymburk z.s.) děkuje všem 
malým účastníkům, rodičům, fanouš-
kům a především partnerům za pod-
poru: Městys Frymburk, ZŠ a MŠ 
Frymburk, Ing. Jan Štěpán ml., Karel 
Semš, Klub FČAS, KolemKolem, Jiří 
Račák, Jitka Labajová (JCCR), Hasiči 
Frymburk, Kuchentante Radka Homol-
ka, Lipno Centrum, Sport Řezáč.  
 

Ing. Martin Řezáč – předseda spolku  
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MONTESSORI SETKÁNÍ RODIČŮ A DĚTÍ 
Voda, písek a letní hraní 

Na červnovém setkání jsme se věnovali  
tématu "Voda, písek a letní hraní". Pro děti bylo  
připraveno několik stanovišť, která je přirozeně 
vtáhla do objevování a zkoušení. 

Velký zájem vzbudily dva velké smyslové pod-
nosy. Jeden byl laděný do „mořského světa“ – děti 
v něm objevovaly barevnou rýži, cizrnu, těstoviny, 
sůl, mušle i drobné rybičky. Pomocí lžiček, sít  
a misek materiál přesýpaly, nabíraly a zkoumaly. 

Druhý podnos patřil kinetickému písku. Děti  
z něj tvořily bábovičky, zkoušely jeho strukturu  
a s nadšením sledovaly, jak jim pomalu protéká 
mezi prsty. 

Velmi oblíbené bylo také lovení kačenek ve 
vodě a jednoduchá vkládačka s mořskými živoči-
chy. Nechyběl ani ortopedický chodník, kde si děti 
bosou nohou vyzkoušely chůzi po trávě, kamín-
kách, písku i ve vodě. 

V části zaměřené na praktický život si děti  
připravily vlastní letní citronádu, se kterou potěšily 
i maminky. Součástí programu bylo i tvoření – děti 
vybarvovaly mořské živočichy modelínou a navlé-
káním korálků na chlupaté drátky zdobily chapadla 
medúz. 

Setkání probíhalo v klidné a přátelské atmo-
sféře, kde si děti mohly vybírat aktivity podle svého 
zájmu a objevovat vlastním tempem. 

Na závěr června proběhlo ještě setkání na 
téma praktický život, kde si děti vyzkoušely běžné 
každodenní činnosti – krájení, nalévání, přelévání, 
třídění nebo třeba věšení prádla. Právě tyto aktivity 
dětem pomáhají rozvíjet samostatnost a jistotu  
v běžných situacích. 

V červenci se na Vás těší  
Hana Sládková a Miloslava Baldová 
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SERIÁL S HASIČI – 2. DÍL  
Bytové požáry

V reakci na často obávané bytové 
požáry, bych rád připomněl několik  
základních a současně zásadních infor-
mací týkajících se tohoto typu požáru, 
který pro jednotky požární ochrany patří 
k těm nejsložitějším, ať už z pohledu 
evakuace či záchrany osob, tak z pohle-
du taktiky samotného zásahu. Obzvláš-
tě v nočních hodinách, kdy je obecně 
delší doba ke zpozorování požáru, horší 
orientace v prostoru při samovolné eva-
kuaci osob a současně kdy je většina 
obyvatel doma a zrovna spí, bývají  
následky často tragické.  

Bytové požáry se vyznačují jednak 
vysokými teplotami přesahujícími 600 °C, 
skrytými cestami šíření požáru (např. 
stoupačky, fasáda atd.), dále silným  
zakouřením samotného zasaženého 
prostoru a samozřejmě také prostorů 
společných silně toxickými zplodinami 
hoření, které následně znemožní únik 
osob nacházejících se v prostorech nad 
místem požáru.  
 
Jak se máme chovat, když v naší  
domácnosti vznikne požár?  

Včasně zpozorovaný, začínající po-
žár, který je v našich silách uhasit, se  

pokusíme za použití hasicího spreje 
nebo přístroje uhasit. Pokud je již požár 
rozvinutý, upozorníme všechny obyva-
tele domácnosti a společně urychleně 
opustíme prostor. Dveře od bytu ne-
cháme pouze zabouchnuté, zamčené 
dveře by hasiči při kontrole bytů museli 
otevírat násilím. Při opuštění prostoru 
upozorníme, pokud to lze, všechny další 
obyvatele dané budovy, případně hasiče 
upozorníme na nedoslýchavé či tělesně 
postižené osoby atd. Výtahy v běžných 
panelových domech nejsou evakuační, 
tudíž se nedoporučuje použít je k opuš-
tění prostoru. Pokud již nelze opustit 
prostor, např. z důvodu silně zakouřené 
únikové cesty (chodby), přesuneme se, 
pokud to lze, do požárem nezasažené 
místnosti a co nejdříve upozorníme  
hasiče na čísle 150/112. Pokud není  
v našich silách informovat tísňovou 
linku, zkusíme to prostřednictvím ko-
lemjdoucích nebo sousedů. V místnosti, 
do které jsme se přesunuli, zavřeme 
dveře a utěsníme mezery jakýmkoli 
kusem látky. V případě, že se horký  
jedovatý kouř dostane do místnosti, ve 
které se nacházíme, držíme se při zemi, 
případně si přikryjeme ústa ideálně na 

 
 
 
vlhčeným kusem látky. Přes okno na 
sebe hlasitě upozorníme přijíždějící  
záchranné složky tak, aby priorita  
záchrany směřovala k nám. Upozornit 
na sebe lze např. i vyvěšením oblečení, 
ručníku apod. z okna.  

Po příchodu hasičů se řídíme jejich 
pokyny, připravíme se na možnost, že 
nám hasiči nasadí vyváděcí masku tak, 
aby nás mohli bezpečně dostat do bez-
pečí přes zakouřené prostory. Hasičům 
následně podáme důležité informace 
třeba o uzávěru plynu či vody, výskytu 
nějakého specifického nebezpečí v po-
době např. tlakových lahví ve sklepních 
kójích, výskytu zdravotně postižených 
osob apod.  

Na závěr prosím pamatujte na to, 
že při reálné situaci utíkají vteřiny jako 
minuty a i přesto, že je tento typ zásahu 
pro hasiče jeden z nejsložitějších, díky 
jejich taktickým postupům a moderním 
prostředkům v podobě např. termoka-
mery dnes zvládají tyto zásahy mno-
hem efektivněji než dříve.  

Karel Malák, velitel JSDH 

FRYMBURSKÝ ZPRAVODAJ

FARNÍ ZAHRADA PRO DĚTI

V rámci Frymburských slavností připravil 
Kulturní spolek Bartoloměj na Farní zahradě 
odpoledne plné zábavy pro děti i rodiče.  
Návštěvníci si užili lezeckou stěnu, malování 
na obličej, tvořivé dílničky, poznávací stánek 
Hnutí Duha, skákací hrad i ukázky králičího 
hopu.  

Součástí programu byla také ukázka  
historického šermu a dobových her v podání 
SHŠ Vendetta a pohádka „Jak si Kuba  
Marjánku zasloužil“ v podání divadélka KAPSA. 

Děkujeme všem návštěvníkům, účinkují-
cím i dobrovolníkům, kteří přispěli k příjemné 
atmosféře celé akce. Jsme rádi, že se Farní  
zahrada opět stala místem setkávání a spo-
lečně stráveného času. 
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ČERVNOVÉ KONCERTY FRYMBALLETU   
Na konci školního roku jsme s Frymballetem zažili mnoho krásných koncertů a akcí: náš závěrečný koncert  

v KD Frymburk 4. 6., Frymburské slavnosti 5. 6., koncert pro seniory v Horní Plané 9. 6., Den dětí ve Vyšším  
Brodě 21. 6. a Akademii školy 23. 6. Je radost vidět nadšené publikum a spokojené děti s jejich vystoupením.   

Gratuluji našim absolventkám a přeji jim mnoho úspěchů v dalším životě a umělecké činnosti.  

Tereza Wilzingová
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FRYMBURSKÝ VOLEJBALOVÝ TURNAJ   

V sobotu 23. 5. 2026 se ve Frym-
burku uskutečnil volejbalový turnaj, kte-
rého se zúčastnilo 5 týmů: Frymburk A, 
Frymburk B, Větřní, Planá u ČB a Veselí 
nad Lužnicí. 

Počasí naštěstí drželo víc než ně-
které nahrávky a celý den se nesl ve 
skvělé sportovní atmosféře. Hrálo se  
systémem každý s každým a o napí-
navé momenty rozhodně nebyla nouze. 
K vidění byly krásné smeče, obětavé 
pády pro míč i několik „taktických“  
servisů do sítě, které hráči vydávají  
za promyšlený záměr. 

Po celodenní „dřině“ se nakonec  
na 5. místě umístil tým Frymburk B. 
Skončil sice poslední, ale domů odchá-
zel s hlavou vztyčenou. Jako jediní totiž 
dokázali porazit celkové zlaté vítěze. 
Sice jsou pátí, ale tenhle skalp jim už 
nikdo nevezme. 

4. místo tým Planá u ČB – bram-
borová medaile putuje do Plané u ČB. 
Výkon to byl solidní, ale na bednu to 
zkrátka nestačilo. 

3. místo tým Větřní – bronzoví  
hrdinové získali poukaz na Vítkův Hrá-
dek. Gratulujeme, teď se mohou jít z té 
dřiny vydýchat na nejvýše položený 
hrad v Čechách. 

2. místo tým Veselí nad Lužnicí – 
domů jedou s poukazem do restaurace 
Pohoda. Alespoň víme, že Frymburk 
navštíví dříve než za rok. 

1. místo tým Frymburk A – zlato 
zůstává doma a tým bere poukaz do 
Amenity Hotel and Resort Lipno. Relax 
ve wellness a bublinky. Však si tuto  
odměnu právem zasloužili. 
 

Letošní ročník je úspěšně za námi 
a my bychom chtěli z celého srdce  
poděkovat všem hráčům, týmům a fa-
nouškům za úžasnou účast, férovou 
hru a parádní atmosféru, kterou jste vy-
tvořili.  

Velké díky těm, bez kterých by to 
nešlo. Týmy samozřejmě neodcházely 
s prázdnou. Různé pochutiny a dary  
do turnaje věnovali sponzoři: Pivovar 

Habakuk, pivovar Schlägel, hotel Leyla, 
restaurace Pohoda, Amenity Lipno,  
Vítkův Hrádek, Sport Fröhlich (Lasky), 
Jan Kubík (Loučovice), Radek Popelka, 
VK Jihostroj ČB. 

Nemalé díky patří také Městysu 
Frymburk za finanční příspěvek a ZŠ 
Frymburk za skvělé zázemí. 

Díky podpoře sponzorů jsme mohli 
vybírat dobrovolné startovné.  
 

Konání turnaje přispělo k podpoře 
dobré věci a celý výtěžek z tohoto  
turnaje předáme Marťovi Kříhovi jako  
příspěvek na nákup nového invalidního 
vozíku. I sport spojuje. 
 

Gratulujeme vítězům i poraženým, 
děkujeme všem za podporu a Marťovi 
přejeme, ať mu nový vozík skvěle slouží.  

Mějte se krásně a už teď se těšíme 
na příští ročník!   

Za frymburské volejbalisty  
Marta Slípková 

Tady připnášíme Marťův příběh... 
 
       Ahoj, jmenuji se Marťa Kříha a je mi čerstvých 17 let. Mám prima bráchu Davida, dvouvaječné dvojče.  
Narodili jsme se předčasně v 30tt, ale protože jsme velcí bojovníci, tak i přes veškeré komplikace po narození,  
jsme díky různým formám cvičení (Vojta apod.), byli v podstatě zdraví kluci bez komplikací. Avšak po mém  
desátém roce se mamce a taťkovi začalo zdát, že se mnou není úplně vše tak, jak má být . Začal jsem stáčet nožku 
a ručičky nosil nahoře, a tak jsme s rodiči raději vyrazili k lékaři. Po různých peripetiích jsme až u druhé paní 
neuroložky poprvé slyšeli o metabolicko-genetických vadách a byli jsme ihned odesláni na týdenní kolečko  
do nemocnice, kde jsem podstoupil spoustu vyšetření, vč. lumbální punkce, magnetické rezonance atd. Poté  
nás odeslali do VFN v Praze, kde nám sdělili krutou diagnózu – metachromatická leukodystrophie. Vzácné  
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onemocnění, které je bohužel progresivní. Zjednodušeně řečeno mám v mozku bílou hmotu, která zabraňuje  
vysílat neurologické signály do těla a já tak postupně přicházím o všechny dovednosti a životní funkce – motorika, 
ochabnutí svalstva, řeč, chůze, jídlo atd. Navíc se mi k této diagnóze přidružují epileptické záchvaty, psychické  
potíže atd. 
       V současné době jsem už plně odkázán na pomoc rodiny. Musí mě obléct, umýt. Bohužel jsem i s močením 
odkázán na cévkování. Minulý rok jsem prodělal těžký epileptický záchvat, po kterém jsem krom zhoršení tělesného 
stavu přestal i mluvit, což trápí hlavně mé nejbližší. Navíc jsem začal mít i problémy s polykáním, a tak mi musel 
být v nemocnici zaveden PEG – sonda do žaludku. Každý infekt pro mě znamená krok níže. Na tuhle zákeřnou 
chorobu bohužel léčba zatím není. 
       Jsme vděční za každou finanční pomoc, protože výdaje za různé pomůcky, příslušenství, doplňky stravy apod., 
jsou opravdu nemalé. Museli jsme řešit úpravu bytu (koupelna, můj pokoj) tak, aby se to přizpůsobilo mému  
zhoršujícímu stavu. Teď mě nejvíce tíží můj vozíček, protože už bohužel není vhodný pro můj zhoršující se stav,  
a tak mamka objednává polohovatelný. Stávající mám rok a půl a na nový mám nárok po 5ti letech, tak je dost 
možné, že ho budeme muset uhradit celý my (60–70.tis+). 
       Děkuji všem, kdo si přečetl můj nelehký životní příběh. 

Marťa s rodinou 

inzerce
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ČESKÝ KRUMLOV BĚŽEL PRO DOBROU VĚC 

COOP RUN PŘINESL REKORDNÍ ÚČAST  
Městský park v Českém Krumlově v sobotu 23. května ožil sportem, radostí z pohybu a především pomocí těm,  

kteří ji potřebují. Dobročinný COOP RUN 2026 přinesl rekordní účast i nádherné počasí,  
které vytvořilo ideální kulisy pro den plný emocí a sportovních výkonů.  

Na trať letos vyběhlo téměž 270 
běžců. Mezi nimi bylo více než 130 dětí 
ve věku od 2 do 15 let. Součástí prog-
ramu byl také tradiční závod vozíčkářů, 
který sklidil velký potlesk diváků i ostat-
ních účastníků. K závodníkům na vo-
zíčku se přidaly desítky dětí držících se 
za ruce. Vytvořily tak hada, který vozíč-
káře doprovázel až do cíle. Právě tento 
okamžik se stal jedním z nejsilnějších 
momentů celého dne a mnozí diváci se 
neubránili dojetí. 

„Jsme nadšení z rekordní účasti  
i skvělé atmosféry, která celý den pano-
vala. Obrovské poděkování patří všem 
běžcům, partnerům, dobrovolníkům a ta-
ké návštěvníkům, kteří přišli podpořit 

dobrou věc,“ uvedl Jan Hoffmann, ředitel 
COOP Jednoty Kaplice, která je hlavním 
organizátorem běhu. 

Velký úspěch zaznamenal také do-
provodný program. Návštěvníci si mohli 
vyzkoušet karate, florbal, sportovní 
střelbu nebo nácvik první pomoci. Akci 
podpořili i známí atleti Adam a Denisa 
Helceletovi, kteří vedli rozcvičku pro děti 
a celý den rozdávali úsměvy a podpisy 
na všechny strany. 

Již předchozí dva ročníky COOP 
RUNu přinesly dohromady výtěžek  
105 000 Kč. Letošní celkový výtěžek ze 
startovného a podpory partnerů dosáhl 
úžasné částky 111 450 Kč, která popu-
tuje na podporu služeb místní nezis-

kové organizace ICOS Český Krumlov. 
„Velice si vážíme podpory všech 

účastníků i organizátorů. Prostředky  
z COOP RUNu nám pomohou pokračo-
vat v aktivitách, které mají přímý dopad 
na život lidí v našem regionu. Zároveň 
nás těší, že se daří spojovat pomoc  
s krásnou komunitní akcí,” uvedl Tomáš 
Zunt, ředitel ICOSu. 

COOP RUN 2026 uspořádala 
COOP Jednota Kaplice společně s Vy-
davatelstvím MCU a Kempem vítězů  
za podpory řady partnerů a pod zášti-
tou starosty města Český Krumlov  
Alexandra Nográdyho. 

Květa Škrabalová,  
ICOS Český Krumlov, o.p.s.
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