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Nocni hasicska soutéz 2016

24. 9. 2016 prob¢hla na frymburském nameésti popularni noc¢ni hasi¢skd soutéz zarazena do Velké ceny
Ceskokrumlovska. V letosnim roéniku se piihlasilo $estnact Zenskych a &tyFicet jedna muZskych tymi. Kromé
tradiénich hostii pana senatora Ing. Tomase Jirsy, okresniho starosty sdruZeni hasi¢tt CMS Jaromira Marka, zastupce
méstyse Ing. Bedficha Kucery nas v letosnim roce piijel podpofit také krajsky starosta CMS Mgr. Jiti Zizka. Pii
slavnostnim zahajeni kazdy z hostti vylosoval druzstvo, které bylo obdarované darem potizenym z piispévka nasich
skvélych sponzort. Jednalo se o pivni soudky, velefe v gastronomickych provozech na Lipensku, vstupenky do
vodniho svéta, vstupenky na stezku korunami stromti, sportovni proudnice a selatko.

Soutéz v pozarnim utoku probchla na sklopné terce
a priprava na zakladné byla zkracena na tfi minuty. Podle
pravidel byl na soutézni vykon druzstva limit 1 minuta
a voda se do kadé¢ beéhem utoku nedopliiovala. Vécné
a finanni dary od sponzori byly pfipraveny opét pro
vSechna druzstva. Pocasi bylo pfejici, pies den slunecno, to
ale také znamenalo, Ze v nocnich hodinach teploty klesly
k 5°C. Tradici nasi soutéze takeé je, Ze nejprve startuji Zzenska
druzstva a po nich muzska. Soutéz byla odstartovana po
setméni a také se bylo na co divat a nechybélo ani smaceni
divaka.

Kategorie Zeny: Padl pouze jeden neplatny pokus, prvni
vitézna trojice bodovala s vyslednym casem 21.98, 20.39, a 20,15 vtefin. Nase druzstvo Zen, které tvorily déti, mladez
a jejich vedouci (Kristynka, Klarka, Anetka, Janicka, Natalka a Lucinka) se rozhodli, Ze pobézi ne jako predskokani

soutcze, ale jako soutézni druzstvo. Jejich startovni ¢islo na nasem tiiinactém rocniku bylo ¢islo 13, coz se jim
vyplatilo hned na slavnostnim nastupu, kdy pan Zizka vylosoval startovni ¢islo 13 a dévéata tak ziskala do vybavy
sportovni proudnice od pana KlimeSe. Pfi pfipravé na zakladné panovala trochu nervozita, ale zaroven nadseni, Ze
reprezentuji Frymburk pravé u nas doma. Dév¢ata méla vSe skvéle pfipravené, po rozbéhu nasledovala skvéla souhra
pfi zapojovani hadic, savic a proudnic. ...pokracovani na str. 4



Zpravy z radnice

Projekt - Pitna voda pro Frymburk

Na fijnovém jednani zastupitelstva prezentoval pan
Mgr. Frantal témef rok spole¢né prace s meéstysem na
tomto projektu. Tento projekt vznikl téz jako reakce na
odmitnuti Frymburka vybudovani sjezdovek na sever-
nich svazich lesniho pasu lokality Kalisté. (Jak asi vét-
Sina z Vas postichla, Lipensti v reakci na tento krok
Frymburka zamétili sviij rozvoj lyZovani k jejich druhé
sousedni obci Loucovice.)

Zastupitelstvo tomuto projektu dalo tzv. zelenou
svym usnesenim ¢. 20/2016 z tnora tohoto roku.

V tomto izemi ma Frymburk vice historickych zdroji
pitné vody. Timto projektem davame tomuto tzemi
i jiny smysl a hlavn¢€ vyssi pravni ochranu jeho vy-
znamu pro Frymburk nez je jen zatazeni do rozvojo-
vych ploch pro lyzovani, tak, jak je definovan v tzv.
Zasadach tizemniho rozvoje JC kraje. Dosavadni vyko-
nana prace v projektu byla zastupiteli hodnocena velmi
kladné. Tedy zaveérecné hlasovani o schvaleni kupnich
smluv na odkoupeni pozemki, na kterych se nachazi
dalezité zdroje pitné vody, bylo jen potvrzenim toho,
Ze jsme se vydali spravnym smérem. Je to dalsi ze stra-
tegicky dlouhodobych cild, na kterych bude stat pro-
sperita a pevné zaklady naSeho Frymburka a jeho
obyvatel.

Rekonstrukce $kolni jidelny

Pti velké rekonstrukci budov zékladni skoly véetné
zaclenéni mateiské Skoly do arealu v roce 2014, nebyla
nijak zasadné¢ mimo vnéjSiho plasté modernizovana

Skolni kuchyné. Jeji stav je jiz nedostacujici novym, ne-
jen hygienickym pozadavkum. Skute¢nost, Ze za Skolni
rok se zde uvaii neuvétitelnych vice jak 37 000 jidel,
nas nuti fesit kuchyni i z pohledu efektivniho ekono-
micky dobfe nastaveného systému. Zastupitelé na jed-
nani v fijnu odsouhlasili zakladni podminky pro tuto
rekonstrukei jak ¢asové, tak svym rozsahem, zptisobem
financovani. Ten je nastaveny tak, ze dodavatel celé re-
konstrukce, tedy jak technologii, tak i stavebnich praci,
bude muset splnit nezvyklou podminku a tou je dovolit
nam splacet cenu dila v rozlozenych splatkach mini-
malné 5 let. Jinak jednoduse feceno, provede nam re-
konstrukci a penize za dilo ndm vlastné beziirocn¢
poskytne. Jesté nejasame, jelikoz takového dodavatele
nemame, jen vime, ze néco takového existuje, ale zda
nam to vyjde, ukdze az vypsané vyberové fizeni. Pfed-
pokladana cena celé kompletni rekonstrukce vcéetné
technologii je stanovena dle projektové dokumen-
tace na ¢astku prevySujici 13 mil. K¢&. Vsichni dou-
fame, Ze soutéz snad cenu snizi.

Prodej pozemkii méstyse na Marté

Zastupitelé se shodli ohledné prodeje pozemkd,
které vlastni méstys ve spodni ¢asti Marty, kde by mélo
dojit k prodlouzeni soucasné sjezdovky a lyzatského
vleku. Oproti ptivodnimu rozhodnuti z letosniho ledna
doslo kvyznamné redukci prodadvanych pozemki

a srozumitelné feceno to znamend, Ze méstysu zlstane
celd plocha parkovisté a proda se ¢ast nezbytné nutna
pro rozvoj lyzovani na nasem kopci. Toto bylo prove-
deno na zaklad¢ pozadavku investora pana Dlouhého.
Tento rozsah prodavanych pozemki koresponduje
i S mou pocateéni pedstavou proto jsem se nyni pfipo-
jil K ostatnim zastupiteliim, oproti svému lednovému
nesouhlasu. Nyni se jes$té bude dotvafet, finalizovat
kupni smlouva, kterd bude obsahovat spousty podmi-
nek, které kupujiciho, resp. investora, zavazuji k ¢in-
nosti sméfujici k vybudovani a provozovani lyzovani
na Marté. Zda budeme lyZovat uz tuto zimu v soucasné
dobg, nelze jednoznacné fict, nicméné vSichni zastupi-
telé si to nevyslovné pieji a jejich kroky tomu napoma-
haji v maximaln€ mozné mifte.
Oto Rezad, starosta

V mésici listopadu se zasedani ZM bude konat
ve stiedu 23. 11. 2016 od 17:00 hodin
v obfadni sini UM Frymburk.

V mésici listopadu bude pracovnice
UM Frymburk pfitomna
v sobotu 26 . 11. 2016 od 8:00 — 12:00 hod.

Mobilni sbérovy dvuar

Oznamujeme vSem obcCanim, Ze sbérny dvur bude
v zimnich mésicich a to od 2. 11. 2016 do 31. 3. 2017
otevien ve dnech:
PONDELI: 13.00 — 16.00 hodin
STREDA: 13.00 — 16.00 hodin
PATEK:  12.00 - 14.30 hodin

Milan Janacek, technik méstyse Frymburk

Méstys Frymburk hleda pracovnika
k distribuci Frymburského zpravodaje.

Nastup od ledna 2017.
Vice informaci a zadosti na tel.: 380 735 114,
email: info@frymburk.info
nebo osobné na podatelné méstyse Frymburk.




Méstys Frymburk pronajme
bytovou jednotku 1 + 1

v & p. 86 ve Frymburku (3. patro, pokoj 18m?, ku-
chyi 10m?, predsiii, koupelna + WC, sklep), vyta-
péni primotopy, najem cca 640,- K¢, sluzby cca 450,-
K¢.

ZAdosti zasilejte nejpozdéji do 18. 11. 2016. For-
mulai Zadosti k vyzvednuti u p.Badanové.

Doslé zadosti budou vyhodnoceny bytovou komisi
(ptedseda p. A. Labaj) dle pravidel schvalenych zastu-
pitelstvem méstyse. Na zaklade jejiho doporuceni uza-
vie starosta méstyse s vybranym zadatelem najemni
smlouvu.

ZS a MS Frymburk

Advent i Vanoce se ndm nezadrzitelné blizi a s nimi
pro vétSinu z nas piijemné setkani, kterym zahajime
toto obdobi. Letos ndm rozsviceni vanocniho stromu
vychazi na patek 25. 11. 2016. Sejdeme se v 16,30 hod.
u nasi Skoly a jako symbol adventu i Vanoc poctime
nejvyssi strom u vchodu. Pfipravujeme pro Vs tradi¢ni
adventni jarmark a kulturni program.

TéSime se na Vas.

Za 7S a MS Frymburk Mgr. Milada Minaiikova

TENISOVY TURNAJ €TYRHER
- FERDACUP 2016

Vybérové rizeni

Méstys Frymburk vypisuje vybérové Fizeni na
vykon funkce samostatného odborného lesniho hos-
podai‘e pro hospodai‘eni v lesich méstyse. Blizsi pod-
minky vybérového Fizeni jsou zverejnény na iredni
desce. Termin podani nabidek je do 30. 11. 2016 do
12,00 hodin. Zahajeni vykonu funkce od 1. 1. 2017.

Frymburské zeny poradaji
dne 21. 11. 2016 od 17.00 hod. ve spolku FCAS
ukazku baleni darkd.
Sebou si mlzete vzit 1 darek + 50,- K¢

(na bal. papir a masli) nebo pfijdte jen tak

nacerpat inspiraci!

Frymbursky svaz zen zve své clenky dne
28. 11. 2016 v 17.00 hod.
do Wellness Hotelu Frymburk

na vyrocni schizi spojenou s ochutnavkou
Ceské kuchyne.

Dne 1. fijna 2016 se konal odlozeny 1. ro¢nik teni-
sového turnaje Ctyrher - FERDACUP. Za velmi pék-
ného pocasi se hralo na novém hfisti s umélym
povrchem a na antuce. Za Gcasti sedmi dvojic se na prv-
nim misté umistili FrantiSek Ardé + Rudi Schneider,
druhé misto obsadili Jifi Hrstka + Tomas Reza¢ a bronz
pattil dvojici Zizka Frantisek + Lucan Pavel.

Sponzofi této akce, kterym patii naSe veliké pode-
kovani byli: Sulc Marek, Frantisek Ardé, Totter Ferdi-
nand, Restaurace Pohoda, Karel Kalvoda, Josef Reza¢
a Rudi Schneider.

Za SK TENIS FRYMBURK Tomds Rezdac

TECHNICKY SEDMIBOJ

SrdecCné Vas zveme na pravidelné
predvanocni setkani seniord méstyse Frymburk,
které se uskutecni dne
12. 12. 2016 ve 14.00 hod.
ve Wellness Hotelu Frymburk.

Za SPOZ Bohacova Marie

Vazeni sportovni pratelé!

Kdyz jsem v roce 1998 zacinal s technickym sedmi-
bojem, tak jsem si myslel, Ze to udélame dvakrat, tfi-
krat, prosté¢ jen tak na zkousku. Urcit€¢ jsem
nepiedpokladal, ze to bude trvat dvacet let. Je to neu-
vetitelné, ale je to tak. Pred nami je dvacaty rocnik
technického sedmiboje dvojic u nas ve Frymburku.

Vzhledem k tomu, Ze v8e nejde organizovat do ne-
konecna, tak je to i ro¢nik posledni. A kdyz je to ro¢nik
posledni, tak dojde i k malé upravé pravidel, myslim




organizaCnich. Ale to vSe se ukaze az podle poctu pfi-
hlasenych dvojic, kdy pocet zlstava, stejné jako v pred-
chozich letech stejny, a to maximalné 21 dvojic. I dalsi
pravidla jsou stejna, jako vzdy. Minimalni vékova hra-
nice pro ucast v soutézi je 18 let, maximalni neni ome-
zend. Soutéze se muze zOcCastnit libovolna (tzn.
i smiSend dvojice) z Frymburku. Je povolen jeden na-
hradnik (nahradnice), ale pouze pro piipad onemocnéni
nebo Urazu apod. Po zahajeni soutéze neni jiz mozné
stiidat. Pfihlasky je mozné zaslat pisemné nebo se pii-
hlasit telefonicky na adresu Miroslav Fligr, Frymburk
139, TF 606 100 110. V ptihlasce uved’te slozeni dvo-
jice (jméno, piijmeni, vek), event. ndhradnika (ndhrad-
nici). Pfihlasky zaslete do 5. 12. 2016. Losovani
probéhne dne 6. 12. 2016 a soutéZe se uskuteéni v mé-
sicich leden a tinor 2016. Rozlosovani do skupin bude
zvetejnéné i na internetovych strankach méstyse. Pristi
rok se navic uskutecni, jiz poosmé, souboj nejlepSich
dvojic z frymburského a vétininského sedmiboje, ten-
tokrat u nas.

SPORTU ZDAR I Miroslav Fligr

Frymbursky pindik 2016

Vazeni pratelé Sachu, tradicni listopadové klani na
64 polich je zde. Jiz 17. ro¢nik této akce se uskutecni
v sobotu 26. 11. 2016 v nekufacké Restauraci Na
Rynku od 9:00. Netfeba se bat, mén¢ tispéSnym se ni-
kdo nesmégje. Nebo jenom trochu. Pofadatel o tom néco
vi. Sachovnice, hodiny i ceny jsou pfipraveny, o mazo-
retkach se jedna. A mozna ptijde i Kulich, porad to sli-
buje, ale vzdycky mu do toho bohuzel néco ptijde.

Za spolek Zdravi Frymburk Ivan Rillich

Noc¢ni hasicska soutéz 2016

Pokracovani 7 titulni strany...

Rovnéz rozbéhnuti prob&hlo v potadku, zadek — .
V nasi sportovni hantyrce tzv. zadni ¢ast kosat, spojka
a strojnik byli nad ocekavani rychlejsi a tak nam voda
vyslana do hadic ze stroje dobéhla predek (rozdélovac
a proudafi), kde bylo nutné nejprve uzavfit trojak
(rozdélovac) a po dob&hu proudatfek opétovné pustit.
Na trojaku doslo nejprve k otevieni vody pro jednu
proudaiku, kdy za stalého tlaku v hadicich a neubrani
plynu na masiné mélo za nasledek obrat 0 90° od terct
a smoceni rozhodcCich. Po stabilizaci, otevieni vody pro
oba proudy a vyrovnani tlakd, dosahla dévcata
vysledného ¢asu 37,07 vtefin, coz nam zajistilo na nasi
13. soutézi se startovnim Cislem €. 13 krasné 13. misto.
Vitézstvi berou Netiebice nad Zernovicemi
a Holubovem.

Kategorie muzi:

V této kategorii jsme se dockali 8 neplatnych po-
kusu a 7 druzstev mélo vysledny ¢as pod 20 vteFin.
Pro muze byla draha del$i o jednu hadici ,,B“. Muzi bé-
zeli pozarni utok na 3 hadice ,,B* a 2 hadice ,,C*. Op¢ét
byly k vidéni skvélé toky, ¢asy, smaceni divaki, ra-
dost, ale i smutek z nepovedenych vykonti. Vitézi Zer-
novice pied Netiebicemi A a Kajovem B. Vysledky
a fotografie z nasi soutéze muzete zhlédnout na nové
vytvotenych webovych strankach:
www.nocnisoutezfrymburk.cz

Podékovani: Na kvalité a prestiZi celé soutéze se po-
dileli partneti a sponzofi, kterym moc dékujeme. Svymi
ptispévky pomohli udélat skvélou reklamu Frymburku
a hasi¢iim. Dékujeme také vSem, ktefi se organizacné
podileli na pribéhu celé akce, mistnim podnikatelim
na nameésti, obyvatelim, divaktim a sportovnim fanous-
kam.

Za finan¢ni a vécné dary, které poskytli do letos-
niho 13. ro¢niku soutéze v serialu VCCK (VELKE
CENY CESKOKRUMLOVSKA) dékujeme.

Dékujeme partneriim no¢ni_soutée a VCCK ve
Frymburku:

Méstysi Frymburk - www.frymburk.info

Panu MUDr. Adrianovi Sz6kemu a zdravotni zachranné
sluzbé.

Manzelim Wilzingovym - www.campingfrymburk.cz

Dékujeme sponzorim noéni soutéze a VCCK ve
Frymburku:

VOJENSKE LESY A STATKY CR.s.p. - www.vls.cz
n.p. Budé&jovicky Budvar - www.budvar.cz

pan Jifi Augustin

Solarpark Frymburk s.r.o - www.solarparkfrymburk.cz
Pievoz Frymburk - Jindfich Bouchal

AA Investment Group s.r.o. - Hotel Leyla

- www.hotel-lipno.cz

p. Milos Bohaé¢ ml.

Ing. Tomas Jirsa, MBA

Tomas Kupec- Marina Frymburk s.r.o.

MUDr. Petr KUBEJ - soukromy 1ékai z Prahy
Restaurace NAUTILUS - www.pensionlipno.cz/cz
Santa Frymburk - autodoprava, zemni prace

Ardo reality s.r.o. - www.ardoreality.cz

Proudnice Klimes - vyroba proudnic pro hasice

Hotel Maxant - Petr Prochazka - www.maxant.hotel.cz
Vodacky kemp Cesky Krumlov, p. Augustin a p. Klajl
- www.kempkrumlov.cz

GESSI s.r.o.

Honitba Slupe¢na - Daniel Hartl a Rosenbauer Linz
Eva Neumannové S.r.0

Amenity resort — www.lipno.amenity.cz

Frymburska Hosptdka - Karel Kalvoda

Potraviny Na Kfizovatce - Veronika Jinochova



http://www.nocnisoutezfrymburk.cz/
http://www.frymburk.info/
http://www.campingfrymburk.cz/
http://www.vls.cz/
http://www.budvar.cz/
http://www.solarparkfrymburk.cz/
http://www.hotel-lipno.cz/
http://www.hotel-lipno.cz/
http://www.pensionlipno.cz/cz
http://www.ardoreality.cz/
http://www.maxant.hotel.cz/

Lesni Pension s.r.o0. Zahat'anska Monika

- www. lesnipension.cz

Restaurace a Pension MARKUS - www.lipno-markus.cz
Penzion U Kostela - Gustav Prochizka

- www.ubytovani-frymburk.cz

Wellness hotel Frymburk - www.hotelfrymburk.cz
Restaurace a Penzion Florian - Alena Bohacova

- www.florian-frymburk.cz

Lipensko s.r.0. - www.lipno.info

Fantazie Bar - Jan Zak ml.

Hostinec na Hiisti - Jan Sunik

Restaurace Pohoda, Simon Ragak

- www.pohoda-frymburk.cz/cs

Stezka korunami stromti - www.stezkakorunamistromu.cz
Penzion N10, Jiti Vinecky - www.pension10.cz/cs

Mapa Drink - Pavel Vrba

Obchod s pfirodnimi produkty - Petra Nekolova

Potraviny Flop — Flosman - www.flosman.cz

Obchodni domek Rillich - Ivan Rillich

Potraviny COOP - Jednota ve Frymburku - www.jednota.cz
Vyzbrojna pozarni ochrany, C. Bud&jovice - Www.jvpo.cz

Za SDH Frymburk Antonin Labaj a kolektiv

HASICI - ZACHRANARI opét ve SVETE

Tak jsme zase cestovali! Za nasi celorocni praci,
jsme si mohli vybrat vylet, na ktery pojedeme. Na vy-
bér jsme méli ze tii variant, a to ze sjezdu Vltavy na
raftech, navitévy Aquaparku v Cestlicich a z prodlou-
zeného vikendu u mote. Samoziejmé jsme vybrali po-
byt u mote. Nasi vedouci se dali hned do vybirani
resortu a na doporuc¢eni vybrali, PINE BEACH CLUB
PAKOSTANE s all inclusive v Chorvatsku. Na dlou-
hou cestu jsme vyrazili 1. 9. 2016 v noénich hodinach.
Cesta byla naro¢na, ale na mofe jsme se moc t&sili. Ih-
ned po piijezdu jsme se Sli koupat. Nékteti z nds byli
u mote poprvé v zivoté, a tak
museli vodu hned ochutnat. Po
prohlaseni: ,,Husty, ono je fakt
slany!“ jsme se vSichni dali do
smichu. V cené pobytu jsme
mohli  vyzkouSet rtznorodé
sporty a toho jsme také vyuzili.

Hrali jsme golf, padlovali na
kajaku, bavili se ve vodnim
parku a na vodnich atrakcich.
Dals§im dobrodruzstvim bylo samotné ubytovani. Spali
jsme v rakosovych chatkach bez elektfiny, tudiz ba-
terky a Celové svitilny byly aktualni. Na§ pobyt kon¢il
4. 9. 2016, jesté pred odjezdem jsme stihli nafotit par
poslednich fotografii a naposled se vykoupat. Na kame-
nech u biehu se usidlili mofsti jezZci a hvézdice, které se
Jitka rozhodla na pamatku vyfotit. Fotky se povedly,

bohuzel Jitka uklouzla a mezi ostré kameny upadla. Od-
nesla to nozka, nasi vedouci Tonda a Jana, ktefi jsou i
zdravotnici, zachovali klid a na misté JituSku oSetfili.
Vysledkem bylo 6 stehti. Poté nas ¢ekala narocna 800
kilometrova cesta zpét do Frymburku. Jako spravny
hasi¢i jsme také piijeli k lesnimu poZaru, kde jsme po-
prvé v zivote¢ videli plameny Slehat nékolik desitek me-
trti vysoko a o rozloze nékolika kilometra. Po cesté nas
potkala 3x bourka, v takovém rozsahu, Ze stérace nesti-
haly ani stirat a jeli jsme krokem.

Malé shrnuti vyletu: nékteti piekonali sviij strach
a skocili z mola do vody, n¢kdo se naucil plavat, zadné
ztraty krom karimatky jsme neutrpéli, vratili jsme se
zivi a zdravi, tedy krom zranéni Jitky. Nase podékovani
patii sestfe Jitce Mydlilové, kterd neni sice nase ve-
douci, ale tuto roli na prodlouzeny vikend zvladla na
jednicku. Dékujeme!!!
Utastnici zajezdu: Labajova Terezka, Kralik Milda,
Pavlik Maty, Tomka Kuba, Tocik Alda, Maldk Ondra,

Labajova Natka, Repovéa Klarka, Tichovska Anet, Vi-
tek Mates, Mydlilova Jita, Labaj Tonda a Reifova Jana

,

Kolektiv MLADYCH HASICU — ZACHRANARU

NIGHT RUNNER MALSIN

1. 10. 2016 zabezpecoval Sbor dobrovolnych hasict
meéstyse Frymburk mezinarodni no¢ni zavod NIGHT
RUNNER na Malsing. Po lonském tspéchu jsme do
soutéze prihlasili k obhajeni vitézného titulu v muz-
ské kategorii nasi jednicku Karla Malaka se startov-
nim c¢islem 122. Pfi tomto béhu na devét kilometrl
a plnéni kol na stanovistich méli zavodnici k dispo-
zici pouze ¢elové svitilny a vlastni sily. TéméF vSichni
si sahli na dno svych sil. Nase jednotka neméla nouzi
V poskytovani prvni pomoci v terému. Karel ub&hl de-
vitikilometrovy usek vcetné vSech piekazek v cCase
1:10:50 hodin a to mu nestacilo na obhdajeni. Celkové
se ale umistil na skvélém patém misté. Timto Karlovi
a tymu kolem né&j dekuji za skvélé vykony a reprezen-
taci. Vysledky vSech kategorii a druzstev naleznete na
strankach www.nightrunner.cz Antonin Labaj, SDH
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Predvanoc¢ni keramicky kurz

Ve stiedu 23. 11. 0d 17.00 do 20.00 hod. poitdddm
v nasi zakladni Skole v uc¢ebné vytvarné vychovy ke-
ramicky kurz. Kurz je uréeny, jak pro uplné zacatec-
niky, tak pro pokrocilé keramiky. V prvni fazi se
naucite pracovat s hlinou a dekorovat. Poté musi vas

vyrobek priblizn¢ 10-14 dni schnout. Po ususeni nalo-
zim vse do pece k prvnimu vypalu - prezahu. Po pte-
zahu je mozné vyrobky glazovat (na terminu glazovani
se domluvime osobng).

Je mozné prinést sviij vlastni napad, ktery vim
pomiuzu zrealizovat, nebo zde mate malé tipy:
aromalampy, svicny, soSky andéli - vyrabéli jsme
vloni a vysledek byl izasny (fotky z lonského kurzu
najdete na mém facebooku: U Nekolt)

Cena kurzu je 390 K¢.

Prihlasit se mizete osobné u mé v kramku,
na tel: 731466873,

na e-mailu: petra.nekolova@centrum.cz

Tesi se Petra Nekolova

Komercni banka a.s. pobocka Vyssi Brod
Pracovnice KB Vam bude k dispozici

na UM Frymburk ve dnech:
2.11. 2016, 6. 11. 2016
od 18.00 do 18.30 hod.

POTREBUJETE BRYLE?

POTREBUJETE ZMERIT OCI?
NEMUSITE NIKAM JEZDIT - VSE LZE VE FRYMBURKU!
KDE? V kancelafi prodejny KOVO-ELEKTRO
v 1. patie prodejny COOP ve FRYMBURKU
KDY? V sobotu 5. listopadu od 13:00 do 16:00
hodin
KDO? Odborna firma PRIMA OPTIKA z Ceskych
Budéjovic provede odbornd méreni oci. Zaroven

si mlZete pripadné vybrat ze Siroké nabidky bry-
lovych obroucek a rGznych typl dioptrickych skel
i na jiz vydany lékarsky predpis. Jejich dodani je
do 14 dn( do prodejny ve Frymburku
INFORMACE A KONTAKTY:

Prima Optika: 605 016 664,
www.prima-optika.cz

Prodejna KOVO-ELEKTRO: 602 464 292,

602 470 372

Spolek FCAS porada
Zakladni kurz prvni pomoci

lektor: Mgr. Antonin Labaj

kdy: 13. 11. 2016 od 13:30 do 17:00
kde: Klub FCAS, Frymburk &.p. 23
vstupné: ZDARMA

Kurz je dotovan Siti pro rodinu.

Zazitkovou formou se dozvite o zdsadach po-
skytovani prvni pomoci, zivot ohroZujicich sta-
vech, koordinaci zachrannych akci, péci
o postizeného v bezvédomi. ZaZitkovou formou si
vyzkousite polohovani pacientli do stabilizované
a protiSokové polohy, nacvik kardiopulmonalni re-
suscitace, nacvik zastavy krvaceni, pouziti obvazo-
vych prostredka.

Rezervace mist na fcas@centrum.cz nebo tel:
737 255 472. Pocet mist je omezen.

LEVANDULOVY SALONEK

... dopiejte si jemnou péci a relaxaci ve Frymburku

VANOCNI DARKOVE POUKAZY V PRODE]JI

Darujte relaxaci pod stromeéek napf.:
MASAZ ZAD 30 MIN. + PEDIKURA 430 Ké&
CELOTELOVA MASAZ 1,5 HOD. 550 K&

MASAZ LAVOVYMI KAMENY 1,5 HOD. 550 K&

Objednat Ize poukazy na masaze, nehty i pedikiru. Platnost poukazii do 3. 5. 2017

OBJEDNAVEJTE NA TEL. 777 833 073

LEVANDULOVY SALONEK

...doprejte si jemnow péci a relaxaci ve Frymburku

" DARKOVY POUKAZ |

VZOr

Be. Eva Rezicovi
. = Frymburk 187

- k & — (i mdmésts v Obchodnim dowku Rillich,
— N verlle protrarvin Flop)
- - Ny —
. edndvky na tel, +420 777 835 07

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ

Vydavé Utad méstyse ve Frymburku 1x za mésic.
Ridi redakéni rada: O. Rezag, M. Sunikova.
Zodpovédna redaktorka: N. Mértlova, tel.: 724 966 060
Redakce si vyhrazuje pravo kraceni a neuvetejnéni ptispévki z diivodu na-
plnéni kapacity. Za ptivodnost a obsahovou spravnost pfispévku ruci autor.
Titulni foto: D. Selucky
Tisk: Tiskarna Cerny s.r.o., pocet vytiski 550.
Reg. ¢islo: MK CR E 11575

Piispévky lze zasilat nejpozdéji do 25. v mésici.
info@ifrymburk.info
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Frymburk &p: 23

Pro-g roam

PROGRAM PRO DETI

Détsky klubik / 20 K¢ nebo ZDARMA pfi pomoci s pfipravou materidlu na jiné programy
kazdy ctvrtek 14:30 — 16:00

9. 11. streda 14:00 - 17:00
Ateliérové vanoéni foceni / 60 K¢ foto + 25 K¢ kopie
fotografka Adéla Praskovd, objednéavky a domluva ¢asu u V. Ragakové na tel.: 776 254 700

17. 11. étvrtek Statni svatek / ZDARMA porada détsky klubik FCAS
Podzimni tvoireni od 14:00 - 16:00
Détska diskotéka od 16:00 - 17:30

PROGRAM PRO SENIORY

Senior klub /20 K& nebo ZDARMA pfi pomoci s pfipravou materialu na jiné programy
kazdou sudou stfedu 14:00 - 16:00 (terminy 2.11.,16.11,,30.11.)
..pfipravujeme adventni vyzdobu, pomocnici vitani
30. 11. vénoéni zdobeni klubu FCAS, zveme Vds na adventni pohodu a pun¢

POHYBOVE AKTIVITY

Power joga s Janou / 80 K¢
azdé pondéli 18:30 - 19:30 a kazdy ¢tvrtek 19:00 — 20:00 (kromé 21.11.a24.11))

Fitness dance s Evou / 20 K¢
kazdé utery 19:00 — 20:00

Stolni tenis / 20 K¢
dle domluvy na tel.: 774 242 470
AKCE — WORK — SEMINARE |
13.11. nedéle 13:30-17: 00 / ZDARMA z dotace Slte pro rodlnu
Zakladni kurz prvni pomoci / lektor Mgr. A. Labaj

rezervace mist na fcas@centrum.cz nebo tel.; 737 255 472
info na www.fcas.cz nebo facebooku klub FCAS

18. 11. patek od 17:00 / cena dle dom[uvy podle mnoZstvi vyrobku
Workshop ru¢ni vyroba mydla s Veronikou Raé¢akovou
rezervace fcas@centrum.cz nebo tel.: 776 254 700

19. 11. sobota 9:00 - 12:30/ 350 K& / pro ¢leny spolku FCAS 300 K¢
Jogovy workshop ,Jdga a dech” s fyzioterapeutkou Bc. A. Crhovou
rezervgce na fcas@centrum.cz nebo tel.: 737 255 472, info na www.fcas.cz a "facebook
klub FCAS"

21.11. pondéli 17:00 - 20:00 / ZDARMA poiada Frymbursky svaz zen
Ukazka baleni vanoénich darkut

24, 11. étvrtek od 17:00/ 20 K& + cena za aranZovaci materidl k zakoupeni na misté
Vyroba adventnich véncii s aranzérkou M. Feitlovou
s sebou si vezméte vlastni material, korpusy, aranzma, tavnou pistolku
rezervace fcas@centrum.cz nebo tel.: 776 254 700




