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FRYMBURSKE FLORBALISTKY DRUHE V JIHOCESKEM KRAJI

Kdyz v loniském roce divky vyhraly okres a jely na krajské finale do Sezimova Usti, povazoval jsem to za velky
uspéch. Nakonec tam divky obsadily 6. misto a ja si myslel, Ze uz je to maximum. Ale nebylo.

Letos suverénné opét vyhraly okres a postoupily do krajského findle, které se letos hralo ve Strakonicich.

Po loniskych zkusenostech uz divky nemély problémy s velkou halou ani s atmosférou a udé¢laly nasi skole a celému
Frymburku velkou reklamu, nebot’ po fantastickych vykonech prohraly pouze jediné utkani, ve finale proti domacim
Strakonicim. Tu uz pomalu dochézely sily a soupet byl prost¢ o hodné lepsi. Nadherné utkani divky sehraly proti
ZS Pohiireckd z C. Bud&jovic, kdy dlouho prohréavaly, ale nakonec utkéni otocﬂy Dlvky mély i Stésti, kdyz Sobéslav
porazily celkem nahodnym goélem. Ale Stésti pieje :
pripravenym. A krasny pohar uz je ve vitrin¢ skoly.

Kone¢né poradi: 1. Strakonice
2. FRYMBURK
3. Ceské Budgjovice
Takze divkdm d€kujeme a blahopiejeme.

Na foto ze Strakonic stojici zleva: Rozalie
Nekolova, Klara Repova, Linda Styblova, Karolina
Madzarova, Anna Svabové a Eliska Stropkova.

Dolni tada: Eliska Vinecka, Natalie Labajova,
Aneta  Tichovskd, Agita Sudomova, Lenka
Somolikova a Eliska Pokorna.

Na fotce neni Kristyna Palmova, ktera byla nemocna. A protoze mame pololeti, chtél bych jménem vsech malych
sportovct podékovat za dopravu na sportovni akce. Jmenovité panu Milosi Bohac¢ovi, pani Palmové, panu Halabicovi
a panu Antoninu Labajovi, ktery nam navic vénoval sportovni nacini. VSem jesté jednou dékujeme.

Mgr. Leos Sevcik



Zpravy z radnice

CO NAS CEKA V LETOSNIM ROCE

Jelikoz se jiz naplno rozbéhla prace novych
zastupiteldi, podafilo se pfijmout rozpocet, chtél bych
své spoluobcany informovat o hlavnich ukolech pro
letosni rok.

1. Hlavnim tkolem je administrativné i funkéné plné
dotahnout nejvétsi  lonskou investiéni akci,
a to modernizaci budov zakladni skoly,
vybudovani nové matetské Skoly v aredlu
a vybudovani détského hfisté v pfirodnim stylu
se Skolkou souvisejici. Cela tato akce, po secteni
vSech nakladd, stala neuvéfitelnych 57 mil. K¢,
pficemz z dotaci se nam podafilo ziskat 32 mil.
Ztoho vyplyva, Ze zpenéz méstyse bylo
do prestavby investovano cca 25 mil. K¢
(pro predstavu je to zhruba jeden ro¢ni rozpocet
meéstyse). Toto vSe je tieba uzavfit, zauctovat,
zavést do inventarnich seznami, prevést byvalou
matetfinku do vlastnictvi a spravy méstyse apod.
Stejné¢ tak je tieba pracovat se zkuSebnim
provozem, sledovat zda se plni kritéria stanovena
dotaci, pracovat s dodavatelem na feSeni
a odstranovani vzniklych zavad a nedostatkt
v ramci zarucnich lhat.

2. Dalsim ukolem je zdarn€é ukonCit pétileté
monitorovaci obdobi tzv. udrzitelnosti projektu
v muzeu, infocentru a klubovnach v domé ¢&.p. 5.
Toto bude téz dulezité pro obhdjeni tehdy ziskané
dotace. VSe je tieba fadné zdokumentovat,
probéhne prirozené¢ i fada kontrol a zavérem
bychom méli ziskat zavére¢ny protokol, ktery
zcela bezpe¢né bude vypovidat o stavu véci, resp.
0 souladu s podminkami ziskané dotace.

3. Dalsi velky ukol je pracovat na vypracovani
celkového platného uzemniho planu, ktery nas
meéstys potiebuje. Pro pfipomenuti chci zdiraznit,
7ze se nebude jednat o zaddny novy dokument
ve smyslu rozvoje ploch pro zastavbu jakéhokoliv
druhu, ale bude se jednat o celkovou sumarizaci
pfedchozich zmén v jeden uceleny dokument.
Takto bylo nadefinovano a zastupitelstvem
schvéleno zadani pro tento novy dokument. Timto
se prirozen¢ Tidi 1 zpracovatel, ktery jiz
na dokumentu pracuje, do konce dubna by jej mél
predlozit ufadu meéstyse, poté zastupitelstvu
a samoziejm¢e vefejnosti. Tento izemni plan bude
digitalizovan a vefejné piistupny na internetovych
strankach méstyse.

4. Nelehky tkol nas ¢eka v realizaci projektu, jez je
podpofen jiz Uspé$né ziskanou dotaci vodovod

Milna, kde Gspéné postupujeme  kcili,
tj.  vybudovani  kvalitniho  plnohodnotného
vodovodniho fadu véetné vlastniho zdroje
S upravnou.

V ramci standardni ¢innosti se pracuje na projektech
pro piipadné ziskani dotaci, méstys se také velmi
aktivné zapojuje do piipravy budovani lyzatského
arealu na Marté v intencich zkusebniho provozu zimy
2013/2014,  ktery  je  soukromou investici.
Téz pracujeme na hledani budouciho vyuziti aredlu
matefinky, kdy jsme nechali v prvni fazi zpracovat
stavebni dokumentaci stavajiciho stavu. Vedle toho
stale pracujeme na projektu navstévnického centra
tematicky zaméfeného na faunu a floru naSeho
sladkovodniho jezera.

Jak je wvidét urCit¢ se nenudime :-), zaroven
nepfipravujeme zadnou dramatickou akci, kterd by
ohrozila jistoty, jez nam naSe méstecko po léta dava.
Mozna nas muzete nékdo oznacit za malo odvazné,
ale zadny ze zvolenych zastupiteld nestoji o rizikové
projekty, jez by mohly ohrozit stavajici stav véci.

Starosta méstyse Oto Rezdc¢

V mésici unoru se zasedani ZM bude konat 25. 2.
2015 od 17,00 hodin v obiadni sini UM Frymburk.

V mésici inoru 2015 bude pracovnice UM p¥itomna
na radnici v sobotu 21. 2. od 08,00 do 12,00 hodin.

ZS a MS Frymburk

Zavedeni nového zpisobu placeni stravného
v hotovosti.

e pro zakladni Skolu - stravné se bude vybirat
pouze posledni dva dny v mésici, tzn. na mesic
unor 2015 — dne 28. a 29. ledna 2015
od 7.00 - 15.30 hodin /30. 1. 2015 pololetni
prazdniny/

e pro matei'skou Skolu - stravné a tplata se bude
vybirat pouze posledni dva dny v mésici, tzn. na
mésic tnor 2015 dne 29. a 30. ledna 2015 od
7.00 - 15.30 hodin

I nadéle je mozZné platit trvalym prikazem pies
bankovni 1ucet nebo inkasem, coZ je pro nas
nejvitanéjsi zpisob.

Podékovani

Velice dékuji sboru dobrovolnych hasict za v€asnou
a profesionalni pomoc pfi autonehodé dne 30. 12. 2014.
S pranim vSeho dobrého, Petr Soukup.




Zakladni Skola a Materska Skola Frymburk

oznamuje v§em rodi¢im budoucich prviacku, Ze
zapis do 1. tridy pro Skolni rok 2015/2016
probéhne
ve stiedu 4. 2. 2015 od 13.00 do 17.00 hodin.
Pri zapisu rodice predlozi obCansky prikaz a rodny list ditéte.
Tésime se na budouci prvinacky!

Méstys Frymburk a Frymbursky svaz Zen — masopustni spolek,

porada v sobotu 7. unora 2015 jiz v poradi

4. FRYMBURSKY MASOPUST

Slavnostni zahajeni a vykoupeni prava od pana starosty probéhne pfed radnici v 10:00 hod. Hejtman a rychtéaf vyzvou
masopustni kolecko k tanci na poCest pana starosty a blaha méstyse. Na namésti projde masopustni privod od domu k
domu, kde si zatanci a zazpiva s hospodati a hospodynémi. Pamatku zemftelych ucti smeknutim kloboukt u kostela.
V privodu nebude chybét ani postava Smrt'aka, Moucnej, garda a zvirata. Masopustni taSkatice se za doprovodu hudby
bude presouvat do domluvené hospudky, kde po zabiti medvéda masopustni privod zakonéime.

Srde¢né zveme vSechny, ktefi se chtéji zacastnit masopustniho dne, at’ uz v masce, nebo bez masky!

Frymbursky svaz Zen — masopustni spolek
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Vystup na Martu

Vanoc¢ni nohejbalovy turnaj

Lonsky rok se bylo mozno opét zapisovat do knihy
vystupt, ktera je umisténa vedle kaple Bolestné Panny
Marie. Je zde p&kny vyhled, Casto i na cast alpského
pohofi. Lidé to tam maji radi, a tak kniha slouZzi i jako
zapisnik milovniki pohybu a romantiky. Néktefi si to
tam oblibili natolik, Ze nevyslapou nahoru jen
maloktery den v roce. Zapisovani neni zadna soutéz,
ptesto bych rad zminil nékolik udajt v knize, které me
zaujali.

Nejpravidelnéji chodil p. J. Salzer, ktery vynechal za
cely rok pouze 24x - za 341 dni vystoupal 380x.

Pilngjsi byly letos Zeny, a tak jste mohli nejcastéji
potkat p. M. Golasovou, ktera vystoupala 434x za 301
dni, sl. L. Assante - 336x za 251 dni, p. Moniku S. -
218x za 147 dni, sl. K. Thonovou - 200x za 187 dni,
p. P. Salzerovou - 193x za 184 dni, p. M. Nekolovou -
139x za 134 dni. Na kontrolu jesté docela casto pfisli
p. M. Tousek - 162x za 152 dni, p. M. Nekola - 114x za
107 dni, p. Jan S. - 102x za 91 dni, p. D. Tomasek -
115x za 76 dni.

Samoziejmeé mnoho dalSich, ktefi se nezapisuji nebo
nescitaji. I tak se za rok zapsalo cca 5.500 lidi. Proto
bych chtél jménem téchto lidi pod€kovat A. PetraSové
za pomoc s pripravou této knihy, vSem kdo o knihu
pecuji a1 vSem, kdo knihu nenici.

Za Os Lipno - Dunaj a SK Lyzari — bézce,
Martin Nekola

Dne 25. 12. 2014, na prvni svatek vanocni, se
uskute¢nil v télocviénd nasi ZS jiz 32. roénik
Vano¢niho nohejbalového turnaje trojic o putovni pohar
Pepina. I tento rok se seslo pocetné pole hract z celého
naSeho okresu. Celkem se do boju zapojilo Sest trojic a
hralo se systémem kazdy s kazdym.

Sesté misto obsadilo druzstvo Lakovna Vafil, paté
misto nohejbalist¢é z Borovan, ¢tvrté misto ziskalo
druzstvo Frymburk B. Na tfetim a druhém misté se
umistila druzstva z Kéajova a Vétrni. Vitézem se stalo
opét nase "acko" ve slozeni F. Malina, D. Racék,
J. Novak. Individualni ceny ziskali p. F. Koch Vétini -
nejlepsi blokaf, p. D. Racak Frymburk A - nejlepsi
polaf, p. F. Malina Frymburk A - nejlepsi smecat,
p- J. Rybér st. Frymburk B - nejstarsi hra¢, p. M. Vatil
Lakovna - nejhez&i hraé, p. Z. Svab ml. Kajov -

24

Velké podékovani patii Ufadu méstyse Frymburk
za zajisténi cen, vedeni Skoly za poskytnuti télocvi¢ny
a p. F. Juhanakovi za zajisténi tepla, hotelu Gold
v zastoupeni p. V. Tomky a rodin¢ Reifovych
za sponzorské dary, p. Tichovskému za obcerstveni
a nakonec p. V. Sislerovi st. za pomoc pfi organizaci.

Frantisek Malina




Zivotni vysledky frymburskych bézkaia
na Jizerské 50

Druhy lednovy vikend patfil mezi frymburskymi
bézkati tradicné slavné Jizerské padesatce. Ti se opét
V hojném poctu 6 zdvodniki postavili v nedéli 11. ledna
na start nejslavnéjsSiho ceského bézkaiského zavodu,
ktery je zafazen do prestizni svétové série dalkovych
béhti a piimy pienos byl letos vysilan do 38 zemi
na celém své&te.

Kwvili ,aprilovému pocasi“ a nocnimu ,.tropickému
lijaku byla padesatikilometrova trat’ zkracena
na 45 km, coz sice vypadalo jako vyhoda, avsak stopa
byla tak zledovatéld, ze nazvu zavodu ,,bézkaisky* by
spiSe sluselo ,bruslafsky”“. Ani to vSak bézkaie
z SK Lyzafi-bézci Frymburku nerozhodilo a svymi
vysledky ukazali, Ze jsme zfejmé slusny oddil. VSichni
se totiz umistili v prvni polovin¢ startovniho pole
Citajici 4021 zéavodnikG a dosahli svych nejlepsich
vysledki v kariére.

Umisténi SK LyZa¥i-béZci Frymburk na Jizerské
padesatce 2015

Filip Bloch, ¢as 2 hod 30 min 19 sec, celkové potadi
285. ze 4021 zavodnika

Lubos Krejza, ¢as 2:31:24, celkové poradi 303. ze 4021
zavodnikad

Martin Rezag, ¢as 2:51:20, celkové potadi 686. ze 4021
zavodnikl

Martin Nekola, ¢as 3:01:49, celkové poradi 924.
ze 4021 zavodnikt

David Hondlik, ¢as 3:15:29, celkové potadi 1290.
ze 4021 zavodnikt

Lubomir Mrazik, ¢as 3:31:42, celkové poradi 1723.
ze 4021 zavodniki

SKOL!
Za SK Lyzari-bézci Frymburk, Martin Rezac

Keramické kurzy pro dospélé

Dne 24.2. probéhne v zékladni Skole v ucebné
vytvarné vychovy keramicky kurz.

Naucite se jak pracovat s keramickou hlinou
a seznamite se s dalSimi nezbytnymi postupy. Budete
mit na vybér ze tii témat:

e vyroba kvétindcl na jarni bylinky,
e vyroba slepice — jarni dekorace,
e vyroba origindlni misy.

Kurz je uren vSem, ktefi chtéji stravit podvecer
kreativni tvorbou v pfijemném prostfedi a kolektivu.
Kurz bude od 17 hodin do 20 hodin. Dale se sejdeme
asi za 14 dni (den i ¢as si domluvime na misté) a své
vyrobky budeme glazovat (cca 2h).

Cena kurzu je 350,- K¢ Kontakt: 731 466 873,
petra.nekolova@centrum.cz, nebo miizete piijit osobné
do obchudku s ptirodnimi produkty — namésti ¢. p. 76,
Frymburk.

Tést se Petra Nekolovad

Brusirna Bartos

Brouseni a prodej dievoobrabécich nastroju, pilovych
kotouct s britovymi destiCkami — SK (HM), pilovych
kotoucu bez britovych desticek, hoblovaci noze HSS do
1200 mm, vrtaky dlabaci, frézy jednobtité stopkové,
dvoubtité stopkove, tvarové stopkové, Frézy nastréné,
tvarove, drazkovaci. Noze do Stépkovaci.

Sbérné misto v KOVO ELEKTRO, Frymburk 83

Méstys Frymburk hleda zajemce pro vedeni kroniky
méstyse Frymburk.

BliZzsi informace na tel.; 380 735 114
e-mail: info@frymburk.info

SPAR Marie a Milo§ Bohacovi oznamuji velky
vyprodej zasob. Slevy 15-50% po cely unor
a brezen. Prijdte si vybrat znaSeho sortimentu.

Od 1. 4. 2015 ptevezme nas obchod firma Flosman a.s.
Provede kompletni pfestavbu a upravu obchodu
a nabidne S§irsi sortiment zbozi za priznivé ceny.

Dékujeme timto naSim vérnym zakaznikim, Ze nam
celych 25 let projevovali prizen.



mailto:info@frymburk.info
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Firma Flosman a.s. / FLOP / ptijme pro svou novou
prodejnu potravin ve Frymburku zaméstnance na
pozici: vedouci prodejny, zastupce vedouciho
a prodavacky.

Vybérové fizeni se bude konat dne 11. 2. 2015 v 9.00 v
salénku Restaurace Pohoda. V piipadé dotazu muzete
volat na tel. 602 435 211, email: steflicek@flosman.cz.

Hotel Kupec hleda kuchate, pomocnou silu do
kuchyné, pokojskou.

Tel. kontakt 777 213 313.

SOLARIUM V HOTELU MAXANT
Pripravte se na jaro!
Nové vykonné trubice. MoZnost vyhodné
permanentky.
Rezervace na tel. 380 735 229

SUPER ZIMNI SLEVY 1+1 ZDARMA!

Jedna osoba plati, druhd si uziva zdarma.....
s oblibenym turistickym privodcem Grenzgenial.

Slevy 1+1 zdarma a dalSi skvélé vyhody: lyzovani

Sternstein, Hochficht, Mitterdorf, Zadov, pajcéovny lyzi
a brusli Lipno Centrum, Sport Reza¢, Hopsarium,
aquapark Frymburk, solna jeskyné, bowling, restaurace
Kupec, Maxant, U Kostela a mnohé dalsi vyhody.

Staci vyuzit 1-2 slevy a utracené penize mate zpét.

UZivejte si nejlepsi slevy pro volny ¢as na Lipensku
a vokoli a Setfete nemalé penize diky turistickému
pravodce Grenzgenial.

Turistického privodce Grenzgenial zakoupite za 200 K¢
v Infocentru Frymburk a dalSich prodejnich mistech.

www.grenzgenial.cz

[ prosté zodit vice /

Vyukové a vzdélavaci centrum

v Cerné v Posumavi

Unor - otevirame nové skupinové kurzy:

e Anglictina pro zacatecniky - od 24.2.2015 kazdé
utery od 19h, 15x1,5h = 3000,-

e Némcina pro zacatecniky - od 23.2.2015 kazdé
pond¢li od 19h, 15x1,5h = 3000,-

e Orientalni bfisni tanec - od 11.2. kazdou stiedu,
50,-/h/os.

- zaCatecCnici - od 18h; - mirné pokro¢ili - od 19h

Dale otevirame:

- pfiprava na statni maturitu z matematiky

- ptiprava piijimaci zkousky z matematiky, chemie,
biologie a fyziky na VS

- ptiprava na piijimaci zkousky z matematiky na
viceleta gymnazia

- ptiprava na piijimaci zkousky z matematiky na SS a
gymnazia

Nabizime i individualni vvuku/doucovani:

— individualni douc¢ovani chemie, matematiky,
biologie, fyziky a pfibuznych predmétii
v trovni ZS, SS i VS (vyuka mozné kdykoli)

NOVE otevirame krouzky pro déti!!! Kazdy &tvrtek
od 12. anora v télocviéng ZS v Cerné v PoSumavi.

e 0d 15h - Seznamka miminek a maminek - pro
déti do cca. 2 let a jejich maminky - cviceni pro
miminka a pro maminky s miminky

e 0d 16h - Piredskolaci - pro déti od cca. 2 do 6 let
- budeme cvicit a rozvijet drobnou motoriku
tvorbou vyrobki, ucast rodi¢li mozna

e 0d 17h - Skolaci - pro déti od cca. 6 do 15 let -
cviceni, tvofeni, mysleni a trochu ucenti :-)

» Vékové rozdéleni je orientacni. Informacni
schiizka 12.2. v t&locviéng ZS v Cerné v
PoSumavi - od 15h pro miminka, od 16h
pro predskolaky a od 17h pro skolaky.

Kontakt, info, rezervace: Mgr. Anna Polakova,

tel.: 723 583 574, mail: annapol.1@seznam.cz,
www.facebook.com/pages/Vyukové-a-vzdélavaci-
centrum-v-Cerné-v-Posumavi/
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Na lipenskych svazich si uzivaji

celé rodiny

Sluzby na nejvyssi Urovni a 9640 metrl sjezdovek
nabizi lyZzafGm Skiaredl Lipno. Vyhledavaiji jej predevsim
rodiny sdétmi vsech vékovych kategorii. Jediné
pétihvézdickové zimni stfedisko na jihu Cech je
vyhlasené nejen lyZarskymi moznostmi, ale také dalsi
nabidkou a atrakcemi, jakymi jsou napfiklad Stezka
korunami stromu, mistni aquapark nebo Hopsarium.

Na letoSni sezdénu pfipravil skiaredl celou fadu
novinek. Déti fadi na svazich s maskotem liSakem
Foxem a pfribyly i nové sjezdovky. Vyhleddvany je
Bambini park pro déti ve véku do ctyr let. Rodiny
s détmi si letos uzivaji na nové Jezerni sjezdovce, kterd
méri 1400 metr( a nabizi vyhled na Lipenské jezero.
Hned vedle ni je sjezdovka Skolni, ktera je unikatni tim,
Ze na ni dovadéji a uci se pouze déti z lyzarské skoly
pod vedenim 120 certifikovanych instruktor(.
V provozu jsou nyni i vSechny tfi ¢tyfsedackové lanovky
a kromé denniho lyZovani je kazidy den i vecerni
od 18 do 21 hodin.

Déti se vyradi kazdy den na animacich s lisdkem Foxem.

Akce v unoru ve Skiarealu Lipno
1.2. 14 -16h Apres Ski

1.2. 13 -15h Postav si snéhuldka na Stezce korunami
stromu

2.2. 15-16h Snéhové kralovstvi

3.2. 15-16h Zimni radovanky lis8aka Foxe
4.2. 15-16h LiSacka koulovacka

5.2. 15-16h Veseld skolicka lisaka Foxe
6.2. 15-16h Lipenska krasojizda

7.2. 14 -16h Apres Ski - Karneval na lyZich
7.2. Den Lipno bez bariér

8.2. 13 -15h Postav si snéhuldka na Stezce korunami
stromu

8.2. 19-20h Show lisaka Foxe
9.2. 15-16h Snéhové kralovstvi

10.2. 15-16h Zimni radovanky lisdka Foxe

11.2. 15-16h Lisacka koulovacka

12.2. 15-16h Vesela Skoli¢ka lisaka Foxe
13.2. 15-16h Lipenska krasojizda

14.2. 14 - 16h Apres Ski

15.2. 19-20h Show lisdka Foxe

15.2. 13 —15h Postav si snéhulaka na Stezce korunami
stromd

16.2. 15-16h Snéhové kralovstvi

17.2. 15-16h Zimni radovanky lis$dka Foxe
18.2. 15-16h Lisacka koulovacka

19.2. 15-16h Vesela Skoli¢ka lisdka Foxe
20.2. 15-16h Lipenska krasojizda

21.2. 14 —16h Apres Ski

21.2. Testovani lyzi Sporten

22.2. 13 —-15h Postav si snéhuldka na Stezce korunami
stromu

22.2. 19 -20h Show lisdka Foxe

22.2. Kramolinsky obfak

23.2. 15-16h Snéhové kralovstvi

24.2. 15—-16h Zimni radovanky lisdka Foxe
25.2. 15-16h Lisacka koulovacka

26.2. 15-16h Vesela Skolicka liSaka Foxe
27.2. 15-16h Lipenska krasojizda

28.2. 14 —16h Apres Ski

Aktudlni kalendar akci ve Skiarealu Lipno najdete na:
http://www.lipno.info/kalendar-akci/

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ
Vydava Utad méstyse ve Frymburku 1x za mésic.
Ridi redakéni rada: O. Rezag, M. Sunikova
Zodpovédny redaktor: N. Mértlova, tel.: 724 966 060
Tisk: Utad méstyse Frymburk, poget vytiskil 530
www.frymburk.info

Prispévky lze zasilat nejpozdéji do 25. v mésici.
info@ifrymburk.info
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Valentynské menu v hotelu Maxant

13. - 15. 2. 2015

@ Menu prvni ‘

e Polévka

Pomalu tazeny silny hovézi vyvar
S domacimi nudlemi a jatrovymi
knedli¢ky

e Hlavni jidlo

Rib Eye steak v citronové marinadé na
batatovém pyré s opecenym citronem

e Dezert

Valentynska palacinka s jahodovou
omackou a Slehac¢kovou pusinkou

Cena za menu 320, - K¢.

@ Menu druhé

e Polévka

Pomalu taZeny silny hovézi vyvar
S domacimi nudlemi a jatrovymi
knedli¢ky

e Hlavni jidlo

Kriti prso marinované v smési bylinek
podavané s pec¢enou polentou a
grilovanym lilkem

e Dezert @

Valentynska palacinka s jahodovou
omackou a Slehackovou pusinkou

Cena za menu 285, - K¢&.

K menu doporucéujeme valentinské polosladké
bilé vino Love 69.

Rezervace @& 00420 380 735 229

Wellnhess Hotel Frymburk

Restaurace Well&Wine

Valentynské menu (13. -15. 2. 2015)

o Pasti¢ka z husich jatyrek s ¢atni a ope€enou
bagetkou

o Hraskovy krém

e \/epfova panenka s gratinovanym bramborem a
omackou z hrubozrnné hofcice

nebo

e Steak z tufidka se zeleninovym ratatouille a
bylinkovym pestem

e Pralinkové knedli¢ky s omackou z lesnich plodu
Cena za menu 390,-K¢.

Zabijackové hody

Domaci tlaéenka s cibulkou a octem, chléb 60,- K&
Skvarkova pomazanka s domacim chlebem 45,- K¢
ZabijaCkova polévka 40,- K¢
150g Jitrnicovy prejt se zelnym salatkem a vafenym
bramborem 110,- K&
200g Zabijackovy gulas s houskovym knedlikem

120,- K¢
200g Ovar s vejmrdou, hof¢ici a chlebem 110,- K&
Koblihy s makem 50,- K&
Wellness

Masaz golfovymi micky - regenerani masaz nejen pro
golfisty

At uz hrajete golf nebo ne, masaz golfovymi micky si
urCité uzijete. Tato unikatni masaz kombinuje oblibenou
thajskou olejovou masaz s nahfatymi golfovymi micky,
diky nimz se masérka dostane hloubégji a intenzivnégji
do problémovych partii Vadeho ztuhlého téla, jako jsou
zada, ramena a chodidla.

Cena: 1.200,-/60min.

Provozni doba aguaparku od 1. 2. 2015
Pondéli - patek 10:00 — 21:00
Nedéle 09:00 — 20:00

Power jéga
Diky power joze procvicite celé télo,
koncentrujete se a zpevnite svalstvo.

- kazdé pondéli od 18:30 do 19:30
- cena lekce: 100,-K¢, permanentka
na 5 vstupt: 400,-K¢&

- na lekcich se na Vas bude tésit Jana

Touskova



