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Zpravy z radnice
Bioodpad — kompost

Méstys Frymburk dlouha desetileti fadné pecuje a obhos-
podafuje plvodné Statnim statkem Frymburk zfizené misto
k ukladani biologicky rozlozitelného odpadu (hnojisté) v lokalité
pod lesem vlevo od komunikace na Svétlik. Z kontextu letitého vyvoje a slozité dnes
platné legislativy se jedna o tzv. komunitni kompostarnu.

Praplvodné pred rokem 1989 zde mély statky hnojisté, sem tam nékdy i usklad-
néné hnojivo ¢i vapno pro praskovani poli. Po privatizaci toto misto slouZzilo jako
skladka vseho a hlavné véech. Je vSeobecné znamo, Ze v tzv. 90tkach dochazelo
k likvidaci vSelijakych staveb pro chov domaciho zvifectva od slepic, pres kraliky,
konce vepriky pro domaci porazku. Tyto drobné stavby a riizné stavebni’i konstrukeni
vytvory byly soucasti skoro kazdé rodiny. Dominantnim Uzemim téchto staveb
byla tzv. ,Rafanda’. Blok Gzemi mezi bytovymi domy ¢.p. 30—33, na druhé strané
¢.p. 17-20. Ale i po celé obci byly tyto stavby rlzné umistnéné — takovy byl
prosté nas Zivot, kazdy mél moznost néjakou tu havét drzet, a tim si pfilepsit
vajicky ¢i masem.

No a kam si myslite, Zze téchto mozna i par stovek bud, kralikaren, slepicaren
zmizelo? Néktefi ti odpovédnéjsi to zlikvidovali (chném) sami, no a ten zbytek to
nechal na obci at se postara.

My jsme tento material svazeli, tridili, zbavovali Zeleza a vSeho co nebylo dre-
vem. Samotné zbylé drevo jsme prosté palili a k tomu nam slouzilo stale to v Gvodu
zminované misto, tedy to, kde mame dnes skladku pro bioodpad.




Sbérné misto bio odpadu v obci

Z&konné normy ale od roku 2015
obcim prosté nafidily vytvorit systém,
mista na ukladani bioodpadu. A co s
nim ty obce maji délat nikdo neresil.
Vznikaly firmy, které na zakladé dotaci
(jak jinak, kdyz si stat nevi rady, tak to
podpori, zalepi dotaci) vytvarely mista
pro likvidace bioodpadu. U nas jedno
vzniklo v oblasti Moravice. Casto se k
tomu v jinych obcich vyuzivaly silazni
jamy v aredlech po statnich
statcich. Jenze ten, kdo kdy vidél, co se
hodi do bioodpaduy, to radéji nebudu ani
rozepisovat, nevim, v jaké jste zrovna
denni hodiné ve smyslu stravovani. Vy-
sledek i feknéme z tohoto humifikac-
niho procesu byl nevalny — hodné
igelit(, plastl a jinych obalovych mate-
ridld. Tak tato sluzba po velmi kratkém
Case zanikla. Velkou nadéji jsem vkladal
téZ do Uvahy, Ze by nas bioodpad byl li-
kvidovan v ramci procesu bioplynové
stanice na farmé Milna. Ale ani toto ne-
vyslo. Nicméné zakon je zakon, ten se
nepta, ale nafizuje — starejte se obce!

S feSenim jako vzdy prisly velké
svozové firmy, které si dokazaly néjaké
procesy likvidace bioodpadd vytvorit
od spaloven pres skladky po kom-
postarny. Nedélejte si hlavné iluze.
Zacali se nabizet hnédé popelnice.
JenZe u nas to neni jen o bioodpadu
z domacnosti, ale hlavné se jedna o lik-
vidaci travy a listi z vefejnych prostran-
stvi. No, ale to by vychazelo na dost
velké penize. Tak nam tedy stéle lépe
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Sbérny dviir bio odpadu pro obéany

vychazelo se vlastnimi silami postarat
a cilit na vznik kompostu. V tomto
sméru jsme cca pred péti lety zkousel
z materialu ulozeného bez néjakého
radu vytvorit Cisty kvalitni kompost.
Spole¢né s panem J. Augustynem
jsme méli k dispozici separacni adap-
tér. Bohuzel jsme museli konstatovat,
7e bez dukladného tfidéni i tohoto
druhu bioodpadu, Ize téZko dosahnout
néjakého valného uspéchu. Stroj se
stale zahlcoval, a to hlavné rdznymi
provazky, plasty, sem tam plechovymi
vicky, zbytky z pet lahvi apod. Takze
zase nova zkuSenost. VSe tedy od
zacatku prekopat a délat jinak.

Rada z vas si pravidelné chodi
pro kompost pravé do mista, které
od pocatku popisuji. Dnes se jedna
0 pozemek méstyse, abychom mohli
smysluplné likvidovat rostlinny mate-
rial vcetné bioodpadu z domacnosti,
museli jsme v prvni fadé uzavrit bra-
nou tento prostor, zfidit k nému né&jakou
odpovidajici pfistupovou zpevnénou
cestu. Tim jsme ziskali plnou kontrolu
nad tim, co tam kdo a kdy vyvazi.

Prvotni skladba materialu pro
kompostovani je alfou a omegou néja-
kého Uspéchu. To znameng, nasi za-
meéstnanci jiz v prvni fazi svozu z mist,
kterd mame po obci vyhrazend pro
bioodpad vse tfidi na to, co tam patfi
a nepatfi, dale dle velikosti. Drevo
a Spalky Ci vétve putuji do mist, které
mame urcené pro soustfedéni mate-

L

Rekultivace

ridlu urcenému ke Stépkovani, to dé-
lame tak 2x do roka. Za to dostavame
i néjaké, ale ne zas velké penize.

Dale uz pri svozu pretridény zby-
tek biomateridlu svazime do mista
kompostovisté, které jsme postupné
upravili do tvaru takového roztahlého
pismene E. Ten samotny tvar, ta
hmota, to je onen jiz samotny kom-
post v néjaké fazi humifikace, ktery
se potom postupné odebira a je dale
uzivan.

Timto kompostem vedle drob-
nych odbérl obéand si pomahame pfi
rekultivaci hlavné na nasich pozem-
cich (lukach), verejnych plochach, ale
i v nasich lesich. Zaroven vyuzivame
tento materidl pro docasné ulozeni sa-
zenic stromkd, které ziskavame jako
nas osvédcéeny genofond z nasich
lest, pro zpétné sazeni zplsobem
zemé — zemé (vyuzivdme nasich pfi-
rozené vzniklych sazenic k zachovani
osvédceného porostu). V letoSnim
roce jiz mame tento nas kompost
v nasem sbérném dvore a je k dispo-
zici nasim ob&andm, ne samoziejmé
v ngjakém mnozstvi nakladnich aut,
ale do kvétinacu ¢i na néjaky zahonek,
to ano. Ale i vétsi mnozstvi je po
dohodé mozné.

Tento cely proces, jak jej ve
velmi zjednodu$ené, tedy pro obc¢any
srozumitelné formé popisuiji, je pred-
métem mnoha kontrol, protoze se
na to vztahuje spousta zakonnych
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norem. Pocinaje zakonem o odpadech
a konce stavebnim zakonem, kdy do-
konce dle hmoty a objemu materiélu
se nékdo domniva, Ze je to stavba.
Zkracené, organy zivotniho prostredi
nas kontroluji, organy Ceské inspekce
Zivotniho prostfedi nas kontroluji,
organy dopravy nas kontroluji a v ne-
posledni fadé organy ¢inné v trestnim
fizeni (tedy policie a ne ledajaka, ale
hospodarska kriminalka) nds kontro-
luji. Reknete si a stoji to za to, stoji za
to se s tim takto patlat? Jaka je jina
moznost? Koupit si tu sluzbu, nechat
si to odvazet a méli bychom klid? To
ano, ale my mame soucasny systém
nastaveny tak, jak jsem jej popsal. To
nam dava obrovskou volnost, svobodu,
operativnost a mame na to nastaveny
cely systém nasich technickych slu-
zeb s jeho zaméstnanci.

Myslim, Ze mame velmi komfortné
nastaveny systém smérem k nasim

Rekultivovana plocha s vysadbou miadych jehlicnand

ob¢anlm — sbhérnd, véem a vzdy do-
stupna, mista pro ukladani bioodpadu,
a to vcetné vétvi, stromku, zbytkd
dfeva — no vsak vite, kdo z vas tam
vlastné co ulozi.

Dale jsou stéle k dispozici zdarma
kompostéry, které kazdému dovezeme
a pomuzeme slozit.

Celé je to nastavené tak, abychom
byli co nejvice sobéstacni a jsme na to
tak zvykli, je to nas zplsob Zivota,
nase sprava véci vefejnych. Toto roz-
hodovani ve véci bioodpadi je na-
prosto systémové, komplexni, a tedy
z pohledu spravy verejnych prostredk
vyrazné kompetentni.

Jde to délat jinak? Ano, vZdy jde
vSe délat jinak, je jen otazkou zda, kdy
a procC se rozhodnout to zmeénit. Sou-
¢asti minulého zpravodaje bylo i oce-
néni pro mestys Frymburk, resp. ziskani
dvou certifikatl v oblasti odpadového

hospodarstvi, i to ma svou vypovidaci
schopnost, jak se ve Frymburku cho-
vame odpoveédné.

Popsal jsem jen jednu ze sta jed-
notlivosti, které dnes a denné fesi
a spravuje nase radnice — tedy zastu-
pitelé a zaméstnanci Uradu. Nejedna
se 0 néco, co vam nékdo nalajnuje, jak
to délat. Je to o tom, Ze to, jak jednot-
livé véci spravy naseho méstecka dé-
lame, si nastavime sami a musi to
vzdy davat néjaky smysl.

Cilem je vZzdy profitovat v roviné
spokojeného zivota nas vsech obcanu
krasného, sebevédomého Frymburku.
Neni to zas az takova prochazka rizo-
vou zahradou, to vdam muUZe fict ze své
zkusenosti kazdy, kdo byl ob&any zvo-
len zastupitelem.

Oto Rez&c
starosta méstyse Frymburk

KB

Komercni banka, a. s., pobocka Kaplice
Pracovnice KB Vam bude k dispozici ve dnech:

7.a21.5.2025 0d 10.00 do 12.00 hodin.

Tel.: +420 955 581 440, +420 602 640 586 | Fax; +420 955 581 449
Infolinka: 800 521 521
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FRYMBURSKA POSTA

V' minulém Cisle Zpravodaje jsem dal ¢tenarim
drobny nepovinny tkol. Kdo chtél, mohl z podrobného stu-
dia postovnich razitek zjistit, jak dlouho putoval korespon-
dencni listek z Frymburku do Prahy v srpnu 1896.

S nejvétsi pravdépodobnosti to byl jen jeden den.
Pokud tomu tak opravdu bylo, byl to i na dnesni dobu sku-
tecné konkurenceschopny vykon. Konmi tazeny kocar musel
dopravit orazitkovany listek na vlak do Harky v Cerné
a odtud doputoval postovnim vagénem do Prahy, kde byl
opét orazitkovan. Provoz vlak( na trati z Lipna nad Vitavou
do Rybnika byl poprvé spustén az v roce 1911.

Nemam zatim presnou informaci, kdy se po vélce
stéhovala posta z namésti ¢p. 79 do domu ¢p. 178 naproti
lékarné.

Pravdépodobné prestéhovani souviselo se Spatnym
technickym stavem pUvodni budovy v 50. letech. Tehdy
pri stavbé prehrady a zatopé cca 1/3 frymburskych domu
vznikla potfeba zajisténi nového bydleni. Kromé zcela
nové stavénych domu byly na namésti zbourany staré
zchatralé domy a postaveny nové ¢p. 6, 9, 24, 25, 77, 79
a 81. Ty uz pak slouzily jen jako bytové domy bez doprovod-
nych sluzeb.

- N

~

Frymburské namésti v roce 1908

Rad bych vzpomenul na nékolik osobnosti, které po
valce na velmi dlouhou dobu spojily svUj zivost s praci na
nasi posté a jejich prace se tak stala pro né vliastné jejich
celozivotnim poslanim.

Byl to pan postmistr Miroslav VlIasek, jinak téz promitac
vnasem king, postovni doruc¢ovatelka pani Marie Bartikova,
kterad za kazdého poc¢asf nachodila pésky denné po Frym-
burku a pfilehlych osadach neskutec¢né porce kilometrd.

Jeji skvélou nasledovnici se stala dorucovatelka pani
Miroslava Kosanova.

Vedeni posty mély dlouhodobé po panu VIaskovi na
starost frymburska rodacka pani Jifina Turcovska a po ni
dodneska pani Ludka Kralikova.

Dékujeme!

Frantisek Frantal,
reditel muzea

Frymburské namésti v roce 1959

Budova posty v roce 1991

posta
PARTNER

pondéli, streda
utery, ¢tvrtek, patek 08:00-12:00

Oteviraci doba kvéten 2025

13:00-18:00
13:00-14:00
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DO MATERSKE SKOLY
FRYMBURK

NA SKOLNI ROK 2025/2026

pondéli 5. 5. 2025 od 14,00 - 16,00
atery 6. 5. 2025 od 14,00 - 16,00
stieda 7. 5. 2025 od 14,00 - 16,00

ZAPIS JE URCEN PRO DETI, KTERE V DANEM SKOLNIM ROCE
DOVRSI 3 LET

POTREBNE DOKUMENTY - RODNY LIST DITETE, OBCANSKY
PRUKAZ ZAKONNEHO ZASTUPCE

:

Vg I
B A A
Aa@,; _
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Z NASI MATERINKY

V letosnim roce klademe velky
ddraz na lidové tradice, dalsi z téch
dobfe zavedenych a oblibenych je
oslava konce zimy symbolickym vy-
nasenim Morany.

Dle tradi¢nich ,receptur” si déti
v kazdé tfidé vyrobily Moranu ovén-

Iy Sl §

Tradice s ndzvem Velikono¢ni za-
jicek pochazi z pohanskych ritudll
oslavujici pfichod jara, prijemnym zvy-
kem spojenym s timto svatkem je hle-
dani drobnych vajicek a dobrutek.

Pro déti byla pfipravena stezka

Vynaseni Morany

¢enou vlastnimi napady. Starsi déti ji
poslaly po vodé potokem v ,Hajecku”
a rozloucily se s ni tematickou fikan-
kou. Mladsi a nejmladsi déti si s Mo-
ranami pred jejich posledni plavbou
zazpivaly a zatancily tradi¢ni tanec.
Zavérem, jak tradice kaze v oce-

Velikonoc¢ni zajicek

plna zabavnych aktivit, nejmladsi déti
pochodovaly kolem Skolky aZz do ha-
jecku pod skolnim hristém, mladsi déti
mély pripravenou trasu v lese za hote-
lem Wellness a nejstarsi déti dobyvaly
vrchol kopce Marta. Na konci kazdé

kavani a vitani jara, vSechny skupiny
nazdobily veselymi barevnymi maslic-
kami sva litecka a donesly je do skolky.
Staly se krasnou dekoraci jarné
vyzdobenych prostord skolky.

stezky ¢ekalo na déti tradi¢ni hledani
velikonoc¢nich laskominek.

Dékujeme pani Marté Feitlové
a dévcatlim z Kvétinky za vyhotoveni
velikonoénich balickd pro déti.
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Den Zemé

Tradice s nazvem Velikonoéni za-
jicek pochazi z pohanskych ritudll
oslavujici pfichod jara, prijemnym zvy-
kem spojenym s timto svatkem je hle-
dani drobnych vajicek a dobrutek.

Pro déti byla pfipravena stezka

Tradice s nazvem Velikono¢ni za-
jicek pochazi z pohanskych ritudll
oslavujici pfichod jara, prijemnym zvy-
kem spojenym s timto svatkem je hle-
dani drobnych vajicek a dobrdtek.

Pro déti byla pfipravena stezka

plnd zabavnych aktivit, nejmladsi déti
pochodovaly kolem Skolky az do ha-
jecku pod skolnim hristém, mladsi déti
meély pfipravenou trasu v lese za hote-
lem Wellness a nejstarsi déti dobyvaly
vrchol kopce Marta. Na konci kazdé

Environmentalni program: Raci

plnd zabavnych aktivit, nejmladsi déti
pochodovaly kolem Skolky az do ha-
jecku pod skolnim hristém, mladsi déti
meély pfipravenou trasu v lese za hote-
lem Wellness a nejstarsi déti dobyvaly
vrchol kopce Marta. Na konci kazdé

stezky ¢ekalo na déti tradi¢ni hledani
velikono¢nich laskominek.

Dékujeme Marté Feitlové a dév-
Catiim z Kvétinky za vyhotoveni veli-
konocnich balick pro déti.

stezky ¢ekalo na déti tradicni hledani
velikono¢nich laskominek.

Dékujeme Marté Feitlové a dév-
Catlim z Kvétinky za vyhotoveni veli-
konocnich balicku pro déti.

Ve stfedu 30. dubna si déti v Ca-
rodéjnickych kostymech zasportuji
na vlastnorucné vyrobenych kosta-
tech z brezového prouti na plazi. Pro
tuto aktivitu bude pfipravena velkole-

~ -
Carodéjnicky rej
pa draha s moznostmi predvést své
umeéni v letecké akrobacii. Pro dopInéni
energie budou pfipraveny kouzelné
lektvary s posilujicimi ingrediencemi
podle tajnych receptur, které namichaji

nejstarsi a nejzkusenéjsi z kruhu jezi-
bab, arodéjnic, carodéjd a kouzelnikd.
Nebude nouze o prastara a ucinna
zaklinadla a kouzla.

Za kolektiv MS Markéta Baldova
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ZE SKOLNICH LAVIC

Celkem 7x se budouci prviacci
sesli ve skole. Poznavali své budouci
spoluzaky, pani ucitelku i prostredi
Skoly. PFi spolecné praci zazivali plno
smichu, ale také soustredént.

Nanecisto vyvrcholilo ve stfedu
9. dubna 2025, kdy v ZS Frymburk
probéhl zapis do 1. tfidy. Predskolaci

Nanecisto a zapis do 1. tridy

se na tento dulezity den moc tésili.
Vyzkouseli si nékolik disciplin, napfi-
klad opici dréhu a navlékani koralka.
Poznavali pismena a skladali pribéh.

V rémci matematiky se podivali
do hmyziho svéta a hledali ztraceny
poklad. Také malovali postavu. Mohli
se vyfotit ve fotokoutku.

Novy skolni rok 2025/2026 zahaji
25 prvnackd, o odklad pozadalo 9 pred-
Skolaku. Dékuji moc za pomoc pfi
organizaci zapisu, a to pani ucitelkam
|. stupné a détem z osmych tfid. Rodi-
¢im a détem deékuji za pfijemnou
atmosféru. A tésim se 1. zari 2025.

Budouci tr. u¢. Markéta Moravcova

—— 1. trida — Pfednaska: Jak spravné pecovat o zuby ——

V Utery 1. dubna jsme méli ve skole velmi zajimavou navstévu. Do nasi 1. tfidy zavitala pani Zamira Bembeeva, ktera
nam udélala skvélou prednasku o tom, jak spravné pecovat o své zuby a proc je zubni prevence tak dilezita. Po pfednasce
jsme se podivali i do zubni ordinace, kde jsme si prohlidli vSechny mozné stroje a dostali jsme moc mily darek v podobé

zubniho kartacku a pasty.

Dékujeme za ndvstévu a vSsem prejeme, at vase dny doprovazi jen zafivé ismévy!

Bc. Veronika Nova
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Celé to zacalo ve stfedu rano
v autobusu, ktery nas odvezl do Vyssiho
Brodu. Cestou do klastera jsme se za-
stavili na hfisti a pfi béhu jsme odpovi-
dali na otazky o vyrobé papiru a knih.

V klastefe na nas cCekala Lucka.
Né ta z nasi tfidy, ale jina. Pripravila si
pro nas specialni program. Splnili jsme
prvni Ukol a dozvédéli jsme se, jaka
maji mnisi v klastere pravidla. Dostali
jsme na hlavy kapucky a §li jsme ke kos-
telu potichu jako mysi, viastné mnisi.

Po tocitych schodech jsme sli do
knihovny. Objevili jsme tajné dverfe.

2 t‘r’l’da Vylet do Vyssiho Brodu

Vesli jsme do veliké mistnosti. Co jsme
uvidéli, to jste nevidéli. Na stropé byla
malba z Bible. Ve skupinkach jsme
premysleli, co postavy Fikaji. Nakonec
jsme si lehli a Lucka nam cetla pravy
piibéh. Dozvédéli jsme se, ze Sala-
moun byl nejmoudrejsi z lidi.

Potom nam Lucka dala rukavice
a sli jsme si sdhnout na staré knihy.
Vidéli jsme, jak se knihy dfive sesivaly,
hledali jsme, jak jsou staré. Pomohl
nam Honza, ktery umi fimskeé ¢&islice.

Vyrobili jsme si vlastni malé knizky.
Do nich jsme pak mohli psat brkem,

obtiskavat brko, tiskat pismenka.
Bavilo nas to a povedlo se nam to.

Kdyz jsme skongili, $li jsme navsti-
vit pana hodinare. Cestou jsme si po-
hladili Malinu. U pana hodinare jsme
vidéli hodné zajimavych hodin. Jedny
vypadaly jako pyramida a jedny byly
vzhdru nohama.

Do Frymburka jsme se vraceli vla-
kem i autobusem.

Byl to prima vylet!!!

Spolecnymi silami sepsali Zaci 2. tridy
a Mgr. Marcela Jonasova

10
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Ve stfedu 16. dubna si tfetaci
ve skupinach vyzkous$eli, jak dobre
nakupovat.

Péja: Slo se do obchodu. Koupili jsme
chleba, vejce a kecup. Varili jsme
chleba ve vajicku.

3. trida zjistila, jak dobre nakupovat

Juli Ch.: Varili jsme spejlové rize a Lucka
s Eliskou délaly ovocné Spizy.

Noel: Domluva receptu ve skupiné byla
dobra. Ja a Maty jsme délali michana
vejce a Matous a Honza délali toasty.

Sofi P: Privareni jsme se nehddali, takze
to dopadlo dobre. V kuchyrice jsme

podle receptu délali tésto na livance.
Jirik: Vareni bylo fajn a hodné se povedlo
udélat skupinu.

Zaci 3. tridy
a Mgr. Markéta Moravcova

Dne 16. 4. probihal ve 4. ro¢niku
projektovy den s nazvem ZIVOTNI
DOVEDNOSTI. Z&ci si na zakladé viast-
niho prozitku vyzkouseli vyvodit né-
kolik Zivotnich dovednosti jako jsou
spoluprace, naslouchani, trpélivost
a dalsi.

Projektovy den jsme zakongili
prochazkou do lesa, kde jsme si spo-
lecné shrnuli cely den.

Eva Vajlikova,
Magr. Petra Bedndrova

4. tfida — Zivotni dovednosti
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Ve stfedu 16. 4. 2025 jsme prozili
projektovy den Jizdni kolo, ve kterém
jsme si osvezili, jak peCovat o jizdni
kolo a jak se na ném bezpecné pohy-
bovat na dopravnich komunikacich.
Pripomnéli jsme si vyznam nékterych
dopravnich znacek. Dopravni znacky
jsme urcovali i cestou do mistni cyklo-
pujcovny. Ujasnilijsme si, kdo a v jakém

Projektovy

pripadé ma na vozovce prednost. V pUj-
¢ovné Lipno Centrum nam slec¢na
Magda Mynafikova nazorné ukazala,
jak ma vypadat radné vybavené jizdni
kolo a jak udrzovat jizdni kolo v Cistoté,
aby nam slouzilo dlouho a mohli jsme
na ném bezpecné vyjet na cesty. Pro
mnohé z nas to bylo opakovani, jelikoz
se sami snazime starat o sva kola.

Také jsme si zddraznili, Zze bez cyklis-
tické helmy neni radno na kole vyjiz-
dét. Celym projektovym dnem jsme
poklidné profréeli a uz ted se té&sime
na cyklovylet, ktery je pfed nami.
Velmi bychom chtéli podékovat
tymu mistni pgjcovny Lipno Centrum
za vlidné prijeti a ukazky jizdnich kol.
Patéci s Lucii Ruzickovou

—— Projektovy den: Rozhodni se — Koureni (6.A, 6.B) ——

Téma naseho projektového dne
bylo koufeni a jeho rizika. Zjistovali
jsme si informace o zdravotnich na-
sledcich, o slozeni tabakového koure
a pasivnim koureni, ale také o elektro-
nickych cigaretach a nikotinovych sac-
cich. Sice jsme uz vSichni méli néjaké
povédomi o Skodlivosti, zjistili jsme ale
spoustu novych informaci, které nas
prekvapily, napriklad jaké zdravotni na-
sledky muze koureni mit, kolik to stoji
rocné a co vSechno c¢lovék vdechuje,
kdyz kouri.

Délali jsme pokus s vatou a ciga-
retou, prehravali jsme si modelové si-
tuace a vytvorili plakaty s prehledem
informaci.

Magr. Tereza Solcové,
Mgr. Marcela Rizakova

ol = e =
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Sestaci v knihovné

Béhem meésice dubna navstivili zaci Sestych tfid nasi novou knihovnu. Mohli se tak seznamit s tamnim prostredim

i s nabidkou knih.

Pani knihovnice s vyucujicimi pFipravily program, ktery se zaméroval na to, ¢eho si mizeme vsimat, kdyz si vybirame
knihy. Zaci se tak zaméfili na obal knihy, nézev ¢i anotaci. Nakonec se do vybrané knihy zacetli a zhodnotili, zda by si ji
precetli a pro¢. Vérime, Ze jsme nékteré z zaku inspirovali k Cetbé.

Dékujeme a tésime se na dalsi navstévu.

Magr. Jindriska Pokorna
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Velikonocni tvoreni rodici s détmi * g . b
14.-16. 4. 2025

Po tfi dubnové podvecery jsme se sesli pri tvoreni, v
. na kterém si déti vyrobily velikonocni vénecky a hnizdeck.
/’ A rodice si mohli zkusit odrdtkovat kraslici.
Nejlépe si vedl tatinek Belly, ktery stihl celou kraslici.
Vsechny vyrobky byly nadherné
| & 0 a ja dékuji za krdsnou atmosféru nasich setkani.
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Reéti bohové (6.A, 6.B)

Dne 15. 4. jsme zurocili nasi inten-
zivni praci v hodinach literatury a déje-
pisu a pfipravili jsme si pro Skolu
vystoupeni jako Fecti bohové a hrdi-
nové. Kazdy z nas byl jedna postava
z feckych baji a poveésti, zjistili jsme si
nas pribéh a vymysleli jsme si, co
0 sobé budeme fikat. Pfipravu prova-

zelo i navrhovani kostymu a rekvizit
tak, aby co nejlépe vystihly naseho
boha nebo hrdinu.

V Utery jsme se prvni hodinu
prevlékli do kostym( a potom jsme
prochazeli jednotlivé tridy, od prvhackad
az do devitek.

Néktefi se poprali s nervozitou

i obavami, jini s postupuijici Unavou, ale
vSichni jsme zvladli vystoupeni skvéle.

V kazdé tfidé jsme méli Uspéch
a byli jsme ocenéni potleskem.

Magr. Tereza Solcova,
Mgr. Marcela Rizakova

—— 1. tfida — Projektovy den: Rozhodni se — Alkohol —

Pred velikono¢nimi prazdninami se
Zaci sedmého rocniku zucastnili projek-
tového dne s ndzvem ,Rozhodni se —
Alkohol”, ktery byl zaméren na prevenci
uzivani alkoholu u déti a dospivajicich.

Cilem nebylo pouze predat zakdm
zakladni informace o Skodlivosti alko-
holu, ale pfedevsim je vést k zamysleni
nad vlastnimi postoji, k rozvoji schop-
nosti rozhodovat se a k uvédomeni si
osobni odpovédnosti za své zdravi.
Program byl velmi pestry a interaktivni.
Z4ci se zapojili do skupinovych diskuzi,
pracovali s texty, sledovali kratka videa
a sdileli své nazory.

V jedné z hodin pani ucitelka pre-
Cetla stary indiansky pribéh O hadovi,
diky kterému se zaci zamysleli nad
tim, jak svody a lakavé nabidky mohou
vést k nebezpe¢nym rozhodnutim —
a jak podobné situace mohou souviset
pravé s tématem zavislosti.

Zajimavym zpestrenim byla akti-
vita ANO/NE, béhem které se zaci
fyzicky presouvali ke kartickam podle
toho, zda s rdznymi vyroky souhlasi
nebo ne. Timto zpUsobem se ucili
nejen formulovat vlastni nazor, ale
také naslouchat ostatnim a respekto-
vat odlisné pohledy.

V zavéru si zaci mohli vyzkouset
tzv. ,opilecké bryle’, které simuluji
vnimani a koordinaci pod vlivem
alkoholu. Na vlastni kizi tak zazili, jak
alkohol méni vnimani reality — a jak
snadno mUzZe vést k nebezpecnym
situacim.

Projektovy den byl pro vSechny
velmi pfinosny, podnétny a inspirativni.
Nabidl nejen nové informace, ale i pro-
stor k otevienému a bezpecnému sdi-
leni ndzord a zkusenosti.

Ing. Michaela Bromova,
Magr. Kristyna MraZikova
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—— Projektovy den ,,REKNI DROGAM NE!“ - 8.B, 8.A ——

Dne 16. 4. 2025 probéhl na nasi
Skole projektovy den s vymluvnym na-
zvem ,Rekni drogam NE!". Cely den se
nesl v duchu prevence a spole¢ném
premysleni o narocném, ale velmi du-
lezitém tématu — zavislostech a jejich
dusledcich.

Uvodem jsme se spolecné zapojili
do tvorby ,Stromu nasich snl", ktery
symbolizoval nase prani, plany a cile
do budoucna. Strom ndm pomohl uve-
domit si, Zze kazdy z nas ma sny, které
by mohla zavislost znicit. Navazovalo
porovnani nasich snd se sny Zeny

Ve Ctvrtek 24. 4. se nase vitézné
a postupujici druzstvo z mistniho kola
ve VySsim Brodé ve slozeni Karolina
Bondira (6.A), Terezie Labajova (8.A)
a Pavel Zvonar (8.A) zucastnilo re-
gionalniho kola lesnické védomostni
soutéze YPEF (Young People in Euro-
pean Forests).

Vitézna druzstva z celého Jihoces-
kého kraje si to ,rozdala" na Vyssi od-
borné skole lesnické a Stredni lesnické
Skole v Pisku. Védomostni test zahrnu-
jici otazky tykajici se obecné vyznamu
lesa, hospodareni, ekologie... byl hodné
narocny, stejné jako poznavaci test
zivocich(, rostlin a hornin. Konkurence
velika, soutézili jsme s prestiznimi
gymnazii naseho kraje. Po kompliko-

z dokumentu, ktery jsme vidéli — silny
pribéh hrdinky, jejiz Zivot byl ovlivnén
drogami a proces navratu do bézného
Zivota bez zavislosti.

Kazda skupina poté prezentovala
svou praci zamérenou na konkrétni na-
vykovou latku. Vznikly zajimavé a vy-
stizné prezentace.

V nasledujici ¢asti jsme pracovali
s texty — ve skupinach zaci ziskavali
odpovédi na otazky tykajici se riznych
druh( zavislosti.

Neni to téma pouze na jeden den,
urcité se k tématu jesté vratime.

vaném vyhodnoceni (bodové vysledky
se shodovaly, tfikrat jsme absolvovali
tzv.,rozstrel”) jsme obsadili krasné
3. misto.

Do narodniho kola v Praze sice
nepostupujeme, mezinarodni finale
v Madarsku (pIné v anglickém jazyce)
se nam Uplné vzdalilo, ale myslim, ze
nasi soutézici odvedli vybornou praci
a zaslouzi si veliké ocenén.

Zaroven bychom chtéli podékovat
panu Bondirovi, ktery nas na akci
bezpecné odvezl i privezl zpét a jako
jediny z celé nasi expedice poznal
v ,poznavacce’ jelena siku.

Mgr. Gabriela Krejzova

Stejny projektovy den absolvovala
i 8. A. Odrazovym mustkem bylo téz
téma vlastnich Zivotnich snu, které se
ale mohou snadno rozplynout.

Pribeh byvalé narkomanky byl
skutecné velice silny, nebot nestacilo
jen s drogami prestat, ale bylo nutné
bojovat jesté dale...

Dokument Heleny Trestikové byl
tvrdy, realisticky, ale koncil nadéji, ze
cesta vzdycky je. A tim jsme zatim
projekt ukongili a stejné jako v 8. B se
k tématu budeme jesté vracet.

podpis

15
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Projektovy den devatych trid

ESPAGNE

L E

Ve dnech 15. a 16. dubna jsme
meéli moznost zUcastnit se dvou zaji-
mavych akef.

Prvniden 15. dubna k nam zavital
poutnik jménem Olda, ktery nam pou-
tavé vypraveél o své cesté do Santiaga
de Compostela. Popisoval nam cely
svUj putovni pfibéh — od samého za-
¢atku az do konce. Béhem pouti potkal
mnoho rliznorodych lidi — nékdy zvlast-
nich, ale ¢asto velmi laskavych.

Promital nam fotografie ze své
Uzasné, ale zaroven i nebezpecné cesty.
Prozradil nam, Ze pravé tato pout,
ktera trvala pét mésicl a méfila neuveé-
fitelnych 3 333 kilometr(, mu pomohla
prekonat psychické potize a stat se
lepSim clovékem.

O den pozdégji, 16. dubna, nas
navstivila pani psycholozka Michaela
Stafkova. Povidala si s ndami o psy-
chice a o tom, jak lidské télo reaguje
na rdzné zivotni situace. Jeji povidani
bylo pou¢né a pomohlo ndm Iépe po-
chopit, jak fungujeme zevnitr.

Poté se k nam znovu pfidal Olda,
tentokrat na dvé hodiny, béhem kte-
rych se s nami otevrené podélil o svou

Zivotni cestu a boj se zavislostmi.
Hovofil o tézkych chvilich, kterymi si
prosel, i o tom, jak se mu podafilo
z této temné etapy Zivota vymanit.
Nekteré z nas jeho vypravéni silné
zasahlo. Olda dnes uz 13 let neuziva
Zadné navykové latky a Zije spokojeny
a naplnény Zivot.

Na zavér projektu jsme néktefi
napsali Oldovi dopis s podékovanim
avzkazy. Olda se s namirozloucil s po-
korou a ismévem.

Dékujeme Oldovi, Zze se s nami
podélil o své Zivotni zkusenosti. Bylo
to silné, inspirativni a nezapomenu-
telné setkan.

Adéla V., Jakub P

K setkani s Oldou zaci napsali:

.KdyZ vypravél svij Zivotni pfibéh, vyjela
mi nékolikrat husi kuze, jak to vSechno
zvladnul a dotahl to z 0 na 100."

,Olda byl sympatak a je zajimavé, kolik
toho sam zazil. KdyZ nam povidal pribéh
o Santiagu, tak to bylo hodné zajimavé

b
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a takové inspirativni. Jeho pribéh mé za-
ujal asi jesté vic. Bylo husty poslouchat
takhle nékoho, kdo ma tolik zkusenosti.
Taky se mi libilo, jak o tom vSem dokazal
mluvit tak otevreneé, i kdyZ to muselo byt
tézké! Urcité nam to hodné dalo.”

., Olda byl velice mily a sympaticky. Jeho
cesta do Santiaga byla zajimava. Hlavné
meé bavily ty fotky, ale pribéh byl ddlezZity.
Klidné bych si vyzkousela néco podob-
ného, akorat na kratsi vzdalenost. Jeho
Zivotni pribéh byl smutny, ale poucny.
Mél to v Zivoté tézké, ale dokazal to
Spatné porazit. Doufam, Ze Olda prijde
Jesté nékdy. Bavilo mé to.”

.Mné se libilo, jak to vypravél, Ze v tom
byly emoce a krasné to odprezentoval.”

»Sama bych nikdy takovou dalku nesla.
Rozhodné bych si s sebou ale vzala
néjakého kamarada nebo rodinu. Zaujalo
mé, Ze hodné lidi poskytuje poutnikim
nocleh a obcerstveni. Oldiv pribéh mne
velmi zaskoCil a bylo mi smutno. Je ale
vidét, Ze ted' uzZ Zije jinak a asi | Stastnéji.
Kéz by se uzdravil kazdy."

16
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Devataci diskutovali o zavislostech:
Skutecné prib€hy, skutecné otazky

Ve dnech 15. a 16. 4. probéhl ve
Skole dvoudennf preventivni program
zaméreny na rizikové chovani a prob-
lematiku zavislosti. Navazal tak na
Skolni Minimalni preventivni program,
ktery dlouhodobé usiluje o to, aby se
Z4ci orientovali v nastrahach dospi-
vani a ziskali dostatek informaci pro
zdravé a bezpeéna rozhodnuti.

Program byl veden jak nasimi
uciteli ze skoly, tak i Skolnim psycho-
logem a odbornikem pracovnikem
z Cerveného Dvora, ktery se speciali-
zuje na lécbu zavislostniho chovani.
Kromé teoretické ¢asti, v niz se Zaci
seznamili se zakladnimi principy vzniku

zavislosti, s mechanismy pusobeni

navykovych latek a psychologickymi

souvislostmi rizikového chovani, méli
také jedinec¢nou pfilezitost vyslech-
nout osobni zpovéd ¢loveka, ktery si
zavislosti sam proSel a absolvoval
Uspésnou lécbu.

Setkani se neslo v otevieném
a dbvérném duchu. Devataci byli po
celou dobu velmi aktivni, kladli zvidavé
a zralé otazky, které ¢asto presahovaly
bézny ramec skolnich diskusi. Zajimal
se napfiklad o to, jak ¢lovék sklouzne
do zavislosti, zda existuji varovné
signdly, které nelze prehlédnout,
a predevsim, co mUze v obdobi dospi-
vani pomoci zavislostem predejit.

Mezi témata, kterd v diskusi rezo-
novala, patfila také role vrstevnické
skupiny (jak se citim v parté kamaradu),

vliv rodinného prostredi (jak pevny vztah
mam s rodi¢i a jak moc mé muze
jejich vychova ovlivnit) a jak se ,umét
spravné rozhodnout" v obdobi experi-
mentovani.

Tento typ setkani je pro zaky kli-
¢ovy nejen z hlediska prevence, ale
i osobniho rozvoje. Pfima konfrontace
s realitou, oteviena sdileni a bezpecny
prostor pro otazky pomahaji budovat
odolnost, samostatné myslenia schop-
nost délat informovana rozhodnuti —
coz jsou dovednosti, které mladi lidé
budou v dnesni dobé potfebovat vice
nez kdy jindy.

Magr. Michaela Stafkovd, MBA
Skolni psycholog

Vite napriklad ze:

e Zavislost je nemoc — zavisly clovék bude i po lécbé \._
az do konce Zivota stale nemocny — zavisly, i presto,
Ze abstinuje?

e Zavislost je princip — zpUsob chovani a jednani
— proto je nutné vzdy do lécby zapojit zménu
Zivotniho stylu, zménu postojd a zménu mysleni
— nestadi ,jen vynechat danou drogu*?

A

BEZFEEN?INTERNET &
SOCIALNI SITE A JEJICH RIZIKA

RO eb

e Vite, ze osoby, které poprvé ochutnaji alkohol pred
15. rokem véku, maji az trikrat vyssi riziko rozvoje
alkoholové zavislosti v dospélosti?

o Vite, ze prefrontalni kiira mozku — oblast zodpo-
védna za seberegulaci a kontrolu impulzt — dozrava
az do priblizné 25 let, coz ¢ini dospivajici obzvlast
nachylnymi k rizikovému chovani a experimento-
vani s navykovymi latkami?

PRIJDTE SE PTAT NASICH ZAKD A
PSYCHOLOZKY MIiSI STAFKOVE NA RIZIKA
MASE PEER SKUPINA ZAKU

SOCIALNICH siTI,
VAM ODPOVI NA OTAZKY, KTERE VAS ZAJIMAJI

e Vite, ze je pro déti zasadni, aby o tématu mluvily
s rodici? Déla to aktivné u nas pouze 37,2 % rodicy,
i presto, 7e 87,1% déti by to ocenily (zdroj www.
info-drogy.cz) a ze pravidelna oteviena komuni-
kace v rodiné vyrazné snizuje pravdépodobnost,
ze mladi lidé zacnou experimentovat s drogami?

KDY 20.5. 20258 V 17: 00
V BUDOVE SKOLY

Mgr. Michaela Stéfkovéa, MBA
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@ Pangea
Matematickd W |

Nase Skola se znovu zapojila do
matematické soutéze Pangea. Pro
rocnik 2024/2025 byly témata knihy
a stroje, pfistroje, motory.

Matematicka soutéz Pangea

Skolni kolo se konalo koncem
meésice Unora 2025 zlcCastnil cely
2. stupen. Do finalového kola postu-
puje vzdy nejlepsi fesitel ve své kate-
gorii (roéniku) z kazdého kraje v CR
(14 kraji v CR).

Byt letos nikdo nepostoupil do
krajského kola, nechybélo malo, ze-
jména v 8. ro¢niku tomu bylo velmi
blizko (5. misto v kraji).

Vysledky skolniho kola v jednotlivych kategoriich i s umisténim v kraji a celkovym umistenim

6. rocnik
Jméno a pfijmeni Trida Body Umisténi v kraji Umisténi celkové
Amalie Sladkova 6.B 28 108. 2 273.
Robert Schinko 6.B 28 108. 2273.
Radim Micek 6.B 27 120. 2 565.
Pavel Matyas 6.A 25 168. 3267.
Miroslav Kadlec 6.A 23 204. 4 040.

7. rocnik
Jméno a pfijmeni Trida Body Umisténi v kraji Umisténi celkové
Daniel Vales 7. 32 82. 1316.
Ondrej Schneider 7. 27 155. 2715.
Maté&j Markovi¢ 7. 26 179. 3083.
Sofia Chumachenko 7. 25 211. 35009.
Victoria Bursikova 7. 23 262. 4378.

8. rocnik
Jméno a pfijmeni Trida Body Umisténi v kraji Umisténi celkové
Vojtéch Weidenhoffer 8.A 48 3. 126.
Martin Vondrak 8.A 43 15. 308.
Ema Micakova 8.B 42 23. 360.
Miloslav Novotny 8.A 47 25. 420.
Maté&j Polak 8.A 40 32. 503.

9. rocnik
Jméno a pfijmeni Trida Body Umisténi v kraji Umisténi celkové
Nikol Brittova 9B 24 98. 1568.
Jakub Krajovsky 9A 24 98. 1568.
Daniela Szalajova 9.A 23 1117, 1832.
Marek Sulc 9.B 22 138. 2139.
Ella Korsalova 9.B 21 154, 2480.

Mgr. Stefan Kakas
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ODOVE ZﬁtVODY
PO KOLECH A ODRAZEDLECH

Sportovni klub ATLETIKO FRYMBURK zve viechny déti pfedskolniho i $kolniho véku na 5.
roénik Frymburské Slapky, ktera se letos uskutecni v nedéli 1. ¢ervna 2025 v arealu verejné
plaze a skolniho hiisté.

= Nejmensi déti pojedou na odrazedlech, pro ostatni pfipravime nenarocnou a hravou trasu
pro horska kola.

= Kazdy uéastnik obdrzi pamateéni startovni éislo a drobny darek, ti nejlepsi se mohou tésit
na tfpytivé medaile a hodnotné ceny.

= V arealu plaze se nachazi velké détské hfisté i obCerstveni, takze se zabavi cela rodina!

Ugast v z&vodé je moZna pouze s cyklistickou helmou!
Détska kola si miZete zapUjéit v mistnich pljéovnéch Lipno Centrum a Sport Rez&a¢

Naskenuj QR kéd pro vice informaci
Casovy harmonogram
Prezentace: 8:30 — 10:30 prezentace
Start zavodl odrazedel od 10:45
Start zavodl horskych kol ca. od 11.30
Konec akce do 14:00
Startovné: 50 K¢ (platba hotové na misté, v cené:
e« pamatecni startovni Cislo
« drobny darek
+ poukaz na napoj

et

TESIME SE NA HOJNOU UCAST!

é ATLETIKO
FRYMBVAK
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PODEKOVANI

Vazeni ¢lenové hasic¢ského sboru, zachranari, Iékari, zdravotnici,

s obrovskou vdécnosti a pokorou Vam chci vyjadrit své upfimné podékovani za vse, co jste pro me v uplynulych tydnech
udélali. Koncem unora se mi béhem bézného dne zivot obratil naruby. 24. 2. 2025 jsem doma zkolaboval a jen diky
okamzitému zasahu a rychlé reakci ¢lent hasi¢ského sboru a profesiondlnimu pristupu zachranné sluzby jsem se vcas
dostal do nemocnice v Ceskych Budé&jovicich, kde mi Iékafi provedli dva slozité z&kroky na hlavé.

Na oddéleni ARO v Ceskych Budgjovicich a nasledné v nemocnici v Ceském Krumlové na oddéleni ARO a JIP, jsem
se setkal s velkou profesionalitou, lidskosti a oddanosti své praci. Diky Vasi péci, obé&tavosti a netinavnému usili jsem dnes

opét na cesté k uzdraveni.

Velké podékovani patfi také mé rodiné a prateldm, ktefi na mé mysleli, dodavali mi silu a svou podporou mi pomohli
zvlddnout tuto narocnou zivotni zkousku. Zivot nds obcas postavi pred necekané situace a ukaze nam, jak kiehka maze

Vase prace je nejen povolanim, ale pfedevsim poslanim. Jsem vam za praci, kterou jste odvedli velmi vdécny.

Dékuji vSem za zachranu zivotal!

Sisler Vaclav

CYKLOVYLET

Jarni vylet na kole po cyklostezce kolem Vitavy

Letos vyrazime 10. 5. 2025. Pojede
se z Tyna nad Vltavou do BorSova.
MozZna obracené, ale to se teprve
doladi. Trasa je dlouha cca 45 km.
Autobus bude pristaven na autobuso-
vém nadrazi ve Frymburku v 7.30 hodin,
v Tyné start 9.30 a odjezd z BorSova
16.00 hodin.

Prispévek na autobus bude 200 K&
za osobu a kolo, slusné déti, pilni
studenti a chudsi dichodci 100 Ke.
Zbytek dopravy doplati Spolek Zdravi
Frymburk z pfispévku od méstyse
Frymburk.

Autobus bude trochu mensi, tak
kdo se prihlasi vcas, ma misto jisté

— Martin Nekola, tel. 603 290 236.

PS.: Pro uUcastniky soutéZe o nejvetss
frymburskou bramboru — uZ je ¢as
sazet!

Za Frymburk Zdravi
Martin Nekola

POZVANKA NA JARNI KONCERT

ZVEME VAS NA JARNI KONCERT KAPELY
DIVA GILEA

Diva Galea je jihoceska kapela ve slozeni - Zenské vokalni trio,
housle, irska flétna, kytara a perkusni nastroje.

Repertodr je zaloZen predevsim na autorskych (folkovych, nékdy
nadzanrovych) pisnich, které jsou inspirované lidskymi pribéhy,
folklorem a prirodou kolem nas. Dopliuji ho také instrumentalni

sttedovéké a renesancni skladby v osobitém folkovéjsim pojeti.
Prijdte si vychutnat koncert plny pfibéhi, citii

a zajimavych interpretacnich prvkii.

Vstupné dobrovolné.
Bude pouzito na udrzbu kostelnich varhan.

mestys Frymburk a frymburska farnost vas rvou

na koncert kapely

Diva Gilea

11. kvétna 2025
17:00 hodin

kostel sv. Bartoloméje, Frymburk
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Frymburk &.p. 23
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D noe kaeten 2025
PROGRAM PRO DETI

DETSKY KLUBIK / 40 K¢ / rodina
kazdé Gtery 9:00 — 11:00

CVICENI ZEN PRO ZDRAVI S ELOU / 40 K¢
kazda streda od 10:00

POWER JOGA S JANOU / 140 K¢
kazdé pondéli 18:00 - 19:00

JOGA PRO ZDRAVA ZADA SE ZUZKOU / 140 K¢
Gtery 18:30 - 19.30

TANCENI S MIRKOU / 60 K& neclen / 40 K¢ ¢len
ctvrtek 18:00 = 19:00

STOLNI TENIS / 40 Ké / osoba
dle domluvy na tel.: 603 478 117

T
| PV _ SERAIN

. S—
e R =
ARKLCE = WORKS |

1 =
1'd=n

1ih = 5T = SLIWIIENAINE

JARNI VENKOVNI FOTOGRAFOVANI S ADELOU
stfeda 21. 5. 2025 od 14.00 hod. na mistni plazi
sada 3 fotografii (13x19) cena 200 K¢ /+ jednorazovy poplatek za rodinu 40 K¢
+ dalsi fotografie, cena 50 K¢ kus
objednavky na tel. 776 254 700, Veronika Racakova

SEMINAR ZVUKOVYCH MASAZI

od ¢tvrtka 15. 5. — do nedéle 18. 5. 2025 -
uzavrena skupina :
Kontaktni osoba Karel Silhan, tel. 728 920 340

21
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BALETNI SOUTEZE S FRYMBALLETEM

Duben byl plny tance

e

Nase vyprava na celostatni baletnf
soutéz Pardubicka Arabeska 5. 4. do-
padla velmi Uspésné. Soutézilo celkem
200 détiod 11 let. NaSe baletky z 5. a 6.
tfidy zde predvedly ve své premiére
tance Zima, Vodopad a Arabsky tanec.
Byla to pro né nova zkusenost vystupo-
vat na velkém podiu na tak prestizni
soutézi v konkurenci 18 nejlepsich ba-
letnich Skol z celé republiky, kde déti
hostuji v divadlech a uci je i sélisté

z divadel a pedagogové z konzervatori.

Velké baletky z 8. tfidy a stredni
skoly vybojovaly v rliznych kategoriich
Cestné uznani pro 4. misto za trio
Bajadéra a Cestné uznani pro 5. misto
za duo Tanec viesu, za Amélii jsme
ziskali krasné 3. misto, 6. misto za
Raymondu a za duo Tanec divek.

Poté jsme se 13. 4. s nejstarSimi
péti divkami ucastnily mezinarodni
soutéze Na Spickach Brno, kde souté-

zilo 1 000 déti ve 3 dnech. Zabodovala
moderni choreografie Neviditelné déti
a také duo String theory.

Oba soutézni dny si déti velice uzily
a nacerpaly spoustu taneénich zazitkd
a novou inspiraci.

Velice dékujeme pani feditelce
Minafrikové za zajisténi dopravy do Par-
dubic.

Za Frymballet
Tereza Wilzingova

Vsechny soutézni tance, ale i mnoho dalsich z klasiky a moderniho tance uvidite na nasem koncerté

ve Ctvrtek 5. cervna od 18 hodin v Kulturnim domeé ve Frymburku a v patek na Slavnostech na namésti.

Tésime se na Vas!

23
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MO|Z A
FRYMBURSKE
HISTORIE

Obdobi druhé svétové valky ve Frymburku a jeho okoli

v dokumentech a archeologickych ndlezech

Vernisai vystavy, komentar k vystavenym exponatim

Frymburské muzeum, utery 6.5.2025 od 18°° hodin

24
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Méstys Frymburk Vas zve

na slavnostni setkani obcanu
K ucténi konce II. svétové valky
ve Frymburku

3 R

6. 5.2025

PROGRAM SLAVNOSTI &8

13:50 Sraz Gcastnikd na frymburském
namésti u pamatniku konce
Il. svétové valky ve Frymburku

14:00 Zahajovaci ceremonial,
polozeni kvétin u pamatniku

14:05 Projev starosty méstyse
14:10 Projev feditele muzea

14:15 Spolecny prechod ucastniku
a prejezd historickych vozidel
do Téabora miru

14:45 Predani pohledového mista
u pamatniku Tabor miru
verejnosti

14:50 Historicky kontext - reditel
muzea

V priibéhu slavnosti si zdjemci budou
moci prohlédnout dobovou vojenskou
techniku a armddni uniformy.

—— inzerce

JEZERNI PENZION HURKA

ptijme na brigadu, DPP - v§e na dohodé sle¢nu/pani na pozici

POKOJSKA

(uklid pokojt penzionu)
Nastup ihned.

Kontakt: Jezerni penzion, Hurka 52, 382 26 Horni Pland
mob. 601 386 929, e-mail: jezernipenzion@seznam.cz

25
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COOP|RUN |y by LS

posRoCINNY BEH PRo 1COS SOBOTA
CESKY KRUMLOV 2025

MESTSKY PARK

10:30 | Détské zavody

30 | Zavod vozickar
COOP RUN
Skma 10 km

Dopravadny
+ Kubikova siezka pro ditl
= Sportewnl desetibof 5 Kemperm viténd
Flothalovh anéng
« Sportovnl stielba
& Domem dét] a middehe
« Uladirka SK Karate Cesky Krumloy
« Kz pevnl pomec
# Gethprn derverpm kitiem
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Arce ar kond pedd JARIrou sEmmay
bt S Erueioe Alaamrdng Mogeidyho

Www.Cooprun.cz

17.5. 2025

CESKY KRUMLOV

MESTEKY PARK

cooP | RUN

DOBROGINNY BEH PRO ECDS
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" Kolemkolen.info/fest
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7

KAMENICTVILAVICKA

firaky sovfmaml slufeb ve valem reglond

rychlé dodaci thaty (v

- nové pomniky viech typl

- konzultace a 3D ndvrhy zdarma

- profesiondlni tym kamenfikd

- desitky pomnikd skladem

- diouholetd rdruka na kémen

- hrobove doplniky, Cisténi pomnika

- pripisy, kryci desky, skla,

- nefvétsi vystavni sklod na jihu Cech

STAVEBNI PRVKY

- parapety, krby, sokly, schody

- grilovaci desky i s ramecky

- kuchynské pracovni desky

- fulové @ mramaorové stoly

- interiérové a rahradni dopliky

Tel. 776 400 020

www.kamenictvilavicka.cz

Fdlicr

MOTORCYCLE

cHCES BYT SOuCASTINEJVETSIHO
INDIAN MOTORCYCLE SETKANI NA SVETE?

Dr. okl 4 WrHyele

THE EXHAUST

| JAN KUBES & PARTNERI

Jon Kubes, realitui maklér
pro Jizni Cechy jiz 10 let
—_—

S ¢éim Vam pﬂmohu:

@ @jonkubesreality
! @Jan Kubes - reality
# @Jan Kubek - reality

728 637 119 @ jonkubes@uextreality.cz |

"-"-:‘

t"A
JihoEesky kraj

Je ti 18+, nebojis se prace a chces si pfivydélat na léto?

Naskoc na Indian Riders Fest a roztoc to s nami.

INDIAN RIDERS

Ve

Pro vice informaci
skenuj QR kod!

:l-l"
ﬁb" "
(& F
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MESTYS
ﬂ FRYMBURK

LAZINE OD ROKU 2024

ke

FRYmevRk  6.-7. éervna 2025

Moderuje Matyas Palkovi¢, moderator Hitradia Faktor

Ctvrtek 5. 6. 2025 Sobota 7. 6. 2025
Kulturni diim Namésti
18:00 | FRYMBALLET 10:30 | LEDOVA SHOW S ELSOU
vystoupeni $kolniho baletniho souboru zébavny program pro déti a rodice se spoustou zabavy,
" Yok .
tancovanim a prekvapenim
Patek 6. 6. 2025 12:00| BUDVARKA
P popularni jihoceska dechové kapela
Nameésti
18:00 | SLAVNQSTNI' ZAHAJENI ] :(I\BI:E\I}SC:IISZEC ACEORGE
18:10 | :tla;Jsst:omijt:; :Iyl,m:;uék_n, pévecka legenda — nejvétsi hity nejen 60. let
) Mateiské a zékladvnivékoly ve Frymburku, 15:30 | MUSIKVEREIN
Frymballetu a ZUS Cesky Krumlov VORDERWEISSENBACH
20:00 | PARKAN tradi¢ni hornorakouska krojovana dechovka
bigbitova kapela, ktera patfi k tomu nejlepsimu, 17:30 | ELECTRIC THERAPY

co na nasi tancovackové scéné hraje projekt dvou kytaristd z kapely Alice Dana Barty

5 - g g - svétové rockové covery a skladby Alice v excelentnim

22:30 | RCZ - Rammstein tribute show Cadant

skvéla show nejlepsi revival kapely vystupujici

po celé Evrope 19:30 | HRAJETO

particka, kterad nesmi chybét — znamé moderni hity,
po oba dny 6.a7.6.2025 ale i dechovky v podani nejen harmonik
Namésti 22:00 | LUCIE REVIVAL
o nase nejlepsi revivalova kapela, ktera k letosnimu
19:30-24:00 | PROMO AKCE S DARKY 20. vyrodi na scéné piipravila specialni turné
s hosteskami Gordon’s gin a Frymburk nechtéla vynechat
| Sobota 7. 6.2025 |

11 :30—1 7:00 | ATRAKCE PRO DET' - lezecka sténa, tvorivé a herni dilni¢ky, malovani na oblicej, tetovani na télo, ukazky

zivych dravcd, nauc¢ny stanek selmy (CHKO) a skakaci hrady.

13:00 | o TRECH NEPOSLUgNYCH KGZLATKACH — loutkoherecké divadlo a tvofivé dilni¢cky Divadelniho

spolku Pruhované panenky

15:30 | KRYgTOFEK A LESNi BYTOSTI - pohadka pro déti

POHODA. G GORDONS.  yamasquy

LOMDON DRY GIN == E@Z‘EA
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