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Lyzaiské vycviky v ZS Frymburk

V tomto $kolnim roce jsme uskutecnili celkem 3 lyzafské kurzy. Nejprve vyrazili zaci 7. tfidy v tydnu od 15. do 19.
ledna na pokracovaci lyzaisky kurz do skiarealu Lipno. V pololetnim tydnu lyZzovali Zaci 3. tfidy na Lipné a 4. tiida
vyuZzila sluzeb zdejsiho skiarealu na Marté. Chtéla bych za zaky 3. i 7. téidy a jejich rodi¢e pod€kovat firmé Lipno
Servis za vyhodné ceny skipast (20,-K¢ za 5 dni a ptijéovné lyZatského vybaveni 90,-K¢&/1den) a zvyhodnéné ceny za
sluzby lyzatskych instruktori. Za zaky 4. tfidy bych rada pod€kovala firmé Skipark Frymburk za symbolickou cenu
1,-K¢ za skipasy pro déti a poskytnuti sluzeb jednoho lyzatského instruktora zdarma a firmé Lipno Centrum za vy-
hodné ceny ptijc¢ovného lyzaiského vybaveni pro déti (50,-K¢/1den). Mgr. Milada Minarikova

LyZarsky vycvik 3. tFidy

Nase tfida se v dobé od 29. 1. do 1. 2. Gcastnila lyzaiského kurzu ve skiarealu v Lipné nad
Vltavou. Témért vSichni jsme si za vyhodnou cenu mohli vyptjcit lyzatské vybaveni, zakoupili
skipas a s chuti jsme se vypravili za liSdkem Foxem. Po p&kné rozcvicce jsme se pustili do
sjizdéni kopce. Prvni den jsme se naucili zakladni véci, a tak jsme mohli hned druhy den vy-
razit lanovkou na Jezerni sjezdovku. Vycvik se nam moc libil a utekl neuvétitelné rychle. Dé-
kujeme nasim instruktorim Danovi a Beat€, Ze s ndmi méli trpélivost a na zaver nas obdarovali
sladkostmi a diplomem. Mgr. A. Sevcikovd

Lyzaisky vycvik 4. tFidy
Posledni tyden prvniho pololeti jsme si uzili lyzovani na Marté. Nekteii z nas stali
na lyzich teprve podruhé, jini z nas jsou jiz vynikajici lyzafi. VSichni jsme se ucili, jak

vylepsit nasi techniku a také jak miizeme své, nebo vypijcené lyZze vyuzit. Prestoze hla-
sili §patné pocasi, jedno dopoledne jsme si dokonce na slunic¢ku pfi jizd€ na pomée opalili
obli¢eje. Skipas jsem od Médi Kubika a pana Dlouhého dostali za symbolickou korunu,
zdarma jsme kazdy den dostali svacinky a i Fly, pan Urban, nasi prvni skupinu ucil
zdarma. Ukéazal nam riizné frajefinky na lyzich, ale dbal i na precizni techniku, druhou
skupinu vedla nase pani ucitelka Barbora Tybitanclova. Super byl zavod posledni den,
ktery vyhral Pepa Kami§ a Lucka Ticha. Cely tyden prob¢hl v pohodé€ a i pfes tézky a
mokry snih byl bez trazu. Lyzak nas moc bavil, ucili jsme se zastavit, jezdit v pluhu,
smykany oblouk i carvingovy oblouk. Pro nékoho bylo velkym uspéchem naucit se sa-
mostatné zvednout i s t&Zkymi lyzéky a lyzemi na nohou. Zdci 4. tiidy




Frymbursky zpravodaj

Zpravy z radnice

V mésici bfeznu se zasedani ZM bude
konat ve stredu 21. 3. 2018 od 17:00 hodin
v ob¥adni sini UM Frymburk.

V mésici bifeznu bude pracovnice
UM Frymburk pFitomna
v sobotu 17. 3. 2018 od 8:00 - 12:00 hod.

Méstys Frymburk pronajme bytovou jednotku 3+1
v & p. 138 ve Frymburku (2. patro, kuchyii 9m?,
1. pokoj 20m?, 2. pokoj 16m?, 3. pokoj 12m?, piedsin,
koupelna, WC, balkon, sklep), vytapéni dalkove, najem
3500,- K¢, sluzby cca 2.700,- K¢.
Zadosti zasilejte nejpozdgji do 23.03.2018.

Me¢stys Frymburk pronajme bytovou jednotku 2+1 v
& p. 77 ve Frymburku (1. patro, kuchyn 7m?, 1. pokoj
20m?, 2.pokoj 26m?, koupelna + WC, sklep), vytapéni
elektrické (kotel v byte), najem 3.420,- K¢, sluzby cca
500,- K¢.

Zadosti zasilejte nejpozdgji do 23.03.2018.

Formular zadosti k vyzvednuti u p. Badanové. Doslé
zadosti budou vyhodnoceny bytovou komisi (pfedseda
p- A. Labaj), dle pravidel schvalenych zastupitelstvem
mestyse. Na zaklade jejiho doporuceni uzavie starosta
méstyse s vybranym zadatelem najemni smlouvu.

Komeréni banka a.s. Pobo¢ka Vyssi Brod

Pracovnice KB Vam bude k dispozici v budové Uradu

méstyse Frymburk ve dnech:

07.03.2018 od 10.00 do 11.00 hodin
21.03.2018 od 10.00 do 11.00 hodin
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nou stiznost &i podnét na praci kuchatek. Cili jedno-
znacéné lez pani feditelky. Dale musim zminit Sikanu
pani feditelky vici pani Kyselové a Zabilkové. Jinak
totiZ nelze nazvat napft. povinnost uvedenych pracovnic
hlasit se kazdy den pifi odchodu ze zaméstnani (po
skonceni pracovni doby) v feditelné Skoly.

Jeste jedna poznamka, diive pracovaly ve Skolni ku-
chyni 3 pracovnice- 1 vedouci a 2 kuchaiky pro ZS
i MS. Na konci prazdnin pfijala pi. feditelka postupné
3 pracovnice, pticemz diivodem pro ukonceni pracov-
niho poméru p. Kyselové byly organizacni zmény spo-
¢ivajici ve snizeni poCtu zaméstnancu!? A zavér je
takovy, Ze po odchodu p. Kyselové a p. Zabilkové (ta
odesla kvuli Sikan€ a snizeni platu o 2 tfidy) pracuji ve
Skolni kuchyni 4 pracovnice, 1 vedouci a 3 kucharky.
Od rodict stravnikd jsou navic slySet nazory a stiznosti,
ze poklesla kvalita jidel ve Skolni stravovné.

Jsem ptresvédcen, ze pii hodnoceni kvality odvedené
prace by méla byt brana v potaz profesionalita vyko-
nané prace, nikoliv osobni vztahy. Piekvapuje m¢, ze
takové jednani pani feditelky Skoly Mgr. Minatikové je
schvalovano vedenim méstyse. Osobné jsem na jednani
pani feditelky Skoly upozornoval pana starostu, stejné
tak i pani Marcela Cihdkova. Jsem piesvédéen, Ze ve-
deni méstyse jako ziizovatel $koly ma kompetenci po-
dilet se na personalni politice Skoly.

Zdenéek Kysela

VyjadFeni reditelky Z$ a MS

Kratké zamysleni

Chtél bych se kratce zamyslet nad personalni politi-
kou feditelky ZS a MS ve Frymburku pani Mgr. Mina-
fikové. Za predchozich fediteld ¢i feditelek nebylo
obvyklé Casté propousténi pracovnikii skoly. Po pfi-
chodu pani feditelky Minatikové vSak doSlo k zasad-
nimu obratu. Byla propusténa u¢itelka MS pi. Hradska,
dale ugitelka ZS pi. Ratakova, poté pi. Moravcova, Ka-
liankova, letos pi. Kyselova ze $kolni kuchyné. Je pa-
radoxni, Ze po rekonstrukci Skolni kuchyné za vice jak
10 mil. K¢ byla odejita ze skolni kuchyné jedina kvali-
fikovana kuchatka s vyuénim listem a dlouholetou
praxi. Divodem vypovédi byly udajné stiznosti obcant
adresované Skolské radé. Na mdj dotaz ohledné stiz-
nosti mi bylo sdéleno ¢lenem $kolské rady (p. Labaj A.
ml.), Ze za uplynuly rok neobdrzela Skolska rada jedi-

Co ktomu z pozice zaméstnavatele Fici mohu a co
nemohu ¢i nesmim. Zakon mi nedovoluje vefejné ko-
mentovat a rozebirat detaily vypovédnich duvodi jed-
notlivych pracovnikil, protoze podrobnosti pracovné-
pravnich vztahti zaméstnanec/zaméstnavatel jsou di-
veérné. Kvalita jidel nasi Skolni kuchyné se mi tézko haji
pted kritikou nékoho, kdo se u nas nestravuje — ani on
sam, ani jeho déti. Takové vypady mne mrzi; ja sama
mezi détmi obédvam a myslim, ze jsme v soucasné
dobé velmi spokojeni. Je ostatné mozné, ze ve vyse
uvedeném clanku vlastné o to jidlo zas az tolik nejde —
mné vSak ano.

Slouceni matetské a zakladni Skoly do jednoho ob-
jektu — vcetné jidelen — spolu s modernizaci provozu
klade ptirozené zvySené naroky na schopnosti kolek-
tivua zaméstnanci. V nové kuchyni pak navic doslo
k reorganizaci celého pracovniho procesu a vSichni
spolu musi maximalné vzajemné spolupracovat.

Klicova je piedevsim jejich ochota tyto zmény
zvladnout. Ne kazdému se tyto zmény a zvySené na-
roky zamlouvaji.

Mgr. Milada Minarikova
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Vyjadreni starosty

Jako pfedstavitel méstyse jsem minimalné jednou
mesic¢né na spolecné pracovni poradé S pani feditelkou
detailné informovén o stavu a chodu nasi Skoly. Tedy
ano, i o persondlni situaci, kdo a jak zvlada nové naroky
a ktera ¢ast skoly vice ¢i méné pokulhava. K tomu mu-
sim pfiznat, ze v tomto konkrétnim piipadé, co uvadi
pan Zdenék Kysela, jsem se velmi (jako nikdy predtim)
osobné angazoval. A to tak, aby ukonceni (kdyZ uz ne-
bylo zbyti) pracovniho pomeéru jeho pani manzelky
Jitky Kyselové probehlo né&jak spiSe lidsky, ne tak
striktné, jak natizuje litera zdkoniku prace. Tedy bych
spiSe ocekaval velké pod€kovani pani feditelce ze
strany pani kucharky Jitky Kyselové, ptipadné jejiho
manzela, za velmi, velmi korektni pfistup vedeni za-
kladni $koly k rozvazani tohoto pracovniho poméru.

Zdaleka to neni tak, jak piSe pan manzel (asi nema
spravné informace), v zadném piipad¢ nebylo jeho
manzelce ublizeno. Neni mozné vinit ostatni za své pfi-
stupy, nedostatky a chybna osobni rozhodnuti, ale nao-
pak zménou mysleni a postoje si nedélat sobé ani
druhym ze zivota, jak se lidove fika, peklo. To by mélo
platit na vSech trovnich jakéhokoliv lidského souziti.

Komentdi:

Jak tomu rozumét, jak celou véc, situaci, jez na-
stala chapat a nevytvaret emoce, nepratelstvi byt” na
jedné stran¢ (kucharky) je pocit ukfivdénosti, nevdéku
snad i nespravedInosti? Vzdy je tfeba v prvni fad¢ vni-
mat a chapat realitu jinak lidové feceno to “jak jsou
karty rozdany“. No a v naSem pfipad¢ zde mame fedi-
telku skoly a kuchatku. Tyto postavy, feknéme nasi hry,
maji pfesné stanovené pozice a to tedy: feditelka Skoly
- je od toho, aby $kolu Fidila a harmonizovala jeji pro-
voz jako celek. Ten pak byl naprosto funkéni ke svym
primarnim uzivatelim (zakiim). Tento ukol ji zadava
zastupitelstvo v Cele se starostou, tedy voleni zastupci
rodici déti, zakt Skoly, timto mame proces zacykleny
a dava smysl. No a pak mame pani kuchaiku, ktera ma
za povinnost dle svych znalosti a schopnosti vafit, ale
ne to, co a jak ona chce, ale to, co a jak se po ni chce.
To je pfesné zas dano nafizenimi a pravidly za néz od-
povida feditelka potazmo vedouci kuchyné. Nejsme
v n&jaké krizi, kdy bychom museli pfijmout situaci, Ze
se vafi, ne tak, jak chceme, ale z ¢eho JE. Tedy toto
zminuji proto, ze pouze snad v tomto ptipadé by tak né-
jak kucharka byla postavena nad feditelku. A to, co se
snazim vySe popsat je zakladni kdmen trazu, tedy oné
domnélé nespravedlnosti vii¢i nasi pani kuchatce pani
Jitce, ktera nebyla schopna ¢i ochotna tuto a takto po-
psanou realitu jednoduse pfijmout a ne s ni zbyte¢né

Frymbursky zpravodaj

svadét svij vnitini, ale musim konstatovat pfedem ztra-
ceny boj.
Oto Rezdc, starosta

MS Frymburk

ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY V NOVEM ROCE

Leden
16. 1. K nam doslova doklouzali z daleké Afriky, Af-
ricané s bubny, ktefi nejen dobfe mluvili cesky
a mohli nas tim padem seznamit s jejich kulturou
a zvyky, ale vSechny nas v rytmu bubnti roztancili
a seznamily s kulturou z Konga.

24. 1. Navstivily naSe tiidni ucitelky i s pani feditel-
kou matetskou Skolku vee VORDERWEISSENBA-
CHU v ramci navazani pieshranicni spoluprace. [ my
se budeme t&sit na navstévu z Rakouska. Dékujeme
za prekladani a doprovod Gesche Wischmann.

30. - 31. 1. Mladsi déti z obou tfid navstivily solnou
jeskyni ve Wellness Hotelu Frymburk, kde si to uzily,
stejné jako jejich star$i kamaradi v minulém roce.

Unor

7.2. Tento mésic nam zacal ,,MASOPUSTNi VESE-
LICI“. Velmi ocefiujeme kostymy déti, které byly
velmi pékné a napadité, nechybél medvéd, kominik,
kobyly, hadrak. Neékteti rodi¢e nam napekli maso-
pustni dobroty, dékujeme, taktéz za ucast v pruvodu.
Tradi¢n¢ jsme obesli a zpévem potésili, jak vedeni
Skoly a n€které tiidy v zakladni Skole, tak jsme prosli
v maskach nasim mésteckem za zpévu a tance.

8.2. Zacal uspésny projekt NANECISTO pro viechny
predskoléky, ktery pomlze détem ,pficichnout®
k prosttedi §koly, poznat budouci spoluzaky a tiidni
ucitelku Mgr. Markétu Moravcovou. Celému projektu
jiz nékolik let lektoruje vychovna poradkyné Mgr.
Miloslava  Baldova.  Vice  informaci  na
www.zsfrymburk.cz nebo na telefonu 380 735 122.

27.2. Dorazi divadlo MAMA A TATA s pohadkou ,,
Jak se Janek neumél rozhodnout*.
Podeékovani: Marté Feitlové za Rymovniky, panu
Spiesovi za péci o Skolkova akvaria, za nové rybicky
a potravu, obchodu Coop, Flop, Kvétince, obci, Petre
Nekolové a Hotelu Maxant za masopustni obdarovani.

Za MS Frymburk Mgr. Gabriela Schickova



http://www.zsfrymburk.cz/
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9. rocnik Keltského telegrafu

Vzdy vecer v prvni jarni sobotu se vydavame na vr-
choly dulezitych kopcl a navzajem se spojujeme po-
moci svételného signalu, ktery se vysild z jednoho
stanovisté na druhé po dohodnutych trasach napfic kra-
jinou. Dochazi nejen k optickému, ale i k mystickému
propojeni vSech ucastnikli pfesahujici bézny myslen-
kovy prostor dneska.

Akce Keltsky telegraf vznikla pod patronaci ¢aso-
pisu Regenerace. Loni se uz ucastnilo nékolik tisic lidi
na ptiblizn€ 250 stanovistich nejenom v nasi zemi.

Kdo ma chut’ byt u toho, je vitan na Marté 24. 3.
2018 od 19.00 hodin.

Podrobnosti na www.keltskytelegraf.cz

Zdravi Frymburk z.s. - Martin Nekola

Klub FCAS Vas srdecne zve na unikatni
dubnovou prednadsku na téma

»UZ vim co na sebe, aby moje duSe
mohla zarit!“

Zajima Vs, jaké obleceni Vam bere energii a
jaké podporuje pfirozené vyzarovani Vasi duse?
Na prednasce bude predstavena unikatni
typologie mddni navrharky Tani Havlickové —
OCTO CODES.

Na co se mlZete tesit:

» prehled osmi typu osobnosti a jim odpovidajici

styly obleceni,
* charakteristika, projevy, talenty a poslani
Jjednotlivych typu,
* vztahy mezi jednotlivymi typy osobnosti,
fotky jednotlivych styli
prakticka doporuceni jak se oblékat a z toho
plynouci financni uspora.

Pfednaska Vam zajimavou a zabavnou formou
pomuze pochopit nejen sebe sama, ale také
vztahy v rodin€. Pro mnohé zeny miize byt

dokonce transformujici. Doporuc¢ujeme ucast s

kamaradkou, maminkou ¢i dcerou. Navzajem si
tak budete moci pomahat s ur¢enim svého stylu.

Kdy: patek 6. 4. 2018 od 18:00 do 20:30
Kde: Klub FCAS, Frymburk ¢ p. 23

Lektor: Zuzana Dvoidakovd, priivodkyné zen na
cesteé ke spokojenému a naplnenému zZivotu;

vice info o lektorce na www.zuzanacoaching.com
Vstupné: 150 K¢, 100 K¢ se vstupenkou na akci
MODA Fashion Day[s], 50 K& pro ¢leny
Spolku FCAS. Rezervace: do 2. 4. na
fcas@centrum.cz (pocet mist je omezen!)

Touzite nalézt vyrovnanost, uklidnéni a vnitrni silu?
Radi byste zlepsili svoji fyzickou kondici?
Odlozte ostych a prijd’te si zdarma vyzkouset
ukazkovou lekci

JOGY a VSIMAVOSTI PRO SENIORY.

Kdy: 7. 3. 2018 od 9:00 do 10:00
Kde: Klub FCAS, Frymburk 23
(budova byvalé materské Skoly)

Lektor: Marcela Frajova
S sebou: pohodiné oblecent,
teplejsi ponozky a mikinu/svetr
Nevadi, Ze nemate predchozi zkusenost s jogou.
Budeme cvicit predevsim na zidlich, zkusime i vestoje
nebo vleze — kazdy dle svych moznosti.
Po skonceni moznost posezeni a povidani
u Caje nebo kavy.

Dalsi lekce: 21.3., od dubna pravidelné kaZdou
sti‘edu, cena: 20 K¢
vice informaci na tel: 737 255 472
Pordda Spolek FCAS ve spoluprdci s Nadacnim
fondem pro rozvoj plného védomi.
Tesim se na Vas! Marcela Frajova

Spolek FCAS ve spolupraci s mezinarodni organizaci

Greenpeace
Vas srde¢né€ zve na projekci filmu

A Plastic Ocean
Dokumentarni film s ¢eskymi titulky
Hong Kong / Velké Britanie, 2016, 102 min
Kdyz se surfar, novinar a filmovy tviirce Craig Leeson
dozvédel o nesmirném mnozstvi plastu v nasich

oceanech, byl “Sokovan a zhrozen”. Jeho snimek se
zabyva tim, jak a proc konci tolik odpadu v ocedanech.
,,Domnival jsem se, Ze co se tyce zivotniho prostied;,
mam dostatecné védomosti. Navic miluji ocedany. A
najednou jsem zjistil, Ze pouzivam plast, aniz bych
pomyslel na to, jaky je jeho dopad na prirodu. Jako
vsichni ostatni jsem zil v presvédceni, Ze plast je
rozlozitelny. ”, ekl v South China Morning Post.

Kdy: patek 23. 3. 2018 od 18:00
Kde: Klub FCAS, Frymburk &.p. 23

Vice info: facebook FCAS
Vstupné dobrovolné
TeéSime se na Vasi navstévu!

Prijmeme do HPP zdravotni sestricku-zubni
asistentku do zavedené zubni kliniky ve

v v s

Vyssim Brodé. Nastup mozny ihned, dobré pla-

.....

negger, Dental Klinik s.r.o. Vy3ssi Brod, tel.: 380
746 276 nebo email: recepce@zahnpraxis.cz



http://www.keltskytelegraf.cz/
mailto:fcas@centrum.cz
http://zahnpraxis.cz/
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Lipne.

Podékovani

Spoleénost LIPENSKO s.r.o. dékuje vSem part-
nerim, ktefi se spolecné podili na financovani
Skibusu Lipno, ktery zajistuje v zimni sezoné
2017/18 propojeni lipenskych obci a prispéje
k rozvoji turistického ruchu a zaméstnanosti na
Lipensku. Zejména pak obcim Lipno nad Vlta-
vou, Frymburk, Vys$i Brod, Cerna v Posumavi,
Loucovice.

Narozeniny lisaka Foxe

V sobotu 10. bfezna oslavi lisdk Fox narozeniny.
A ani na Lipné nebude chybét poradna naroze-
ninova party, na kterou zve vSechny déti
od 14 - 16 hodin do Fox parku. Poprat mu prijde
i Ronald McDonald. Déti se mohou tésit na tvo-
rivé dilny, budeme lisakovi malovat pranicka k
narozeninam anebo zavodit na lyzich ve sla-
lomu. Nebude chybét ani poradny narozeninovy
dort, o ktery se lisak Fox s détmi urcité rozde€li.
Vice na www.lipno.info

JEZERNI PENZION, Hurka 52,
pfijme zaméstnance/ brigadniky na pozice:
servirka/€isSnik, kuchar/kucharka,
pomocna sila uklid/kuchyn, udrzbar.
Zajemci volejte na tel.

602 159 506, 601 386 929

Frymbursky zpravodaj

Cestovni agentura OTRE
hleda do svého tymu kolegyni na

pozici recepéni - BRIGADA

Misto prace: Cestovni agentura OTRE ve Frymburku
Termin nastupu: Jaro 2018
Druh pracovniho poméru: Brigada
Napli prace:
- pfijem ubytovanych hosti
- poskytovani informaci hostim a navstévnikim
- vyfizovani rezervaci
- prace na recepci, sméndrenska ¢innost
- aktivni komunikace se zdkazniky
- administrativa spojena s praci na recepci

PoZzadujeme:
- zodpovédny ptistup k praci a spolehlivost
- znalost MS Office (Excel, Word) — nabizime moz-
nost zauceni
- komunikac¢ni schopnosti a profesionalni vystupovani
- znalost NJ nebo AJ podminkou
- schopnost tymové prace
- flexibilitu a loajalitu

Nabizime:
- zaméstnani v mladém kolektivu
- moznost dal$iho vzdélavani
- zajimavé platové ohodnoceni (az 100k¢/hod) + pré-
mie

- Vikendovou nebo sezonni brigadu

Kontakt: Strukturovany zivotopis zasilejte

do 30. 04. 2018, panu Michalu Cernockému na
cernocky@otre.cz nebo pro vice informaci vo-
lejte na telefonni ¢islo 723 951 980.

FRYMBURK
Vas srdecné zve na

JASICSKY PLES!

ktery se kona

Bohata tombola.
. Vstupne 150,- K¢ .


http://www.lipno.info/
mailto:cernocky@otre.cz
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Frymburska stopa 2018 se pojede v sobotu

3. brezna na zamrzlém Lipné!

Jedineény béikarsky zazitek a unikat, ktery jinde v Cechach nenajdete! Zdvod Frymburské stopa 2018 se po-
bézi v sobotu 3. bfezna na zamrzlém Lipné! Pfijdte si uzit pohodovy zavod v béhu na lyzich klasickou tech-
nikou na trati s pfevySenim O m :-).

Uz to vypadalo, Ze leto$ni zimu se tradi¢ni Frymburska stopa kvali vykyvim pocasi neuskutecni, avsak po-
Casi na konci Unora zafidilo v3e jinak. Sice nenapadlo dostatek pfirodniho snéhu, ale diky silnym mrazim
zamrzlo Lipenské jezero, a proto se podatilo upravit stopy pravé zde.

FRYMBURSKA STOPA
POHODOVE ZAVODY NA BEZKACH PRO CELOU RODINU

Zavody se nesou v pratelské az rodinné atmosfére a vitan je kazdy. At zavodnik ¢i hobik, ktery se chce jen
tak probé&hnout v nddherné lokalité.

Zavod pro dorostence a dospélé
e Termin: Sobota 3.3.2018 (zavody dorostenc(, Zen a muza)
e Misto: Zakladni Skola Frymburk (bezplatné parkovani, prezentace a zazemi k prevleceni)
e Prezentace: 8:00 — 9:30 ve vestibulu ZS Frymburk
« Start na plazi pod ZS Frymburk
o hromadné 10:00 zavod na 25 km (muZzi)
o hromadné 10:15 zdvod na 10 km (dorostenci, Zeny, muzi — kratka)
e Styl: klasicky zplsob béhu
o Délka tras:
o 10 km =1 okruh (Frymburk — Pfedni Vyton a zpét)
o hlavni zadvod 25 km (2 okruhy + pridavek)
e Presnd podoba trasy zavodu bude zverejnéna po jeji upravé ve ctvrtek rano
e Startovné: platba hotové na misté pfi registraci (startovné zahrnuje teply ndpoj a obcerstveni v cili)
o dorostenci 100 K¢
o dospéli—200 K&
e Obcerstveni: teply ¢aj v cili, sladkosti, ovoce
e Vyhlaseni: po dojeti vSech zavodniku v pivnici Na Rynku — Frymburk namésti vedle potravin COOP.
e Lyzarsky vénecek: po skonceni sobotnich zavodl zveme vSechny zavodniky na ,LyZarsky vénecek”
s obcersrtvenim v pivnici Na Rynku — Frymburk ndmésti vedle potravin COOP.

Poradatel: LyZafi Frymburk — Atletiko Frymburk a Zdravi Frymburk z.s.
o Kontakt: Martin Reza¢ — tel: 773 444 944, email: office@lipno-marketing.cz

Pravidla zavodu:

e Zavodi se dle pravidel lyZovani. PouZiti volné techniky je zakazano a vede k diskvalifikaci.

e Zavodnici se zUcastni na vlastni nebezpedi a odpovédnost a u védomi svého dobrého zdravotniho
stavu. Poradatel neprejima zadnou odpovédnost za Skody zplsobené béhem zavodu ucastniky, Ci
Ucastnikam. Kazdy ucastnik musi byt ndlezité fyzicky i psychicky pfipraven.

e Poradatel si vyhrazuje pravo zavod zrusit pfi nepfiznivém pocasi.


mailto:office@lipno-marketing.cz

brezen 2018 Frymbursky zpravodaj

Srde¢né Vas zveme na podvecerni povidani s naslednou
besedou na téma

SKUTECNE PRICINY NEMOCI

beseda pro vsechny, kteri se chtéji dozvédét, jak predchazet nebo
se nasledné zbavit zdravotnich disharmonii u déti nebo dospélych

Vyvazenost stravy a vliv na lidsky organismus
Vliv psychiky a nasledné ovlivnéni zdravi u dospélych a déti
Prace s podvédomim a nasledné odbouravani blokt

Kdy: utery 20. biezna 2018 od 18% — 19% hodin
Kde: Infocentrum Frymburk

Tésime se na Vas.
NATUR APATYKA p. Bélohlavova Jana - prednasejici

Vstupné: dobrovolné

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ
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Frymburk &ip: 23

4 rogroavw
na prezen 2018

DETSKY KLUBIK / ZDARMA
kazdé utery 9:30 - 11:00
Témata: 6. 3. Poznavame ovoce a zeleninku
20. 3. Zpivame a tancime

kazdy ¢tvrtek 15:30 - 17:00
Terminy: 1.3.,8.3.,22. 3.

POHYBOVE AKTIVITY
POWER JOGA S ELEN / 80 K¢
kazdé pondéli a ¢tvrtek 18:30 — 19:30

STOLNITENIS / 20 K¢
dle domluvy na tel.: 774 070 463

PROGRAM PRO SENIORY
SENIOR KLUB / 20 K¢

9:00-10:00 Jéga a viimavost pro seniory
10:00-11:00 Posezeni a moznost sdileni v rdmci seniorklubu

Terminy: streda 7. 3., 21. 3.

AKCE - WORKSHOPY - SEMINARE

PROMITANI FILMU ,A PLASTIC OCEAN" (UK, HK) / VSTUPNE DOBROVOLNE
/ ve spolupréci s hnutim Greenpeace
patek 23. 3. 2018 od 18:00
Informace na fcas@centrum.cz a na facebooku FCAS.

JOGOVY WORKSHOP ,STRED TELA" / 390 K&
/ lektorka Ani¢ka Crhova
sobota 24.3., od 9:00 - 12:00
Rezervace do 15. 3. na fcas@centrum.cz a vice info na facebooku FCAS.

AKTIVIZACNI PROGRAM NA PODPORU OSOBNI VAZBY MEZ| RODICEM A DITETEM
nedéle 18. 3. od 18:00 hodin / Gvodni setkani
Nabidka 8 lekci s praktickymi ¢innostmi a poradenstvim pro rodice a déti od 2 do 4 let.
/ lektorka Bc. Veronika Racékova

PRIPRAVUJEME

6.4. 18:00 -20:30

PREDNASKA ,UZ VIM CO NA SEBE, ABY MOJE DUSE MOHLA ZARIT”
/ s kouckou Zuzanou Dvofakovou / 150 K¢
Rezervace do 2. 4. na a vice fcas@centrum.cz info na facebooku FCAS.




