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22. 9. 2018 probehla na frymburském namésti jiz po patnacté tradini a popularni no¢ni soutéz v pozarnim utoku.
V letosnim ro¢niku se nam ptihlésilo 10 Zzenskych druzstev a 24 muzskych druzstev. Opét piijali nase pozvani i tradicni
hosté jako je pan senator Ing. Tomas Jirsa, okresni starosta sdruzeni hasi¢ti CMS Jaromir Marek. Pii slavnostnim
zahajeni se losovalo nasimi hosty druzstvo, které bylo obdarovano specidlnimi cenami od nasich sponzord. Jednalo se
o soudek piva, prasatko a sportovni proudnice. Tento ro¢nik byl jesté vyjimeény v tom, ze bylo oficialn¢ a slavnostné
predano zezlo panu Karlu Malakovi, ktery se stal velitelem soutéZze po panu Antoninu Labajovi. Soutéz probéhla na
sklopné terce a soutézici méli na ptipravu zékladny tfi minuty. Celou nasi soutéZ odstartovala tradiéné zenska druzstva
a az po nich ta muzska. Pocasi nam pialo a také nechybélo smaceni divaki :-)
Kategorie Zeny Tuto kategorii vyhraly hasicky z Chmelné s ¢asem 20,15 vtefin, druhé misto putovalo do Strazkovic,
kdy jejich cas byl 20,57 vtefin a tieti bronzové se umistily Zeny z Todné s Casem 21,03 vtefin.
Kategorie muzi Tato kategorie byla del$i o jednu hadici ,,B“. S tim se nejlépe popral0 a po zasluze se na prvnim misté

umistilo druzstvo Zdislavice A s ¢asem 17,85 vtefin, druhé misto bralo druzstvo Holubova s ¢asem 18,85 vtefin
a bronzové umisténi patfilo muzim z Doubravic u Volyné¢, kdy jejich ¢as byl 18,99 vtefin.

Na tom, aby tato soutéz byla kvalitni a prestizni, se podileli nejenom organizatofi celé soutéze, kterym patii obrov-
ské diky, ale i partnefi a sponzofi, kterym timto také moc dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci s nimi.

Partneri soutéze

Méstys Frymburk - www.frymburk.info Ing. Tomas Jirsa, MBA
MUDr. Adrian Szike n.p. Budéjovicky Budvar - www.budvar.cz

Eva Neumannova s.r.o.
Restaurace Nautilus, Jan Markovi¢
Restaurace a penzion Pod Radnici Cesky

Camping Frymburk - Hanne Wilzing
www.campingfrymburk.cz

Sponzofi soutéze Krumlov - www.podradnicick.cz
Solarpark - Frymburk s.r.o. - www.solarparkfrymburk.cz HB Automaterial Ceské Budé&jovice
pirevoz Frymburk - ATZ GLOBAL s.r.o. www.hbautomaterial.cz

Hotel Maxant - Petr Prochazka a Slavka SemSova pan JiFi Augustyn
www.hotelmaxant.cz Milo$ Boha¢ ml. z Bistra U Hastrmana
Proudnice Klimes§ - vyroba proudnic pro hasice Restaurace u Funnyho Horni Plana
www.proudnice.com Hostinec na H¥isti - Jan Sunik ml.
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Autodoprava zemni price Santa s.r.o. Stavebni firma MIDOSS s.r.o0. — www.midoss.cz
www.zemnipracedoprava.cz Head Ceské Budé&jovice — www.head.cz
Hospiidka Frymburk Karel Kalvoda UL services s.r.0. — www.ulservices.cz

Penzion No. 10 Jifi Vinecky - www.lipno-penzion.eu Potraviny COOP — Jednota ve Frymburku
Ardo Reality s.r.o. — www.ardoreality.cz Restaurace Na Rynku, Pavel Vrba

Potraviny Flop Fryrrjburk —www.flosman.cz KvétinaFstvi, Marta Feitlové

Restaurace Pohoda Simon Rac¢ak Restaurace a penzion Markus
www.pohoda-frymburk.cz/cs — www.lipno-markus.cz

Big Pub Frymburk

Manzelé Jinochovi-Ubytovani A2 — www.apartmany?2.cz
Timto jesté jednou vSem, ktefi se jakkoliv podileli na pfipravach a i samotné soutézi, moc dékujeme a opét za rok

se tésime :-)

Fantazie Bar, Jan Zak ml.

Za SDH Frymburk Karel Maldk
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Strana éislo 5 ZDRAVY FRYMBURK

Por.¢. Jméno, pfijmeni Pocet hlasu Mandat
1 Lubos Krejza 174 A
2 Lukas Tousek 143 N
3 Martin Nekola 167 A
4 Veronika Racakova 138 N
5 Marta Feitlova 130 N
6 Miroslav Petras 115 N
7 Miloslava Baldova 140 N
8 Ales Boubelik 116 N
9 Richard Fraj 117 N

V mésici listopadu bude pracovnice
UM Frymburk pFitomna
v sobotu 24. 11. 2018 od 8:00 — 12:00 hod.

V mésici listopadu se zasedani ZM bude
konat v pondéli 26. 11. 2018 od 17:00 hodin
v obfadni sini UM Frymburk.

Podékovani frymburskym voliéiim

Radi bychom touto cestou podékovali vSem obca-
nim Frymburku za jejich aktivni ucast v komundlnich
volbach. Tém, kteti nam dali svtij hlas, dékujeme dvoj-
nasob a vétfime, Ze jejich divéru nezklameme a spo-
lecné s ostatnimi zvolenymi zastupiteli pfispéjeme
k dalsimu rozkvétu Frymburku i vSech jeho pfilehlych
osad. Budeme samoziejmé vyuzivat vaSich podnétnych
nazoru a pripominek, které jsme ziskali béhem predvo-
lebnich debat.

Za sdruzeni nezavislych kandidati
Zdravy Frymburk Lubos Krejza

Frymbursky zpravodaj

SLAVNOSTNI SAZENI
NARODNIHO STROMU - TABOR MIRU

Méstys Frymburk Vas srdecné zve na

a slavnostni setkani obcanl u pfilezitosti

100. vyroci samostatného Ceskoslovenska.

Program:

|. Tabor miru

Séazeni narodniho stromu

16:00 Pfivitani Gcastnikl na misté sazeni
na namésticku v Tabore miru
u pamatniku k pfileZitosti konce II. sv. valky
N 48° 40.193', E 014° 09.790"

16:05 Vystoupeni péveckého sboru Harmonie

16:10 Projev starosty méstyse
16:15  Sazeni lipy B
16:30 Cesk& hymna v Zivém podani .
g P Lipy republiky

1918-20I18
[Il. Frymburské muzeum

17:00 Slavnostni vernisaz vystavy k 100 letlim samostat-
ného Ceskoslovenska

17:10  Koncert péveckého sboru Harmonie

17:45 Slavnostni pfipitek a pohosténi

18:30 Ohnostroj

Srdec¢né Vas zveme na pravidelné
predvanocni setkani senior(
mestyse Frymburk, které se uskutecni dne

10. 12. 2018 ve 14.00 hod.

ve Wellness Hotelu Frymburk.
Za SPOZ Bohdcova Marie

Zajezd do termalnich lazni
Bad Fiissing

Poradaji Frymburské zeny pro vSechny obcany.
Odjezd z autobusového nadrazi
ve Frymburku v sobotu 1. 12. 2018 v 7.00 hod.
Cena zajezdu 300 K¢ + 11 € vstup.
Ptihlasky na tel. 777 788 631 Bohacova M.

Frymbursky svaz zen porada
dne 26. 11. 2018 (pondéli) od 17. 00 hod.
u Marcelky Cihakové

vyrobu vanoc¢nich dekoraci.

S sebou si vezméte 50 K¢ a dobrou naladu.
Informace na tel. 777 788 631

Milos a Marie Boh4covi oznamuji, ze letos jako
kazdy rok probéhne ve Frymburku na zlatou

nedéli 23.12.2018 cca od 9.30 hod.
prodej vanoc¢nich kapru
(z Rybarstvi Nové Hrady).
Tradi¢né pted obchodem FLOP.
Objednavky od 1. 12. 2018, prosim na

prodejné FLOP, sms na 777 788 630, nebo
e-mailem na spar@lipnoweb.cz

Zajistéte si v klidu, objednavkou, kvalitniho
vanoc¢niho kapra.
Piejeme piijemné a pohodové vanoéni svatky!
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BIBIONE 7.9. - 14.9.2019

Po dobrych zkusenostech z letosniho roku z vyletu
do BIBIONE, uskute¢nime opét vylet do BIBIONE
Vv terminu 7.9. -14. 9.2019.

Kdo ma zajem si tento vylet zopakovat, at’ se pii-
hlasi do konce ledna 2019 u pani Marcely Cihakové
tel.: 722024702 nebo Dasi Grohmanové
606 892 101. Cena pobytu 3.900,-K¢. Zaloha 2.000,-
K¢ splatna do konce tinora 2019. Doplatek 1.900,- K¢
do konce Cervna.

Frymbursky Pindik 2018

Parti¢ce stateCnych, ktefi se tiCastni pravidelng¢,
ale i odvazliveim, ktefi snad jesté o Pindikovi nes-
lySeli, se davéa na védomi toto: Devatenacty ro¢nik
tohoto vyjimec¢ného turnaje se bude konat v so-
botu 24.11.2018 od 9:00 v Restauraci Na Rynku.

Poradatelé se té$i na davy Sachuchtivych sou-
sedd, ale sebevédomé, jako ostatné¢ kazdy rok,
mezi sebe pusti 1 hrace prespolni. Ti si vSak musi
privstat, protoze ubytovani se nikomu neproplaci
a venku uz se spat neda. Takze vzhlru do boje,
o Stanley Cup, Davis Cup a Frymburského Pindika
se bojuje jen jednou do roka!

Za spolek Zdravi Frymburk zdravi Ivan Rillich

¢ ZPIVANI U STROMECKU

.:% Srdec¢né Vas zveme na rozsvéceni va-
9. noéniho stromu a adventni jarmark
v patek 30. 11. 2018 od 16.30 hod. pred budovou
Skoly. Jako vidy bude pripraven bohaty kulturni

program a obcerstveni.
Za ZS a MS Frymburk Mgr. Milada Minafikovd

ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY
MS FRYMBURK

Zari
Letos$ni rok jsme zahdjili v plnych poctech, coz nés
kolektiv té§i. Tento mésic je vzdy naroény pro
vSechny. Pfichazeji nové déti, které si potiebuji
Skolku prohlédnout a seznamit se nejen s jejim pro-
sttedim a chodem, ale také poznat nové kamarady
a pani ucitelky.
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27.9. - Déti se ve Frymburku rodi stale dost a dost,
a proto bylo potieba nové obcanky pfivitat na nasi
radnici za doprovodu naSich déti a pani ucitelky Ja-
nackové. Je to vzdy udalost pro vSechny.

Rijen
4.10. nas prijelo potésit znamé divadlo KOS s po-
hadkou ,,PRINCEZNA JE HLOUPA MADLA*.

11.10. - Za krasného podzimniho pocasi prob¢hla
tradiéni podzimni slavnost, zaméfend na domaci
produkty a to marmelady. Kazdy meél moznost
ochutnat a hodnotit marmeladu, ktera zachutnala
nejvice. Nejchutnéj$i marmeldda byla ocenéna zla-
tou vareckou, kterou po remize ziskala pani Hanka
Augustinova a neCekané moje malickost, takze moc
dékuji viem za ocenéni. ©.

Opét se peklo v nasi velké peci a to vyborné
placky, bud’ s marmeladou, anebo k buitim, dle li-
bosti. Déti i rodice méli moznost tvofit ,,pana Bram-
boru“, mandaly zpfirodnin a zadovadét si pii
riznych zahradnich aktivitach. Nechybélo peceni
buitli a posezeni u ohne.

17.10. méli déti moznost zazit ,,LABORATOR NA
KOLECKACH*, ZIVOT BROUCKA. Déti ziskaly
poznatky o zivoté hmyzu (brouci, motyli, mravenci,
berusky, pavouci), pohybové aktivity, pozorovani
pod mikroskopem, frotaz, vytvarnou techniku po-
moci voskovek, a k dispozici jim byly i tematické
magnetické skladanky.

24.10. - DRAKIADA se pro nepfizefi pocasi od-
kladana 1.11.

31.10. - Zacina novy krouzek némciny pro ptihla-
Sené déti, a to kazdy CT pod vedenim Véry Novotné
od 9:15 — 10:00 hodin.

I letos pokracuje krouzek anglictiny s Hankou Ko-
talikovou a sportiky s Lenkou Cernou.

Dékujeme pani Lucii Ohmannové z Farmy Nahlov,
za pravidelné zasoby ovocem do $kolky, i manze-

ltm Vandasovym za hroznové vino.

Za kolektiv §kolky pi‘eji pohodovy podzim.

Za MS Frymburk Mgr. Gabriela Schickova
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KRONIKAR
Meéstys Frymburk hled4 zodpovédného pracovnika
na pozici kronikéare.
Blizsi informace na tel.: 380 735 196
nebo emailem: info@frymburk.info

TECHNICKY SEDMIBOJ

Park Frymburk nabizi sezonni
brigadu / praci na HPP na pozicich:

e vlekar
e obsluha bufetu
e pokladni

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte sle¢nu
Jaroslavu Racakovou na tel. cisle: +420 604 349 955
nebo e-mailu: racakova@parkfrymburk.cz

—

ZS a MS Frymburk pfijme od tnora 2019

uCitele/ucitelku

1. stupné, zastup za MD.
Zaklady Montessori pedagogiky vvhodou.

Svij Zivotopis zasilejte na e-mail
minarikova@zsfrymburk.cz nebo
blizsi informace na tel. ¢. 380 735 137.

VETESNICTVI

Mate doma cosi, co by se nam hodilo a co povaZujete

za vete$ a mUzZete to darovat? Na tretim rocniku
adventniho trhu pfed klubem FCAS (7. 12. 2018) chys-
tdme zrealizovat samostatny stanek , VetesSnictvi“.
Pokud chcete darovat — kontaktni osoba
Veronika Racakova tel: 776 254 700

Véazeni sportovni pratelé, piiznivci sedmiboje!
| v prubéhu letosniho roku jsem velmi zvazoval, jestli
zkusit je$té jeden rok, nebo uz ne. Nakonec se vSak
v fijnu se$la nase ,,jury* a ta rozhodla, Ze jesté jeden rok
zkusime a uvidime, jaky bude zajem. V ptipad€ malého
zajmu celou akci zruSime, v pripad¢, ze se piihlasi ale-
spon urcity pocet dvojic, tak se do toho, letos, resp.
pristi rok, jesté jednou pustime.

Ale to vSe se ukaze az podle poctu prihlasenych
dvojic, kdy pocet zlistava, stejné jako v ptedchozich le-
tech, stejny, a to maximalné 21 dvojic. I dalsi pravidla
jsou stejna, jako vzdy. Minimalni vékova hranice pro
ucast v soutézi je 18 let, maximalni neni omezend. Sou-
téze se mize zacastnit libovolna (tzn. i smiSena dvo-
jice) z Frymburku. Je povolen jeden nahradnik
(ndhradnice), ale pouze pro piipad onemocnéni nebo
urazu apod. Po zah4jeni soutéze neni jiz mozné stiidat.
Ptihlasky je mozné zaslat pisemné nebo se prihlésit te-
lefonicky na adresu Miroslav Fligr, Frymburk 139,
tel.: 606 100 110. V piihlasce uved'te sloZeni dvojice
(jméno, pfijmeni, veék), event. nahradnika (néhradnici).
Prihlasky zaslete do 3. 12. 2018. Losovani prob&éhne
dne 4. 12. 2018 a soutéze se uskutec¢ni v mésicich leden
a tnor 2019. Rozlosovani do skupin bude zvefejnéné
i na internetovych strankach méstyse. Pristi rok se na-
vic uskutecni, jiz tradi¢ni souboj nejlepsich dvojic
z frymburského a vétininského sedmiboje, tentokrat
u nas ve Frymburku (pokud se nas sedmiboj uskutecni).

SPORTU ZDARI!IIM.F.

RESTAURACE POHODA
Husi hody 9. - 11. 11. 2018

Tak jako kazdy rok, ani letosni nebude vyjimkou

a chceme Vas opét pozvat na tradi¢ni husi hody.
MUzete se tésit na pecenou husicku, husi jatra
a jiné. VSechny tyto pochoutky jsou z cerstvych
hus. Nebude chybét ani vynikajici mladé
Svatomartinské vino a nefiltrované kvasnicove pivo.
Rezervace prosim na telefonu:
602 123 158, 603 483 499 nebo osobné
v Restauraci Pohoda.

Pfijméte pozvani na cvicici seminar
Kréni pater
moznosti harmonizace a souvislosti
11 Vzhledem k velkému zajmu se bude konat
i odpoledni seminar !!!
kde: Klub FCAS, Frymburk 23
kdy: 24.11.2018 1. skupina 9:00 —12:00
2. skupina 13:30 — 16:30
lektor: Bc. Anicka Crhova, fyzioterapeutka,
instruktorka jogy a pilates
cena: 390 K¢ (pro ¢leny Spolku FCAS 340 K¢)
Harmonizaéni cvifeni: jogové zdravotni cviceni
a relaxace (90 min.)
Seminar: kréni patet a oblast hlavy, fyzické
a psychomotorické aspekty s nimi souvisejici. Vice
informaci o lektorce na www.pohybsradosti.cz
Rezervace nejpozdéji do 15. 11. 2018 na

fcas@centrum.cz (uved'te ¢islo skupiny, o kterou mate
zajem) Za Klub FCAS srdecné Marcela Frajova
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Aqualung club - vycvik déti

Oznamujeme §iroké vefejnosti a ¢lenim Aqualung
clubu - letosni vycvik déti (podzim 2018 a zima
2019) zac¢ina 3. 11. 2018 a bude pokracovat kazdou
sobotu az do do 8. 12. 2018 (mimo 10.11.) v ba-
zénu Cesky Krumlov od 9.00 do 10.30 hod. Od
5.1.2019 do 30.3. v bazénech Frymburk, Lipno
a Ceské Budgjovice. Odjezdy V. Brod 8.15 od kina
(Bus Pavelec), Lipno 8.15, Frymburk 8:30, Milna 8:35,
Cern4 8:40 (Bus Boha¢ Milog). Timto moc dékujeme
za podporu z Lipna od spolec¢nosti LIPENSKO s.r.o.,
ktera ptispéla na potizeni novych oddilovych trik. Novi
zajemci se hlaste predem na tel. 777 788 630 - Aqua-
lung club - klub sportovniho potapéni z. s.

Milos Bohac

DRACI LODE
NABOR NOVYCH CLENU

Jsme détsky oddil dracich lodi, ktery vznikl v roce
2011 v obci Lipno nad Vltavou pod nazvem ,,Modré
rybicky“. Détsky oddil dracich lodi je otevieny vSem
détem od 7 let do 18 let.

PRIJDTE SI ZAPADLOVAT S NAMI A S NASIMI
JUNIORSKYMI REPREZENTANTY CR!

Trénujeme na Lodénici Lipno:

Kazdé pondéli — od 17:00 hod.

Kazdy patek - od 17:00 hod.

Pti Spatném pocasi se trénink rusi.

V zimé* /mimo top terminy kazdé pondéli v bazénu
cca 2. hodiny. (AQUAWORLD Lipno)

Vitany je kazdy. Piijd’te kdykoliv na trénink vyzkouset
padlovéani. Mizete s sebou vzit rodice i babicky, dédecky,
tety a stryce. © Zabava je pro kazdou vékovou kategorii.
Jitka Sefrankova, predseda 60230 650 OMRDL@seznam.cz

Nakonec bych rada podekovala za podporu z Lipna od
spole¢nosti Lipensko s.r.o. a obci Lipno. VSechny Modré
rybicky maji nové dresy, a tak jakmile dostanou i ti nejmensi
$vih s padlem do ruky, opét vyrazime po zavodech a budeme
hrd¢ reprezentovat. Dékujeme.

SK TENIS FRYMBURK

Dne 26. kvétna 2018 se konal 1. tenisovy turnaj
Ctyther. Za velmi pékného pocasi se hralo na hfisti
s umélym povrchem a na antuce. Za ucasti osmi dvojic
se na prvnim misté umistili Reza¢ Tomas + Beran Vac-
lav, druhé misto obsadili Zamek Miroslav + Luc¢an Pa-
vel a bronz patiil dvojici Sulc Marek + Frantisek Zizka.

Dne 21. ¢ervence probéhl 2. tenisovy turnaj ¢tyther
— Ferda Cup, kde se na prvnim misté umistili Sulc Ma-
rek + Zamek Miroslav, druhé misto obsadili Zizka
Frantisek + Michal Radek a bronz patfil dvojici Micéak
Josef + Lucan Pavel.

listopad 2018

Sponzofi téchto akei, kterym patii nase veliké podé-
kovéni byli: Ardo Reality s.r.0., Totter Ferdinand, Sulc
Marek, Hondlik David, Karel Kalvoda, Micak Josef,
Restaurace Pohoda — Ragak Simon, FLOSMAN a.s.,
Sisler Vaclav, Rezagova Markéta.

Za SK TENIS FRYMBURK Tomds Rezd¢

Rekreacni areal Landal Marina Lipno
hleda brigadniky i na celoro¢ni
spolupraci na pozici recep¢ni.

Naplii prace:

e  prace na recepci, komunikace s lidmi, administrativa

spojena s praci na recepci
Pozadujeme:

e znalost NJ a AJ slovem i pismem podminkou, holand-
Stina vitana, dobra znalost MS Office (Excel, Word), ko-
munikaéni schopnosti a profesionalni vystupovani

Nabizime:

e zaméstnanecké vyhody, moznost dlouhodobé spolu-
prace, V pripadé potieby ubytovani, dobré platové ohod-
noceni

Termin nastupu: ihned

Kontakt: Strukturovany zZivotopis mutizete zasilat na
frontoffice@landal.cz nebo na adresu Marina Lipno Resort
s.r.o., 382 78 Lipno nad Vltavou 310

POTREBUJETE NOVE

BRYLE?

Dne 24. 11. 2018 od 13.00 hod. se bude konat ve
Vasi obci méfeni zraku spojené s prodejem bryli.
Akce se kona v prodejné Kovo-Elektro Frymburk. Pii
objednani bryli je toto méieni ZDARMA. K dispozici
bude Siroka nabidka brylovych obrub. S vybérem
brylovych ¢ofek Vam poradi nas specialista. Pokud
nepotiebujete zmérit zrak, nevadi — prijd’te si
vybrat VaSe nové bryle! Muzete vyuzit pfeméteni
svych stavajicich bryli, servisu, vy¢isténi ultrazvukem
apod...

Pro objednani nas prosim kontaktujte
telefonicky na 605 016 664, 602 395 385 nebo piimo
u pani Neumannovg, tel.: 602 464 292
Prima Optika, Husova 636/33a, Ceské Budg&jovice,

www.prima-optika.cz


mailto:frontoffice@landal.cz
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TO NEJLEPSI ZE
SAUNOVE EVROPY

5. rocnik mezinarodniho setkani pevonid
4 dny saunovych ceremoniali a procedur

WELLNESS HOTEL
FRYMBURK

KOSMETICKE OSETRENI
PEVUONIA BOTANICA

/ OSETREN{ SUCHE PLETI S VITAMINOVOU AMPULI
: \& : . 800,- K&/60 min e
OSETRENi SUCHE PLETI
® « 750,- K&¢/60 min
SAU NA H ERBAL cu p PROTIVRASKOVE OSETRENI PLETI S ELASTINEM

\?Ie,l;ngss hotel Frymburk 22. - 25. 11. 2018 « 850,- K&/60 min o '
S —— : —— OSETRENi KOMBINOVANE PLETI
) « 750,- K&/60 min

OSETRENI CITLIVE PLETI S PROPOLISEM
. 800,- K&/60 min

« 25 soutézicich, specidlni hosté z celého svéta
- soutdz ceremonily, peelingovgch procedur Aaleh

« saunoveé ritudly, ukazky metlickovani (ﬂﬂ}\'ﬂh) SETRER) GITLIVERLET]
e

« 750,- K&/60 min
« ustupenky v predprodeji za zvghodnéné ceny

+ pobytoveé balitky za exkluzivni ceny WELLNESS HOTEL

FRYMBURK . B tkgol

wwuw.hotelfrymburk.cz

-V cené kolaz z vybranych fotek

- Vybér ze dvou scén VENKOVNI a ATE

- Foceni bude trvat 20-30 minut

- Doporutuji vzit si s sebou $aly, &
barvou

- Na misté budou k zapujceni d
dekorace do ruky a sané

TERMINY:
Sobota 10.11. od 10 ho
Nedéle 11.11. od 10 ho
Nedéle 18.11. od 10

nocka Jifina

‘Email: cernocka.jira@gmail.com
~ FCB: Jifina Cernocka photography
Mobil: 728 502 373
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DETSKY KLUBIK / 20 K¢
Gtery 10:00 - 11:30
Téma: 6.11. Tvary a barvicky.
13. 11. Pozndvame zviratka.
20. 11. Zpivanky a tanecky.
27.11. Poznavame ovoce a zeleninu.

POZOR ZMENA - DETSKA HERNA A PIN-PONG
kazdy Ctvrtek 16:00 - 17:30
Terminy:1.11.,8.11.,,15.11,,22.11,,29. 11.

POHYBOVE AKTIVITY

POWER JOGA S ELEN / 80 K&
kazdé pondéli 19:00 - 20:00
kazdy ¢tvrtek 18:00 - 19:00

STOLNI TENIS /20 K&
dle domluvy na tel.: 774 070 463

PROGRAM PRO SENIORY

SENIOR KLUB /20 K¢
kaZdou stredu
9:00 - 10:00 J6ga a mindfulness pro seniory s Marcelou.
10:00 - 11:00 Pratelské posezeni v seniorklubu.

AKCE - WORKSHOPY - SEMINARE
VANOCNi FOTOGRAFOVANI S ADELOU

Utery 13. 11. / 60 K& motiv + 30 K¢ dalsi fotografie

0d 14:00 - do 17:00 (moZnost rezervace ve tfech ¢asovych blocich).

Rezervace natel.: 776 254 700 V. Racakova.

FILMOVY KLUBIK
sobota 17.11. /20 K¢
0d 17:00 hod., vice info na FCB.

JOGOVY WORKSHOP S FYZIOTERAPEUTKOU ANICKOU - TEMA: KRCN{ PATER
sobota 24. 11. /390 K¢
0d 9:00 - do 12:00 hod.
Rezervace do 15. 11. na fcas@centrum.cz; vice info na FCB nebo fcas.cz.

7.12. Adventni trh. -
13. 12. Cesko zpiva koledy.

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ
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