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MALI FARMARI VE FRYMBURSKE KNIHOVNE

V Utery 15. zafi se ve frymburské
knihovné uskutecnilo dalsi Montessori
setkani pro déti, tentokrat na téma Na
farmé. Na jedno dopoledne se z déti stal
mali farmari a ¢ekala je spousta prace —
bylo totiz potfeba postarat se o zviratka
na statku.

Jednim z nejvétsich zazitkd bylo do-
jeni kravicky. Déti si samy vyzkousely,
jak se kravicka doji, a tim nase prace
s mlékem zdaleka neskoncila. Z oprav-
dové smetany si totiz mohly vytfepat své
vlastni maslicko, které si poté odnesly
domul.

Prace ¢ekala i u dalsich zvirfatek. Sle-
pickam déti shiraly vajicka a pomoci ko-
lickového ,zobacku" lovily zizaly rGiznych
délek. Ovecce pomahaly vratit jeji hebky
koziSek a vyzkousely si také namotavani
viny. Nechybélo ani smyslohrani s hospo-
darskymi zvifatky a traktory, pfi kterém
dostala prostor détska fantazie a volna
hra.

A jak to celé dopadlo? O vSechna
zviratka bylo perfektné postarano a nasi
malf farmafi si zaslouZi velkou pochvalu.

Dékujeme vsem détem i jejich dopro-
vodu za krasné spolecné dopoledne.

A uZ ted se tésime na dalsi setkani,
které se uskutecni
v dtery 13. fijna.
Tentokrat se spolecné vydame objevovat
Podzimni poklady.

Tésime se na vas!

Hana Sladkova a Miloslava Baldova
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CHARITATIVNI BEH KRUMLOVSKA 11

UZ osmym rokem patfi zaéatek listopadu v Ceském Krumlové udalosti, ktera spojuje lasku ke sportu a chut
pomahat. V nedéli 8. listopadu 2026 se okoli Hornobranského rybnika a louky a lesy nad Krumlovem opét proméni
v trat oblibeného charitativniho zavodu Krumlovska 11. Registrace jsou otevreny jiZ od 1. zari 2026.

K11 nabizi trasy a program pro
deti, rodiny i dospélé, pro zdatné
i méné zdatné bézce. Jako kazdy rok
poputuje veskery vytézek z akce na
podporu socialni sluzby Osobni asis-
tence, tedy seniorim, détem i dospé-
lym, ktefi se neobejdou bez pomoci
druhych.

Registrace na béh jsou nutné on-line
na webu K11

Od utery 1. zari 2026 jsou on-line
registrace na letosni rocnik otevreny
na webu www.krumlovskall.cz.

,Registrace budou otevieny do
30. fijna a registrovat se on-line je nutné
pro vsechny béhy. Doporucujeme vsem
zajemcum registraci s predstihem, kapa-
city béhu jsou omezeny na 200 Ucast-
nikt a mohlo by se stat, Ze se na vas
nedostane," upozorhuje Magdaléna
Zronkova z obecné prospésné spolec-
nosti 1ICOS Cesky Krumlov, kterd je
hlavnim organizatorem celé akce.

Dopoledni Rodinny béh nabidne
kratSi trasy na Horni Brané v rGznych
vékovych kategoriich. Hlavni béh na
11 km odstartuje tradi¢né kolem po-
ledne v krasné pfirodé se startem,
cilem a zazemim u hornobranského
rybniku v Ceském Krumlové. Hlavni
béh je uréen jednotlivedm, Stafetdm
dvojic a firemnim Stafetam. Stafetovi
UcCastnici bézi jen polovinu trasy.

Na ucastniky ceka i doprovodny
program

Ucastnici se mohou t&sit i na nej-
rlznéjsi atrakce pro déti, pfijede nas
také pozdravit sv. Martin. A protoze
nejde jen o bézecké klani, bude i ten-
tokrat prichystano posezeni s martin-
skou husou. Tu je vSak nutné si za-
mluvit jiz pfi on-line registraci.

Vytézek z akce opét podpofri
Osobni asistenci

Vytézek poputuje jako kazdy rok
na podporu socidlni sluzby Osobni
asistence. Ta v regionu pomaha desit-
kam seniord ¢i détem se zdravotnim
postizenim.

,0sobni asistence umoZriuje, aby
lidé pres sva zdravotni omezeni nemuseli
vyuZivat dstavnich zarizeni a mohli
zlstavat s pomoci doma," pfiblizuje
Osobni asistenci Tomas Zunt, feditel
spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, ktera
asistenci zajistuje jiz 18 let.

.Bez podpory darci bychom asis-
tenci nemohli zajistovat zdaleka v tako-
vém rozsahu, jaky je potreba. Navic
klientd i zajemcd je stale vic. Diky ucast-
nikim béhu K11, dardm a partnerim
7 fad firem prinesla jen loni Krumlovska
11 pres 200 000 K¢. Diky vytézkim z K11
Jsme mohli zajistit jiz pfes 1160 hodin
asistence navic,' dodava k charitativ-
nimu rozmeéru akce Tomas Zunt.

Pomoci miiZzete i z gauce

Co kdyzZ ale béhu zrovna nefan-
dite, boli vas koleno, nebo prosté ne-
chcete bézet? Poradatelé mysli i na
vas. Zavod je totiz mozné podpofit
i financnim darem, aniz byste museli
nazout béZecké boty a postavit se na
startovni ¢aru. Staci penize darovat
jednodusSe pres zabezpecenou plateb-
ni branu na portalu Darujme: www.
darujme.cz/krumlovskal1, nebo pfi-
mo na webu Krumlovskall.cz jako
virtuaIni startovné.

JFinancni dar je tradicné mozné
pripojit i k on-line registraci. Dary jdou
celé na podporu 0Osobni asistence
a jako u vSech dart pro nase sluzby je
moZné vyuzit zaslany dar pro dariové
zvyhodnéni!' nastinuje dalsi moznosti
podpory Tomas Zunt.

Na organizaci akce se podili de-
sitky dobrovolnikd a partnerd z rad
zejména mistnich firem. Nékteré fir-
my pfispivaji financné, jiné vypomoci,
dalsi dary v podobé odmén pro ucast-
niky, nebo tim, Ze postavi firemnf Sta-
fetu.

Hlavnimi partnery Krumlovské 11 jsou:
Schwan Cosmetics
Linde Pohony

Kvéta Skrabalovd, PR manaZer,
ICOS Cesky Krumlov, o. p. s.

27

@



Frymbursky zpravodaj_Ffijen_2026_Sestava 1 24.09.2026 9:42 Stranka 28 %

FRYMBURSKY ZPRAVODA]

FRYMBURACI
POJDME SI UKLIDIT

R NASE POBREZ| Z

Podzim je idealni ¢as dat naSemu krasnému frymburskému pobrezi zase trochu lesku.
Zveme vSechny malé i velké, mistni i pratele z okoli, na spolec¢ny uklid, ktery probéhne

v nedéli 1. listopadu 2026 od 10:00 do 14:00 hodin

9 Sraz u frymburského prevozu.

A Spole¢nymi silami uklidime brehy, nasbirany odpad odlozime na vyznacena sbérna
mista, ktera najdete prehledné zakreslena na mapé. 9
A protoze po praci ma byt odména, ¢ekaji na vas Spekacky, které si spole¢né ’
opec¢eme na ohni, vonavy ¢aj, dobre vychlazené pivo a pro zahfati i trochu rumu.
:* Pro déti jsme pripravili malé dobrodruzstvi - vyhlidkovou plavbu lodi Marta! A
Pojdme si spole¢né uzit den, kdy se prace proméni v zabavu, sousedé v partu a pobrezi
v misto, na které budeme zase o trochu vic hrdi.
Vezmeéte si rukavice, dobrou naladu a usmév - o zbytek se postarame!

) FIT AKTIV
g @ Frymburk si zaslouzi Cisté bfehy - budte utoho i vy! Ny
TESIME SE NA VAS )
Pro veskeré dotazy ¢i dopliujici informace tel.: 608 308 508 Antonin Labaj.
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