X. ples méstyse Frymburk

Tento rok se konal jiz desaty ples méstyse Frymburk. Atmosféra na plese byla pfijemnd, tanec¢ni parket, jak
Vv hlavnim sale, tak v lobby baru, byl plny a posledni tane¢nici odchazeli kolem 4. hodiny rano. Z toho usuzuji, Ze se
ples podaftil. V hlavnim sale k poslechu hrala kapela ValdaBand .
z C.B. a v lobby baru hral jiz tradi¢né na§ DJ Cechta z Tabora. Jiz
druhym rokem zde byl Foto koutek od Vaska Krale, ktery sklidil velky
uspéch. Fotky z Foto koutku muzZete nalézt na facebookovém profilu
»Vaclav Kral Photography”“. Fotky si miiZzete prohlédnout,
i kdyz zadny facebookovy profil nemate. V tombole se mi tento rok
sesel rekordni pocet cen, a to celych 300. Hlavni cenu tomboly, sktr,
vyhral §tastny mladik z Ceskych Budg&ovic pan Marek Kolouch.
Gratulujeme!

Rada bych touto cestou podékovala nasim sponzoriim plesu, 4
bez kterych by nemohla byt tak bohata tombola. Dékujeme: CSAD JIHOTRANS s.r.o.; Big Fisch — Vaclav
Schneider; Big Pub — FrantiSek Piha; Camp Viesna; Cestovni agentura OTRE spol.s r.o.; Dousek Pavel —
Elektrikai; Eva Neumannova; Ege spol.sr.o.; Frymburska hosptidka; Kadeinictvi Milena Juhanakova;
Kvétinka — Marta Feitlova; LipnoYacht Martin Brychta; Madeta a.s.; ManZelé Soiia a Radek Mirtlovi; Eva
e Rezafova — manikira, masaZe, pedikira, gelové nehty;
Obchodni domek Rillich; Pizzeria Nautilus; Power Joga —
Jana TouSkova; Piijcovna Lipno Centrum s.r.o.; Piivoz
Dolni Vltavice — Privoz WOLFIVOK s.r.0.; Restaurace
POHODA; Skipark Frymburk; Skiareal Lipno; Slavik
Petr; Sport ﬁezéé; Tereza Rezafova Make-up Artist;
Ulkashek Services s.r.o.; Wellness Hotel Frymburk.

Na zavér bych podékovala vS§em mym pomocniktim, kteti jako
kazdy rok odvedli vybornou praci.

Jirka Cernocka



Zpravy z radnice

Parkovani na pozemcich méstyse Frymburk

Zadame vsechny bydlici ve Frymburku, ktefi maji
dlouhodobé odstavena vozidla na komunikacich pted
svymi domy, aby tato vozidla piemistili na své po-
zemky. Pokud je to mozné a mate na svych pozemcich
prostor pro parkovani, tak vyuZzivejte tyto vlastni plo-
chy i pro bézné parkovani, Timto umoznite pracovni-
kiim méstyse bezpe¢ény uklid komunikaci v zimnim
obdobi — uklid snéhu. V 1ét¢ pak jednodussi a bez-
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Ing. Bedrich Kucera, mistostarosta

V mésici unoru se zasedani ZM bude
konat ve stiredu 22.2. 2017
od 17:00 hodin
v obFadni sini UM Frymburk.

V mésici anoru bude pracovnice
UM Frymburk pfitomna
v sobotu 25. 2. 2017 od 8:00 - 12:00 hod.

Zajezd do termalnich lazni Bad Fiissing
Frymburské zeny potadaji zajezd do termalnich
lazni Bad Fiissing na no¢ni plavani.
Odjezd je v sobotu 25. 2. 2017 v 10:00 hodin
Z autobusového nadrazi.

Cena zajezdu je 300,- K¢ + 10 € vstup.
Piihlasky na tel.: 777 778 631 M. Bohacova

Komercni banka a.s. Pobo¢ka Vys$sSi Brod
Pracovnice KB Vam bude k dispozici v budové

Uradu méstyse Frymburk ve dnech:

01.02.2017 od 18.00 do 18.30 hodin
15.02.2017 od 10.00 do 11.00 hodin

Vanoéni nohejbalovy turnaj

Dne 25. 12. 2016, na prvni svatek vanocni, se usku-
teCnil v télocviéné nasi ZS jiz 34. ro¢nik Vano¢niho no-

hejbalového turnaje trojic o Putovni pohar Pepina.

Celkem se do boji zapojilo sedm druzstev a hralo se
systémem kazdy s kazdym. I letos do turnaje nastoupilo
1 smiSené druzstvo " Mladi " ve slozeni Jana Reifova,
FrantiSek Malina ml., Petr Tichovsky, ktefi se polepsili
0 jedno umisténi a skoncili Sesti. Sedmé misto obsadili
"Novacci" ve slozeni P. Sladek, P. Strnka, Z. Rynes.
Paté misto ziskali nohejbalisté z Borovan. Na ¢tvrtém
misté se umistili mladici z Ceského Krumlova. Tteti
misto ziskal Frymburk B ve slozeni J. Ribar st., J. Ribar

ml., M. Alt. Druhé misto obsadil Frymburk A ve slo-
zeni F. Malina st., D. Ra¢ak, M. Racak st. a vitézem se
stalo po osmi letech druZstvo z Vétini ve sloZeni
P. Hrugka, F.Vala, Z. Svab, které vyhralo pouze na lepsi
skore. Individualni ceny ziskali p. F. Vala Vétini - nej-
lepsi blokat, p. D. Rac¢ak Frymburk A - nejlepsi polar
a nejlepSim smecarem se stal hra¢ z Borovan.

Velké podékovani patii méestysi Frymburk za zajis-
téni cen, vedeni Skoly za poskytnuti t€locvicny, rodiné
Reifovych za sponzorské dary, panu J. Sunikovi ml.
(Hostinec Na Hfisti) za sponzorsky dar a panu J. Ti-
chovskému za obcerstveni.

Frantisek Malina

Kniha vystupu na Marté

Po cely rok 2016 bylo mozno, uz patym rokem, se
opét zapisovat do knihy vystupt, ktera je umisténa ve-
dle kaple Bolestné¢ Panny Marie. Je zde pékny vyhled
na frymburské okoli a Casto i1 na cast alpského pohofi.

Lidé to tam maji radi, a tak kniha slouzi i jako za-
pisnik pro milovniky pohybu i romantiky. Néktefi si to
tam oblibili natolik, Ze vyslapou nahoru ke kapli kazdy
den v roce. Zapisovani neni zadna soutéz, piesto bych
rad zminil nékolik udajl v knize, které mé letos zaujaly.

Opét zadny den nevynechal pan Jaroslav Salzer,
ktery vystoupal kazdy den a n€kdy i vicekrate a skoncil
na 395 vystupech za 366 dni. Letos se nejvic nachodil
pan Karel Vetrak, ktery téz zadny den nevynechal a cel-
kem za 366 dni vystoupal 1362x. Jenom 16x za rok vy-
nechala pani Anna Petrasova a za 350 dni vystoupala
350x.

Zeny, které jsme mohli letos nejéastéji potkat: Liilu
Assante, kterd zdolala stometrové prevySeni 304x za
254 dni, Marii Nekolovou - 169x za 169 dni, Marii
Golasovou - 267x za 153 dni, Karol Mihalovi¢ovou -
139x za 125 dni, Mirku Kourovou - 128x za 121 dni,
Pavlu Salzerovou - 117x za 114 dni. Na pékné vyhledy
ptichazeli nejcastéji i tito muzi: Miroslav Alt -337x za




337 dni, Michal Hrasek Tousek — 192x za 187 dni, Dan
Tomasek - 235x za 151 dni, Martin Nekola - 126x za
123 dni, Jan Nekola - 140x za 111dni, Ludék Koura -
102x za 102 dni. Dalsich deset borct mélo pies 50 vy-
stupt za rok.

Chodilo casto samoziejmé¢ mnoho dalsich, kteti se
nezapisuji nebo nescitaji. I tak se za rok zapsalo cca
8.500 lidi. Nejméné lidi, ktefi se zapsali v jednom dni,
bylo 5 a nejvice 78. Proto bych chtél i za n¢ podékovat
Anng PetrdSové za pomoc s ptipravou této knihy, vSem,
kdo o knihu pomahaji pecovat a i v§em, kdo knihu ne-
nici.

V¢érim, ze 1 vroce 2017 se budeme na kopci potkavat
a nasavat energii tohoto mista.

Za spolek Zdravi Frymburk Martin Nekola

Podékovani nasim byvalym zakim

Za tu dobu, co u¢im na mistni $kole, tak vyslo do
zivota z nasi Skoly zhruba na 700 zak. Prosté leti to.
Mnoho 74kl je mimo Frymburk, bohuzel, spousta by-
valych zakll uz neni mezi nami. Ale piesto nekteti zi-
stali tady ve Frymburku nebo po okoli.

Mezi n¢€ patii i dva Zaci, s kterymi jsem posledni
dobu nejéastéji v kontaktu. Jedna se o Petra Kozojeda
Ivyborného sprintera, jeho ¢as na 60 metra 7,1 je stale
nepiekonan/ a Michala Hunacka. Oba dva pracuji
v mistni truhlarné a od té doby, co se opét na nasi Skole
zacaly vyucovat dilny, se vidime dost ¢asto. Jsem velmi
rad, ze se dilny vratily. Soucasna generace déti se totiz
az pti vyucovani setka s pilou, kladivem, hoblikem, dla-
tem a dalSim naradim. Pro nekteré je ale velkym pro-
blémem néco ufiznout, upilovat apod. Jsou i vyjimky,
ale ty jsou velmi vzacné. Velice Sikovna je Eliska Po-
korna, ktera stré¢i do kapsy vSechny kluky. Krmitko na
obrazku je jejim vytvorem.

Ale ted’ k truhlarn€. Na zacatku Skolniho roku nam
kluci v diln¢ ud¢€laji ukazky naradi a prace s nim, déti
si mohou vSe zkusit. A vzdy nam kazdy rok daruji

spoustu a spoustu materialu, bez kterého bychom ne-
mohli nic vyrabét. A kolikrat nam jesté ptipravi polo-
tovary, takze nam hodn¢ usnadni praci. A my pak
vyrabime krmitka, budky, krabic¢ky, letos nové hraci
kostky a dalsi véci mam jiz v pfiprave. A tak bych chtél
Petrovi a Michalovi moc a moc pod€kovat jménem
svym i jménem déti za velkou pomoc. DEKUJEME!

Mgr. Leos Sevcik

POTREBUJETE BRYLE?

POTREBUIJETE ZMERIT OCI?

NEMUSITE NIKAM JEZDIT - VSE LZE VE FRYMBURKU!

KDE? V kancelafi prodejny KOVO-ELEKTRO
v 1. patie prodejny COOP ve FRYMBURKU

KDY? V sobotu 4. tinora od 13:00 do 16:00 hodin

KDO? Odborna firma PRIMA OPTIKA z Ceskych
Budéjovic Vam pomze vybrat ze Siroké nabidky
brylovych obroucek a rGznych typl dioptrickych
brylovych ¢ocek na Vas jiz vydany lékarsky pred-
pis. Pokud nemdte predpis, nevadi. Zméfri Vam
zrak pro objednani Vasich bryli. Jejich dodani je do
14 dn( do prodejny ve Frymburku.

Na tuto akci je nutné se telefonicky

predem objednat!

INFORMACE, OBJEDNANi A KONTAKTY :
Prima Optika: 605 016 664,

www.prima-optika.cz
Prodejna KOVO-ELEKTRO: 602 464 292, 602 470 372

't)‘alen@wke ueentr pree dva

Tu Frymburk

Cena menu: 1200,- | 2 osoby

Zarezervujte si sviij stiil na: 3
Tel.: + 420 380 300 304 | + 420 724 694 811 '\'_"/'
fb@hotelfrymburk.cz

VELLNESS HO1
FRYMBURK

faku@wka rowtaltha

Kvétinova koupel pro 2 osoby

.’ s lahvi riizového sektu a jahodami

Co takhle ro
Prekvapte-sveus

Nabidka platné viz datum ->

Cena zazitku: 1350,-

Zarezervujte si svoji koupel na:
Tel.: + 420 380 300 330
info.wellness@hotelfrymburk.cz

VELLNESS HO1

Nabidka platna viz datum -> FRYMBUREK



http://www.prima-optika.cz/

Frymburska stopa 2017

V patek 13. a sobotu 14. ledna jsme diky pfiznivym snéhovym podminkam po roce usporadali Frymburskou stopu
—tradi¢ni verejné zdvody na bézkach pro déti i dospélé. Dle osvédéeného modelu se détské Skolni zavody uskutecnily
v patek dopoledne a opét s hojnou Ucasti. Moznad i diky tomu, Ze letoSni novinkou byla stfelba laserovou biatlonovou
puskou, o kterou byla pékna tladenice. Na start zdvodU v délce od 300 do 2 000 m se postavilo kolem sta déti pfevaziné
z nasi frymburské a loucovické zakladni $koly a takovou t¢ast ndm mohou jinde na Sumavé zavidét.

Diky hlasitému povzbuzovani spoluzak( a zejména déti z nasi materské skolky vydrZzel vsem zavodnik(m Usmév od

startu aZ do cile a vSechny déti podaly skvélé vykony. V cili na kazdého ¢ekal teply ¢aj, sladkd odména a pro ty nejlepsi
samoziejmé diplom a medaile.
Také sobotni zavody dospélych pfildkaly na start Frymburské stopy rekordni Gicast za poslednich 10 let. Pro nejnaru-
Zivéjsi bézkare jsme letos vypsali specialni kategorii na 21 km, aby prespolni vidéli, Ze Frymburska stopa neni kdovijaky
»poutak”. A nebyla by to prava Frymburska stopa bez fadného , kulturniho” zakonceni v nasi klubovné U Richarda na
Svatonince.

Poradatelé Frymburské stopy jsou si védomi, Ze bez Stédrych sponzorl a partnerll by zdvod nebyl tak krasny
a oblibeny, a proto jim velice dékujeme za podporu.

Méstysu Frymburk za dlouhodobou finanéni podporu tGpravé stop, fotbalovému oddilu FK Sumava Frymburk (spe-
cidlné Spaldovi) za vyhtaté kabiny a horkou vodu ve sprchéch, lyzaiskym piij¢covnam Lipno Centrum a Sport Reza¢ za
bezplatné zapUljceni lyZzafského vybaveni, potravinam COOP Jednota Kaplice a FLOP TOP Frymburk za nadherné ceny
pro déti, Frymburské hosptdce za ceny pro dospélé, spolkim FCAS a Zdravi Frymburk za organizaéni vypomoc, Z8
Frymburk a Loucovice za hojnou Ucast déti a skvéle fungujici spolupraci.

A v neposledni fadé vsem zavodniklm, fanousklm i Vam vsem, ktefi se jdete na frymburské louky jen tak probéh-
nout a Sifite dobré jméno bézkovani ve Frymburku.

Za pofddajici oddil SK LyZari Frymburk alias ATLETIKO FRYMBURK, SKOL! Martin Rezd¢




Vysledky Frymburské stopy 2017

— gratulujeme ke skvélym vykonim!!!

1. tfida a predskolaci

Divky: 1. Eliska Myslikova, 2. Adéla Vaclavikova, 3. Agata Krejzova
Chlapci: 1. Pfemys| Otakar Chaloupka, 2. Marek Sulc, 3. Filip Flagka
2. tfida

Divky: 1. Daniela Suchankova, 2. Lucie Hrstkova, 3. Ema Kafkova
Chlapci:1. Jan Sedlacek

3. tfida

Divky: 1. Evelina Krejzova, 2. Karolina Svatoriova, 3. Natalie Kaliankova
a Andrea Hoskova

Chlapci: 1. Josef Kamis, 2. Vitek Kubal, 3. Jakub Vaclavik

4. trida

Divky: 1. Elly Zizkova, 2. Lenka Racakova, 3. Miriam Urbanova
Chlapci: 1. Luka$ Repa, 2. Mikula$ Brychta, 3. Jan Markovi¢

5. tfida

Divky: 1. Tereza Frajova, 2. Tina Sulcova, 3. Nikola Pesadikova
Chlapci: 1. Vaclav Schneider, 2. Marek Micak, 3. Jifi Peltan

6. tfida

Divky: 1. Zderka Matusincovd, 2. Lada Kubalov3, 3. lva Homolova
Chlapci: 1. Ondiej Novy, 2. Jakub Tomka, 3. Pavel Vrba

7. tfida

Divky: 1. Anna Micanov4, 2. Karolina Gladisova, 3. Sarka Kfizkova
Chlapci:

1. Ales Tocik, 2. Pavel Mrkacek, 3. Tomas Bubenik

8. tfida

Divky: 1. Magdaléna Krejzova, 2. Viola Salzerova, 3. Klara Boljesikova
Chlapci: 1. Ondiej Nedvara, 2. Samuel Mihalovi¢, 3. Stépan Boubelik
9. tfida

Chlapci:

1. Tomas Dostal, 2. Marek Sojka

Dorostenky — 6 km

1. Magdaléna Krejzova
2. Klara Repova

Zeny do 45 let — 6 km
1: Gabriela Loskotova

2. Tereza Myslikova

3. Diana Lu¢anova
Zena nad 45 let — 6 km
1. Jaroslava Rezacovd

2. Gabriela Krejzova
3. Iva Berkova

Muzi nad 45 let
— pulmaraton 21 km

Muzi do 45 let — hobby 10 km
1. Lukas Tousek

2. Karel Kalvoda
3. Pavel Lucan
Muzi nad 45 let — hobby 10 km

1. Tomas Reza¢

2. Jiti Bloch

3. Miroslav ,Jim“ Petras

MuZi do 45 let — palmaraton 21 km

1. Martin Reza¢
2. Martin Kolar
3. Michal Reich

1. Lubos Krejza (absolutni vitéz), 2. Jan Luks, 3. Jaroslav Tiima
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Chysta se Vase dité do
prvni tridy?

MuzZete si to spolu
zkusit tzv. Nanecisto!

Pokud vyuZijete pfilezitosti zu-

Castnit se tohoto projektu:
poskytnete Vasemu ditéti delsi
¢as na to, aby si zvyklo na nové
prostredi, budouci pani uéitelku a
spoluzdky;
ovérite si, zda je Vase dité na
Skolu dostatecné zralé;
dostanete soubor pracovnich
listl, ktery svym charakterem
podporuje a rozviji nékteré cin-
nosti potfebné pro Uspésnou
skolni ¢innost;
ziskate navody k domaci pripravé,
seznamite se s osvédcenymi vy-
chovnymi postupy a predevsim
|[épe porozumite vlastnimu ditéti;
v neformadlni atmosfére navazZete
spoluprdci s budouci pani ucitel-
kou Vaseho ditéte — spojenim Va-
Seho a jejiho pohledu na dité
a vyménou zkusenosti pfipravite
ditéti prijemny vstup do sSkoly.
Projekt se sklada z 8 setkani,
ktera se budou realizovat
v obdobi od tinora do dubna
2017, vidy ve ctvrtek v case
od 16.30 do 18.00 hodin.
www.zsfrymburk.cz nebo te-
lefonu 380 735 122. Nutna je
ucast alespon jednoho z ro-
dicli. Podle nové legislativy
probéhne zapis do 1. tfidy ve
stiedu 12. 4. 2017.

Prvni setkani NANECISTO se
uskutecni ve ctvrtek 2.2.2017.
TéSime se na spolupraci s Vami

a Vasim nastavajicim prviiackem.
Zakladni Skola a Matefrska skola
Frymburk


http://www.zsfrymburk.cz/

Jak Iépe porozumét svému okoli i sobé...

Prvni seznamovaci kurz v klubu FCAS dne:
17. 2. 0d 17:15 do 18:30 hodin.
Na misté a casu dalsich setkani se domluvime

na seznamovaci lekci.
Cena seznamovaci lekce je 20,- K¢

.....

www.divabara.net

»,Pred par lety mé velice oslovil autor bestseleru Joe
Navaro. Diky knihdm, které v Cechach vydal, jsem se
zacala zabyvat nonverbalnimi projevy lidi a limbickymi
reakcemi. Je to velice zajimavy a srozumitelny zpUsob,
jak sobé i svému okoli usetfit mnoha nedorozuméni.

Kurzy, které pofadam, se zabyvaji tim, jak na svém
protéjsku ,vidét“... a Iépe ho pochopit.” Stejné tak
pomahaji odhalit, kdyZz s Vami nékdo manipuluje
nebo se Vam chysta fyzicky ublizit, jako naptiklad zlo-
déj. Jak se branit? Jsou to projevy celého téla, které
ndm v Zivoté v extrémnim pripadé mohou tieba i za-
chranit zZivot nebo nam mohou pomoci k vysnéné
praci, nebo k lasce, pomahaji nam pochopit své déti
a pratele. Ve své podstaté porozumite i svym reakcim
v rlznych situacich, které Vam treba nejsou pfijemné,
a nedokazete je védomé potlacit, protoze to zkratka
nejde. Pro€? Co s tim? Na kurzech se dozvite odpovédi
na spousty ze svych otazek.

Kurzy jsou vyuzitelné pro kazdého, kdo se setkava
s lidmi a chce jim i sobé Iépe porozumét.

INFOCENTRUM LIPNO hleda do svého
tymu spolehlivého kolegu

Pracovnika INFOCENTRA pro ¢innosti:

- Osobni a emailova komunikace s klienty —
CJ/AT/NJ

- Prodej suvenyrt

- Vedeni obchodu

- Zprostredkovani ubytovani

Jste pracoviti, mate min. sttedoskolské vzdélani
a bavi Vas komunikace s lidmi
v prijemném prostiedi?
Zaslete nam svij Zivotopis do 20. 2. 2017:
michaela.petru@lipno.info,
nebo volejte 724 174 268, www.lipno.info

Unorové akce ve Skiaredlu Lipno
4.2. - Snowboard banked slalom Lipno 2017
4.2. 14.00 - 16.00 - Animace s liSdkem Foxem
11. - 12.2. Kramolinsky obfak

11.2. - Sobota s Lipno bez bariér

11.2. - Animace s liSdkem Foxem

18.2. - Animace s liSdkem Foxem

25. - 26.2. — Masters

25.2. - Temple snowboard day Lipno 2017
25.2. - Animace s liSdkem Foxem

LIPNO LAKE RESORT hleda na hlavni

pracovni pomér POKOJSKOU

Pozadujeme:

e Zodpovédny a aktivni pfistup k praci

e Spolehlivost, samostatnost, pracovitost, peclivost

e Ochotu pracovat ve vsedni dny, i o vikendu

o (éste¢nd znalost némeckého nebo anglického ja-
zyka vyhodou

e Hmotnou zodpovédnost za svéfeny majetek

Popis Cinnosti:

e Priprava boxU pro uklid apartmant

e Kontrola apartmant po uklidech externimi pracov-
niky

o Uklid a tdriba apartmant a k nim pfidruzenych
prostor

o Uklid a udriba recepce a venkovniho prostranstvi
v aredlu resortu

e Dopliovani inventare a vedeni inventurnich se-
znam( skladu

e DalSi pomocné prace

Nabizime:

e Stabilni zazemi kvalitni ¢eské spolecnosti

e Odpovidajici platové ohodnoceni

e Prace na HPP plny nebo c¢astecny Uvazek dle do-
mluvy

e Pracovisté v Lipné nad Vitavou

Nastup:

e Mozny 1.4.2017

Vice informaci a pohovory na adrese Lipno Lake Re-

sort, Lipno nad Vltavou &. p. 302, PSC 382 78

email: milena@lipnolakeresort.cz, mob.: 725 339 343

FRYMBURSKY ZPRAVODAJ

Vydéava Utad méstyse ve Frymburku 1x za mésic. Ridi redakéni
rada: O. Reza¢, M. Sunikova. Zodpovédna redaktorka: N. Mirt-
lova, tel.: 724 966 060 Redakce si vyhrazuje pravo kraceni a neu-

vefejnéni piispévkil z dtivodu naplnéni kapacity. Za ptivodnost

a obsahovou spravnost pfispévku ruci autor.
Titulni foto: D. Selucky Tisk: Tiskarna Cemy S.I.0.,
podet vitiskii 550. Reg. &islo: MK CR E 11575
Prispévky lze zasilat nejpozdéji do 25. v mésici.
info@ifrymburk.info
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Fomoptinity
MASOPUST 2017

...aby se nam vsem v dalsim roce dobi‘e darilo, vse se obrodilo a veselo bylo!!

v sobotu 25. anora..

Bujary a kromoby¢ejny privod maskar pobude vsude tam, kde bude vitan.
Vyjdéte ven a pripojte se!

Obchiizka se zapo¢ne u radnice v 8:30 zddanim o pravo u starosty mésta.
Ukonéeni se stfilenim medvéda je predpokladano ,jako obycejné“ kolem 19:00 u radnice.

K tcasti jsou srdec¢né zvani vSichni bez ohledu na vék, stav a pohlavi.
Sraz Gcéastnikti v maskach je v 8:00 hodin u rodného domu A. Stiftera v Palackého ul.

Trasa bude pozménéna:

Nameésti ¢p. 14 — Pihlov — Volarska — Na Vysluni - Svermova — Dobrovodska — Finské domky — Nova —
— Nad Hristém — Komenského — Stifterova — V Domkach — Palackého — Jiraskova — Namésti

Vecer se v KIC kona maékarni tancovaéka s hudebni skupinou FLAM
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Progrom

PROGRAM PRO DETI

Détsky klubik / 20 K& nebo ZDARMA pfi pomoci s pFipravou materidlu na jiné programy
kazdy sudy ctvrtek 14:30 - 16:00, termin: 9. 2., 23. 2.

PROGRAM PRO SENIORY

Senior klub /20 K¢ nebo ZDARMA pii pomoci s piipravou materialu na jiné programy
kazdou sudou stfedu 14:00 - 16:00, termin: 8. 2., 22. 2.

POHYBOVE AKTIVITY

Power joga s Janou / 80 K¢
kazdé pondéli 18:30 - 19:30 a kazdy ¢tvrtek 19:00 - 20:00

Stolni tenis / 20 K¢
dle domluvy na tel.: 774 242 470

5. 2. nedéle od 15:00 / ndhradni hodina za leden
MALIRSKE PLATNO ZA HODINU technikou DECUPAGE s Elenou
ucast prosim nahlaste na fcas@centrum.cz nebo na tel.: 603 478 117
... sebou jen fén na vlasy

17.2. patek 17:15 - 18:15 / 20 K& za seminaf
JAK LEPE ROZUMET SVEMU OKOLI
kurz, ktery se zabgvé nonverbalnimi projevy a limbickymi reakcemi lidi
/ lektorka Bara Tybitanzlova

24, 2. patek od 18:00/ 100 KC v cené vonavy darecek
ODHALTE TAJEMSTVI ESENCIALNICH OLEJU
workshop vede Veronika Racdkova, rezervace na tel.: 776 254 700

PRIPRAVUJEME NA BREZEN
18. 3. sobota / cvicici seminaf

téma seminafe PANEVNI DNO
/ s fyzioterapeutkou Bc. Ani¢kou Crhovou

31. 3. patek / seminar s navazujici individualni poradnou
téma seminaie ZDRAVY ZIVOTNI STYL PRIRODNI CESTOU
/s lékarnici a zkuenou bylinkafkou s 20ti letou praxi PharmDr. lvanou Haldovou

termin bude upfesnén
MONTESSORI CHVILKY
kurz pro rodice s détmi od 1,5 roku zaméfeny na ziskani komunikacnich a vychovnych
zpUsobt k rozvoji détské samostatnosti a k podpore détské osobnosti
/ s lektorkou Veronikou Rac¢akovou



