Bézecké stopy a bézkovani na Lipné

K lyZovani na Lipné patfi vedle sjezdovani také béh na lyzich. V béZeckém arealu Lipno nad VItavou
— Frymburk okolo Alpské vyhlidky, na loukach okolo Frymburku nebo na zamrzlé hladiné Lipna je v
zimni sezéné strojové upravovano celkem 40 km béZeckych stop pro klasicky styl a brusleni. Diky
rozmanitému terénu si na Lipné vyberou rekreacni i fyzicky zdatnéjsi bézkari.

Bézecké stopy v aredlu Lipno nad ViItavou — Frymburk

Stfedné ndrocné béZecké stopy pro klasicky styl i brusleni se tdhnou mezi Lipnem nad Vitavou a
Frymburkem okolo Alpské vyhlidky pod vrcholem Kalisté (993 m). Najdete zde hned nékolik okruhl s
¢lenitym terénem, ktery nabizi spiSe tahla a delSi stoupani, pfijemné rovinky a také rychlejsi sjezdy.

Vétsina béZeckych stop v aredlu Lipno nad Vitavou - Frymburk je ukryta pfed vétrem v lese a tyto
béZzecké stopy jsou vhodné spiSe pro pokrocilejsi bézkare. BéZecké stopy jsou propojeny s béZzeckym
aredlem na frymburskych loukach.

Nastupni mista na bézecké stopy v aredlu Lipno — Frymburk:
e byvalé parkovisté Skiarealu Lipno nad obci Lipno nad Vltavou
e parkovisté Na Frantisku (pfi cesté na vrchol Kramolin)
e za Frymburkem u stfelnice ve sméru na Malsin

Bézecké stopy ve Frymburku (frymburské louky)

Pastviny a louky okolo Frymburku nabizeji v zimé pFijemné terény pro béZzkovani. BéZecké stopy na
frymburskych loukach se tdhnou smérem ke strelnici a pak do osady Svatonina Lhota. Tyto bézecké
stopy jsou diky své nizké narocnosti vhodné pro zacatecniky, rodiny s détmi nebo seniory.

PFimo u béZeckych stop u Svatoniny Lhoty se nachazi mistnimi béZkafi oblibeny bufet U Richarda s
domadcimi specialitami a kradsnym vyhledem do krajiny.

Pfijemna obsluha bézkare privita hiejivou pohostinnosti a vofavymi specialitami jako je veprovy
ovar, domaci jelitka ¢i lahodna slepici polévka.

BéZecké stopy ve Frymburku jsou nejlépe dostupné z parkovisté u Wellnesshotelu Frymburk nebo u
fotbalového hristé. Ve Frymburku na ndmésti a u wellnesshotelu jsou otevieny ptijcovny bézek s
mazacim servisem.

Nastupni mista na bézecké stopy ve Frymburku (frymburské louky):
e parkovisté u wellnesshotelu
e parkovisté u fotbalového hristé

Bézecké stopy na zamrzlém Lipné vedle bruslaiské drahy

Zamrzla hladina Lipna nabizi v pfipadé pfiznivych podminek s bezpeénou tloustkou ledu skvélé a
zaroven naprosto ojedinélé moZnosti k bézkovani. Rozbéhnout se miZete prakticky kamkoli, ale
nejkrasnéjsi vylet na bézkach je mezi Frymburkem — Pfedni Vytoni a Lipnem nad VItavou. BéZecké
stopy na zamrzlém Lipné vedou podél bruslafské drahy na zamrzlém Lipné.

Pokud na ledé nelezi velka vrstva snéhu, je zamrzla hladina Lipna vyborna pfedevsim pro bruslarsky
styl. Vyhradné rovinaty terén je idealni pro déti a seniory. Na nastupnich mistech ve Frymburku a
Lipné nad Vitavou se nachazi stanky s obcerstvenim, ze kterych voni svarak a grilované klobasky.

Nastupni mista na bézecké stopy u bruslaiské drahy Frymburk — Lipno nad Vitavou:
e bruslafskd draha pod kostelem ve Frymburku
e bruslatfskd draha v Pfedni Vytoni

e bruslatfskd draha pod Marinou Lipno v Lipné nad Vitavou



